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Dietni doplnék z obilnych vlodek

Oblast techniky

Technické reseni se tyka dietniho doplnku racionalni stravy,
jehoZ zaklad tvof#i obilné vlo¢ky, v sypkém nebo lisovaném stavu.

Dosavadni stav techniky

V souCasné dobé jsou znamy a oblibeny potravinové doplrnky,
jejichZz zdkladni objemovou slozku tvori obilné vloéky jednoho
druhu obiloviny nebo ve smési nékolika druhi. Hodnota obilnych
vloCek pro 1lidskou vyZivu je vEeobecné& znama. Samotné smési, at
jiZ v surovém stavu nebo predupravené, jsou méné chutné, vyzZaduji
dalsi dpravu pred spotfebou, mnohym spotrebitelum se zdaji bez
chuti nebo prilis suché.

Ke zlepsSeni chuti, stravitelnosti, a také vyzivové hodnoty,
se pridavaji k zakladni obilné slozce dalsdi slozky dopliujici.
Jsou to napriklad ruzné druhy suseného ovoce, ofechy, vitaminy,
semena nékterych rostlin. Takto doplnéné obilné vlodéky, pripadné
smési vlocek, at jiz v sypkém ¢i granulovaném stavu nebo jako
lisované tyc¢inky, jsou velmi vhodné a oblibené u sirokého spektra
sSpotrebiteld. Presto vsak, zejména u 1lidi s kontrolovanou ci
fizenou vyZivou, jako Jsou napriklad nemocni, rekonvalescenti,
sportovei, 1lidé s redukéni dietou nebo déti a starsi osoby, ale
i osoby pod dlouhodobym stresem nebo zijici v nepf¥iznivych Zivot-
nich podminkdch, pocituji nedostatek béZné dostupnych doplrikua
vyZivy, které by obsahovaly sloZky odpovidajici jejich specific-
kym poZadavkim na vyZivu. Rovnész pro spotrebitele z bé&Zné popula-
ce jsou znamé produkty z obilnych vlodek pouze zdravi neskodici
pochoutkou nebo chutnou lehce stravitelnou potravinou. U znamych
potravinovych doplnku z obilnych vlo&ek chybi, nebo je pouze
zprostrfedkovana, stimulace Zadoucich imunitnich odpovédi organis-
mu  na zatéZové situace nebo pozitivni ovliivnéni metabolickych
pochodl ve vétsi mire. '

Ukolem technického redeni je vyvinout sloZeni potravinového
dopliiku, ktery by si zachoval znamé priznivé vlastnosti obilnych
vlocek, a pritom obsahoval i dal&i aktivni slozky v bézné potravé
nedostatkové, pripadné sloZky, které svym pisobenim eliminuji
nepriznivé plsobeni nékterych stravovacich navykua, narusSeného
zivotniho prostredi nebo 2z hlediska celkového stavu organismu
nepriznivého Zivotniho stylu.

Podstata technického reseni

Uvedeny ukol spliuje dietni doplnék z obilnych vlocéek, jehoz
podstata spoc¢iva v tom, Ze 100 g dietniho dopliiku obsahuje uU&inné
latky:

5 az 150 mg prirodniho kofeinu, 10 az 2 000 mg taurinu, 100 a3
3 000 mg lecitinu.

Prirodni kofein v uvedeném rozsahu ma obvykly, vzhledem

k malému mnoZstvi pouze mirny, povzbuzujici uUéinek. Ve srovnani
se Siroce rozSifenymi napoji s obsahem kofeinu je obsah velmi
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nizky. Podstatné vsak je, Ze kataliticky ovliviiuje pusobeni dal-
&ich uéinnych slozZek. Taurin, jako specialni aminokyselina, pod-
poruje cinnost mozkovych bunék, a jeho uéinky jsou pusobenim niz-
ké davky kofeinu katalyzovany. Chrani rovnéz pred devastaci kola-
gen a zlepSuje proces obnovy télnich bilkovin, pusobi priznivé na
zusitkovani obsahu bilkovin ve stravé. Uvedenym uG¢inkum samozF¥ej-
mé& napomaha i lecitin, tedy fosfolipid. Ten chrani organismus
pred pusobenim nadmérného mnozstvi cholesterolu, pisobi na bunéc-
né membrany a prizniveé ovliviuje nervovou &innost. SniZuje boles-
tivost artritickych a artrotickych kloubt, zejména pri pusobeni
spolu s taurinem.

Nejvhodnéjsim zdrojem prirodniho kofeinu pro dietni doplnék
z obilnych vlocek podle vyndlezu se jevi jihoamerickd rostlina
guarana, a to ve formé 1ihového nebo suseného prégkového koncen-
tratu mnozstvi 50 aZ 2 000 mg na 100 g dietniho doplriku.

Guarana pusobi nejen svym cbsahem kofeinu, ale 1 obsahem
dalsich 1latek podporujicich mozkovou ¢innost a ¢innost nervove
soustavy. Pusobeni jJe dlouhodobéijsi a pozvolnéjsi, nei je tomu
u prazené kavy, a také prosto jejich obvyklych vedlejSich ucinku.

Dietni doplnék podle technického reseni, urceny Sirokému
okruhu spotrebitell, ma na 25 g doplnku vhodny nasledujici kon-
krétni pomér ucinnych latek: 18 mg prirodniho kofeinu ve formé
guarany, 300 mg taurinu a 120 mg lecitinu.

Tento pomér je vhodny v tom smyslu, e obsahuje Vv jedné
25 g porci zakladni doporuéenou davku déinnych latek, ale konzu-
mace i trojnasobné davky je prospésna.

Uvedenych 25 g doplnku mize obsahovat 1 liskové orechy,
rozinky, suSena Jjablka a jiné susSené ovoce, pripadné skofici ¢i
jinou prichut, maltdézovy sirup a potravinarské aroma.

Uvedené ué&inné sloZky, Ve spojeni se zdkladni objemovou
sloskou 2z obilnych vlo&ek, napriklad p&eniénych a ovesnych
a extrudované kukurice, predstavuji Vv jedné 25 g davce zdravi
prospésny a chutny prostredek k rychlému doplnéni energie, k cel-
kovému povzbuzeni a osvézeni organismu. PFi del&im uzivani se
projevuje celkové ozdravny ucinek.

P#iklad provedeni technického Feseni

Smés pro dietni doplneék podle technickeého redeni v konkrét-
nim prikladu provedeni obsahuje smés oprazenych obilnych vlocek,
napriklad pseniénych a ovesnych Vv libovolném poméru, které jsou,
"vyleh&eny" extrudovanou kukufici. Druh obilnych vliodek a pomeér
jednotlivych druht neni podstatny. V tomto prikladu obsahuje
25 g konecéného vyrobku dodané ucéinné latky:

- 1lihovy nebo su$eny praskovy koncentrdt guarany obsahujici 18 mg
kofeinu,

- 300 mg taurinu,

- 120 mg lecitinu.

Jako dopliiujici pridavky obsahuje smés jemné krajenych lis-
kovych ofechi, rozinek a susenych jablek. :
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Pro zlepgeni chuti je do smési pridana skorice, maltédzovy
sirup a potravinarské ardma. '

Smés o celkové hmotnosti 25 g je jako koneény produkt sliso-
vana do tvaru tyéinky.

Jako dalsi priklad provedeni lze wuvést smés se shodnym pri-
davkem u¢innych 1latek, kterd je wupravena napriklad pridavkem
Cokolady a ¢okoladového aroma. Jako vysledny produkt je upravena
do malych granuli.

Takto upraveny dietni doplnék je vhodny zejména pro upravu
ptidavkem mléka nebo ovocné &tavy pred vlastni konzumaci.

Dalsi priklady provedeni se mohou 1i$it druhem su&eného
ovoce a druhem chutovych latek. Koneény produkt miZe balen jako
sypkd ¢i granulovand hmota, pripadné 1lisovan do tvaru ty&inky,
ktera se Jjiz dale neupravuje nebo se opatri polevou, napriklad
jogurtovou.

Prumyslova vyuéitelnost'

Dietni doplnék z ovesnych vlo&ek podle technického reseni
lze prumyslové vyrdbét pro Siroké spektrum spotrebitelu.

NAROKY NA OCHRANU

1. Dietni doplnék z obilnych vloc¢ek, vy znadéujici S e
t im, Ze 100 g dietniho doplnku obsahuje U&¢inné latky:
5 az 150 mg prirodniho kofeinu,
10 aZz 2 000 mg taurinu,
100 aZz 3 000 mg lecitinu.

2. Dietni doplnék z obilnych vloc¢ek podle naroku 1, vy zna -
cujici s e t im, Ze prirodni kofein je ve formé
lihového nebo suSeného praskového koncentratu guarany v mnoz-
stvi 50 az 200 mg.

3. Dietni doplnék z obilnych vlocéek podle naroku 2, vy zna -
¢cdujici s e t i m, Ze 25 g dietniho doplriku obsahuje:
18 mg pr¥irodniho kofeinu,
300 mg taurinu,
120 mg lecitinu.

4. Dietni doplnék z obilnych vlod¢ek podle nékterého z naroku 1 a3z
3, vyznacujici se tim, Ze je doplnén lisko-
vymi o¥echy a/nebo susenym ovocemn.

5. Dietni doplnék z obilnych vloéek podle nekterého z ndroku 1 a3z
4, vyznacujici s e tim, Ze je doplnén skori-
ci a/nebo ¢okoladou a/nebo kakaem a/nebo jinou prirodni aroma-
tickou ingredienci a/nebo maltézovan sirupem a/nebo potravi-
narskym aroma.
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