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(57)摘要

本实用新型公开了一种护颈枕，包括护颈枕

芯，特点是护颈枕芯包括上枕芯与底枕，上枕芯

设置在底枕的上方，且上枕芯的中部的前、后两

侧与底枕的中部的前、后两侧相连接，使得上枕

芯的左、右两端与底枕的左、右两端相分离，上枕

芯的中心设置有用于放置头部的枕槽，护颈枕芯

外套有左、右两端开口且可拆卸的护枕；优点是

在上枕芯的平躺区设置有可放置头部的枕槽，使

得平躺区可以对头部与颈椎均起到支撑作用，为

头部与颈部提供合理的着力点，保护颈椎正常的

生理弯曲；且枕槽的高度低于平躺区的其它部位

的高度，使得使用者的头部可陷在枕槽中，防止

在睡觉时头部可能会从枕头上滑落下来。
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1.一种护颈枕，包括护颈枕芯，其特征在于：所述的护颈枕芯包括上枕芯与底枕，所述

的上枕芯设置在所述的底枕的上方，且所述的上枕芯的中部的前、后两侧与所述的底枕的

中部的前、后两侧相连接，使得上枕芯的左、右两端与所述的底枕的左、右两端相分离，所述

的上枕芯的中心设置有用于放置头部的枕槽，所述的护颈枕芯外套有左、右两端开口且可

拆卸的护枕。

2.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的上枕芯通过缝线或立衬分为依次排

列的左侧躺区、平躺区与右侧躺区，所述的枕槽设置在所述的平躺区上，所述的底枕通过缝

线或立衬分为依次排列的左枕区、中枕区与右枕区。

3.如权利要求2所述的护颈枕，其特征在于：所述的上枕芯的左侧躺区、平躺区与右侧

躺区和所述的底枕的左枕区、中枕区与右枕区上均设置有第一闭合件。

4.如权利要求3所述的护颈枕，其特征在于：所述的第一闭合件为拉链或魔术贴中的一

种。

5.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的护枕上设置有第二闭合件，所述的

第二闭合件为拉链或魔术贴中的一种。

6.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的护枕内的填充材质为鹅绒、聚酯纤

维、3D面料、乳胶、记忆棉、软管、草本颗粒中的一种或多种。

7.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的上枕芯的中部的前、后两侧与所述

的底枕的中部的前、后两侧相缝合固定。

8.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的上枕芯的中部的前、后两侧与所述

的底枕的中部的前、后两侧通过拉链或魔术贴实现可拆卸连接。

9.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的护枕外套有枕套。

10.如权利要求1所述的护颈枕，其特征在于：所述的底枕的下方固定设置有下枕芯。
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一种护颈枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及床上用品，尤其涉及一种护颈枕。

背景技术

[0002] 日常生活中，睡眠占据了我们每天大约三分一的时间，如果睡觉时的睡姿不当，对

颈椎的影响非常大，所以市面上出现了护颈枕，以其特有的形状、高度和硬度使得使用者的

颈、肩、头部有合理的着力点，保护了颈椎正常的生理弯曲，对颈椎有较好的保护作用。但

是，目前市面上的护颈枕大都为单层枕头，内部填充物也比较单一，而不同使用者或同一使

用者处于疲惫状态和轻松状态下，对于枕头的需求是不同的，还有一些使用者晚上睡觉时

喜欢多次调整睡姿，平躺睡姿或侧身睡姿，不同睡姿对于枕头的高度需求是不同的，平躺睡

姿时需要较低的枕头，侧身睡姿时需要较高的枕头，而一款枕头很难同时满足使用者的不

同需求，可能需要购买多个不同的枕头，才能满足使用者的各种需求，这种做法既不经济，

也不方便。

发明内容

[0003] 本实用新型所要解决的技术问题是提供一种护颈枕，可满足不同使用者或同一使

用者的不同睡眠需求，适应性较好。

[0004] 本实用新型解决上述技术问题所采用的技术方案为：一种护颈枕，包括护颈枕芯，

所述的护颈枕芯包括上枕芯与底枕，所述的上枕芯设置在所述的底枕的上方，且所述的上

枕芯的中部的前、后两侧与所述的底枕的中部的前、后两侧相连接，使得上枕芯的左、右两

端与所述的底枕的左、右两端相分离，所述的上枕芯的中心设置有用于放置头部的枕槽，所

述的护颈枕芯外套有左、右两端开口的护枕。

[0005] 作为优选，所述的上枕芯通过缝线或立衬分为依次排列的左侧躺区、平躺区与右

侧躺区，所述的枕槽设置在所述的平躺区上，所述的底枕通过缝线或立衬分为依次排列的

左枕区、中枕区与右枕区。

[0006] 作为优选，所述的上枕芯的左侧躺区、平躺区与右侧躺区和所述的底枕的左枕区、

中枕区与右枕区上均设置有第一闭合件。

[0007] 作为优选，所述的第一闭合件为拉链或魔术贴中的一种。

[0008] 作为优选，所述的护枕上设置有第二闭合件，所述的第二闭合件为拉链或魔术贴

中的一种。

[0009] 作为优选，所述的护枕内的填充材质为鹅绒、聚酯纤维、3D面料、乳胶、记忆棉、软

管、草本颗粒中的一种或多种。

[0010] 作为优选，所述的上枕芯的中部的前、后两侧与所述的底枕的中部的前、后两侧相

缝合固定。

[0011] 作为优选，所述的上枕芯的中部的前、后两侧与所述的底枕的中部的前、后两侧通

过拉链或魔术贴实现可拆卸连接。
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[0012] 作为优选，所述的护枕外套有枕套。

[0013] 作为优选，所述的底枕的下方固定设置有下枕芯。

[0014] 与现有技术相比，本实用新型的优点是在上枕芯的平躺区设置有用于放置头部的

枕槽，平躺睡姿时，平躺区可以对头部与颈椎均起到支撑作用，为头部与颈部提供合理的着

力点，保护颈椎正常的生理弯曲；且枕槽的高度低于平躺区的其它部位的高度，使得使用者

的头部可陷在枕槽中，防止在睡觉时头部可能会从枕头上滑落下来；又由于上枕芯的中部

两侧与底枕的中部两侧相连接，当使用者的头部枕在上枕芯上时，上枕芯的两侧会向上微

微卷起，包裹头部，增加睡眠舒适度。

附图说明

[0015] 图1为本实用新型的实施例一的立体结构示意图；

[0016] 图2为本实用新型的实施例一的护颈枕芯的立体结构示意图；

[0017] 图3为本实用新型的实施例一的护颈枕芯的俯视图；

[0018] 图4为本实用新型的实施例二的护颈枕芯的俯视图；

[0019] 图5为本实用新型的实施例三的立体结构示意图；

[0020] 图6为本实用新型的实施例三的护颈枕芯的立体结构示意图。

具体实施方式

[0021] 以下结合附图实施例对本实用新型作进一步详细描述。

[0022] 实施例一：如图1‑3所示，一种护颈枕，包括护颈枕芯，护颈枕芯外套有左、右两端

开口且可拆卸的护枕4，通过设置有护枕4，相当于在护颈枕芯外增加一层缓冲隔离层，使得

头油之类的污渍不易渗入枕芯，可有效保护枕芯，且护枕4便于清洗和更换；对于不同的人

群的不同枕感需求，只需适应性的更换同一枕头的护枕4内的填充材质即可，简单、方便，同

时也降低了使用者的使用成本与生产厂家的生产成本，经济性更好，护颈枕芯包括上枕芯1

与底枕2，上枕芯1设置在底枕2的上方，且上枕芯1的中部的前、后两侧与底枕2的中部的前、

后两侧相缝合固定，使得上枕芯1的左、右两端与底枕2的左、右两端相分离，对于使用者来

说，当头部枕在护颈枕上时，护颈枕的两侧会向上微微卷起，包裹头部，增加使用者的睡眠

舒适度，且对于一些喜欢露手臂睡觉或是枕着手臂睡觉的使用者来说，可将手臂插在上枕

芯1与底枕2之间，防止手臂受凉并且还可以降低手臂长时间枕在头下的酸痛，提高使用者

的睡眠舒适感，且上枕芯1的中心设置有用于放置头部的枕槽111，平躺睡姿时，刚好贴合人

体的头部与颈部的弯曲曲线，为头部与颈部提供合理的着力点，保护颈椎正常的生理弯曲，

同时也使得使用者的头部可陷在枕槽111中，防止在睡觉时头部可能会从枕头上滑落下来，

且上枕芯1的其它部位的高度均高于枕槽111的高度，可为侧身睡姿提供足够的高度支撑。

[0023] 实施例二：如图4所示，一种护颈枕，包括护颈枕芯，护颈枕芯外套有左、右两端开

口且可拆卸的护枕4，通过设置有护枕4，相当于在护颈枕芯外增加一层缓冲隔离层，使得头

油之类的污渍不易渗入枕芯，可有效保护枕芯，且护枕4便于清洗和更换；对于不同的人群

的不同枕感需求，只需适应性的更换同一枕头的护枕4内的填充材质即可，简单、方便，同时

也降低了使用者的使用成本与生产厂家的生产成本，经济性更好，护颈枕芯包括上枕芯1与

底枕2，上枕芯1设置在底枕2的上方，且上枕芯1的中部的前、后两侧与底枕2的中部的前、后
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两侧相缝合固定，使得上枕芯1的左、右两端与底枕2的左、右两端相分离，对于使用者来说，

当头部枕在护颈枕上时，护颈枕的两侧会向上微微卷起，包裹头部，增加使用者的睡眠舒适

度，且对于一些喜欢露手臂睡觉或是枕着手臂睡觉的使用者来说，可将手臂插在上枕芯1与

底枕2之间，防止手臂受凉并且还可以降低手臂长时间枕在头下的酸痛，提高使用者的睡眠

舒适感，上枕芯1通过缝线或立衬分为依次排列的左侧躺区13、平躺区11与右侧躺区12，枕

槽111设置在平躺区11上，底枕2通过缝线或立衬分为依次排列的左枕区21、中枕区22与右

枕区23，使得各个枕区可填充不同材质的填充物，可根据使用者的需求调整各个枕区内的

填充物的多少以及填充物材质的不同，进而调整各个枕区的高度，以满足不同使用者的不

同睡姿的高度支撑需求，平躺区11的中心设置有枕槽111，平躺睡姿时，刚好贴合人体的头

部与颈部的弯曲曲线，为头部与颈部提供合理的着力点，保护颈椎正常的生理弯曲，同时也

使得使用者的头部可陷在枕槽111中，防止在睡觉时头部可能会从枕头上滑落下来，左侧躺

区13与右躺区12的高度均高于枕槽111的高度，可为侧身睡姿提供足够的高度支撑。

[0024] 实施例三：如图5‑6所示，实施例三的其余部分皆与实施例二相同，区别仅在于：上

枕芯1的左侧躺区13、平躺区11与右侧躺区12和底枕2的左枕区21、中枕区22与右枕区23上

均设置有拉链3，方便对各个枕区内的填充物进行调整。

[0025] 在上述实施例中，护枕4上设置有拉链，方便对护枕4内的填充材质进行更换，护枕

4内的填充材质为鹅绒、聚酯纤维、3D面料、乳胶、记忆棉、软管、草本颗粒中的一种或多种。

[0026] 在上述实施例中，护枕4外套有枕套；上枕芯1的中部的前、后两侧与底枕2的中部

的前、后两侧相缝合固定，也可用拉链或魔术贴替换固定连接方式实现可拆卸连接，使得上

枕芯1与底枕2可分离使用；上枕芯1与底枕2的面料可根据使用者的使用需求进行调整；还

可在底枕2的下方增加一个下枕芯，进一步增加枕芯高度的可调整范围，适应性更好。

[0027] 本实用新型的保护范围包括但不限于以上实施方式，本实用新型的保护范围以权

利要求书为准，任何对本技术做出的本领域的技术人员容易想到的替换、变形、改进均落入

本实用新型的保护范围。
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图3

图4
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图5

图6
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