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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji reki, przeznaczone w szczegdélnosci do
rehabilitacji precyzji ruchu palcami reki oraz nadgarstka, zwtaszcza dla ludzi starszych lub oséb po roz-
nego rodzaju kontuzjach, chorobach, urazach wymagajacych prowadzenia rekonwalescencji zaréwno
w przypadku osob, ktore potrafig poruszaé reka ale wymagajg prowadzenia éwiczen czynnych lub czyn-
nych w odcigzeniu, jak réwniez dla osob, ktére nie potrafig samodzielnie poruszaé reka i wymagaja
prowadzenia ¢wiczen biernych.

Z opisu zgtoszeniowego wynalazku US4455019A znane jest urzadzenie do rehabilitacji reki, skta-
dajace sie z obudowy o ksztaicie walca, ktéry na gérnej podstawie zawiera szes¢ ruchomych prowadnic
zakonczonych mocowaniami dla palcow reki. Prowadnice te potaczone sa przy pomocy linek z uktadem
krazkow znajdujacych sie wewnatrz obudowy.

Z opisu zgtoszeniowego wynalazku US20090259338A1 znane jest natomiast urzadzenie mecha-
niczne wspomagajace rehabilitacje stawu tokciowego lub kolanowego, w ktérym wykorzystywany jest
sygnat elektromiograficzny — EMG. To znane urzadzenie powstato w oparciu o orteze z napedem
i wspomaga ono realizacje ruchéw z zastosowaniem sygnatéw EMG z miesni.

Ze stosowania znane jest urzadzenie do rehabilitacji — Bimeo PRO firmy Kinestica. Wspomaga
ono rehabilitacje konczyny gornej ze szczegdélinym uwzglednieniem usprawnienia reki. Sktada sie ono
z roztaczonej na dwie potdwki kuli, dwéch elektronicznych modutéw pomiarowych przyczepionych na
pasku do nadgarstka i tokcia oraz z podstawy, do ktérej mocowana jest cata kula lub osobno dwie jej
potéwki. To znane urzadzenie powstato w oparciu o mozliwo$¢ odwzorowania, podczas prowadzonych
éwiczen, najpopularniejszych czynnoséci codziennych, ktére sa realizowane za pomoca reki. Proces re-
habilitacji jest realizowany w potaczeniu z wyswietlanymi na monitorze zadaniami przeznaczonymi do
wykonania przez osobe ¢éwiczgca.

Ze stosowania znane jest rowniez urzadzenie do rehabilitacji — System Pablo, ktére przezna-
czone jest do rehabilitacji ruchowej osob z dysfunkcjami dtoni, nadgarstka i stawu tokciowego. To znane
urzadzenie ma posta¢ mechatronicznego trzpienia i zestawu pomocniczych biernych komponentéw ze-
wnetrznych, w ktérych mozliwe jest umieszczenie trzpienia, ktéry umozliwia ocene prowadzonego tre-
ningu funkcjonalnego palcéw, dtoni i ramienia poprzez mozliwo$¢ pomiaru sity w palcach oraz zakresu
ruchu. Umozliwia ono rowniez pomiar sity w palcach oraz zakresu ruchu w potgczeniu z mozliwoscig
prowadzenia treningu ruchowego i audiowizualnego wyswietlanego na ekranie monitora.

Celem wynalazku jest opracowanie urzadzenia, ktére umozliwi swobodne prowadzenie ¢wiczen
precyzji ruchu, w szczegoélnosci nadgarstka lub palcéw reki w dowolnym miejscu.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze osadzane jest ono
na podstawie gtéwnej, ktéra ma w przekroju wzdtuznym ksztatt litery L, zas na jej powierzchni sg co
najmniej dwa wgtebienia prostokatne w przekroju poprzecznym, a ponadto zawiera modut ¢wiczeniowy,
ktory jest dwudzielny i sktada sie on z elementu gérnego i elementu dolnego, przy czym element gérny,
jest osadzony obrotowo na elemencie dolnym, za$ do elementu gérnego modutu éwiczeniowego, od
strony przeciwnej do jego elementu dolnego, zamocowana jest obejma na reke, a ponadto element
goérny modutu ¢wiczeniowego ma ksztatt graniastostupa prostego, zas w jego co najmniej jednej $cianie
bocznej osadzony jest czujnik sity nacisku oraz dioda LED, natomiast element dolny modutu ¢wiczenio-
wego ma ksztalt prostopadtoscianu, za$ w jego wnetrzu osadzony jest co najmniej mikrokontroler, aku-
mulator, modut bluetooth, zyroskop oraz akcelerometr, przy czym mikrokontroler i modut bluetooth sa
potaczone z akumulatorem, a ponadto modut bluetooth jest potaczony z akumulatorem poprzez ptytke
taczaca, zas na mikrokontrolerze osadzony jest modut napedowy, ktory potaczony jest z elementem
goérnym modutu éwiczeniowego umozliwiajac jego obrét wzgledem elementu dolnego, a ponadto w pod-
stawie modutowej jest rownolegte do podtoza wybranie na reke.

Korzystnie modut ¢wiczeniowy osadzony jest na prostopadto$ciennej podstawie modutowej, zas
element gérny modutu ¢wiczeniowego ma ksztatt graniastostupa prostego osmiokatnego, za$ na kazdej
jego scianie bocznej jest czujnik sity nacisku i dioda LED, przy czym dioda LED na sScianie bocznej
elementu gérnego modutu ¢wiczeniowego jest umieszczona blizej elementu dolnego tego modutu Ewi-
czeniowego.

Dalsze korzysci uzyskiwane sa, jezeli na Scianie gérnej elementu gérnego modutu ¢éwiczenio-
wego zamocowany jest czujnik sity nacisku, zas akumulator jest litowo-jonowy, a dioda LED jest RGB,
a ponadto element gérny modutu éwiczeniowego ma zaokraglone krawedzie gorne.
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Nastepne korzysci uzyskuje sie, jesli do podstawy gtéwnej zamocowany jest wysiegnik z uchwy-
tem na telefon, za$ wgtebienia na powierzchni podstawy gtownej sa trzy.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, umozliwia prowadzenie ¢wiczen zakresu ru-
chu konhczyny gornej, zwtaszcza reki, jak rowniez precyzji ruchu palcami reki i nadgarstkiem. To nowe
urzadzenie jest przenosne i pozwala ono na prowadzenie éwiczeh czynnych, czynnych w odcigzeniu
oraz ¢wiczen biernych. Prowadzenie ¢wiczeh z wykorzystaniem modutu ¢wiczeniowego z podstawa
modutowg polega na prawidtowym obrdceniu elementu gérnego modutu ¢wiczeniowego wzgledem jego
elementu dolnego, manipulowaniu nim w przestrzeni lub na naciskaniu obszaréw czujnikdw sity nacisku
znajdujacych sie na scianach elementu gérnego modutu éwiczeniowego. Podczas prowadzenia ¢wi-
czen, zdrowa reka jest umieszczana w wybraniu w podstawie modutowej. W przypadku mozliwosci wy-
konywania ruchu uszkodzona koriczyna, wymagajaca jedynie rekonwalescencji precyzji ruchéw cata
konczyna, nadgarstkiem albo koniecznosci poprawy sity naciskow palcow, czyli w przypadku pacjentow
wymagajacych ¢wiczen czynnych, osoba ¢wiczaca naktada uszkodzona reke na element gérny modut
éwiczeniowego i realizuje zadania, zwtaszcza wy$wietlane na ekranie telefonu. Cwiczenia te pozwalaja
na poprawe dozowania sity chwytu, zwtaszcza przedmiotéw takich jak na przyktad szklanka, w celu
unikniecia jej wysuniecia, a nastepnie wypadniecia z reki podczas przenoszenia lub podnoszenia.
W przypadku pacjentéw, ktérzy nie maja mozliwosci wykonywania ruchéw uszkodzong konczyna albo
posiadaja mozliwosc¢ ruchu, ale w ograniczonym zakresie lub tez nie majacych wystarczajaco duzo sity
zeby wykonywac¢ kazdy ruch, stosuje sie obejme przeznaczong dla reki na elemencie gérnym modutu
¢wiczeniowego, ktdra to obejma utrzymuje uszkodzona reke w prawidtowym ustawieniu. Obejma ta jest
réwniez wykorzystywana w przypadku pacjentéw posiadajacych bezwtadng reke uszkodzona, a tym
samym wymagajacych zapewnienia ¢wiczen biernych, ktérych prowadzenie umozliwia zwtaszcza pod-
stawa gtéwna, w ktorej sg trzy wybrania i ktéra umozliwia prowadzenie ¢wiczen w réznych ptaszczy-
znach. Podczas prowadzenia ¢wiczenh analizowane sg rowniez informacja odczytanie z czujnikow sity
nacisku.

Przedmiot wynalazku zostat przedstawiony w przykfadach wykonania na rysunku, na ktérym
fig. 1 przedstawia urzadzenie do rehabilitacji reki w widoku z przodu, gory i lewego boku, fig. 2 — to
samo urzadzenie w przekroju poprzecznym z uwidoczniona czescia wewnetrzna podstawy modutowe;,
fig. 3 — to samo urzadzenie osadzone na podstawie gtéwnej w widoku z przodu, natomiast fig. 4 — to
samo urzadzenie osadzone na podstawie gtéwnej w widoku z przodu, gory i lewego boku.

Urzadzenie do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku, w przyktadzie wykonania, zawiera prostopa-
dtoscienna podstawe modutowa 1, na ktérej osadzony jest dwudzielny modut éwiczeniowy 2, ktéry
sktada sie z elementu gérnego 3 i elementu dolnego 4. Element gérny 3 ma ksztatt graniastostupa
prostego oémiokatnego o zaokraglonych krawedziach goérnych, i na kazdej jego scianie bocznej oraz
na $cianie, gérnej zamocowany jest czujnik sity nacisku 5, pod ktérym, blizej elementu dolnego 4, za-
mocowana jest dioda LED 6 RGB. We wnetrzu elementu dolnego 4 zamocowany jest akumulator 7
litowo-jonowy, ktéry potaczony jest z mikrokontrolerem 8 oraz, poprzez ptytke taczaca 9, z modutem
bluetooth 10. Ponadto na mikrokontrolerze 8 osadzony jest modut napedowy 11, poprzez ktéry element
gorny 3 modutu ¢wiczeniowego 2 jest osadzony na jego elemencie dolnym 4 i mozliwy jest jego obroét
wzgledem tego elementu dolnego 4. Nad $ciang nad sciang gorng elementu gérnego 3 zamocowana
jest do niego obejma 12 na reke. W podstawie modutowej 1 jest wybranie 13 na reke. Wewnatrz ele-
mentu dolnego 4 modutu ¢wiczeniowego 2 zamocowany jest zyroskop 14 i akcelerometr 15. Urzadzenie
do rehabilitacji reki osadzone jest ono na podstawie gtéwnej 16, ktéra ma w przekroju wzdtuznym ksztatt
litery L. Na powierzchni tej podstawy gtéwnej 16 sg trzy wgtebienia 17 prostokatne w przekroju po-
przecznym, w ktérych umieszczone sg mocowania, w ktérych umieszczane jest to urzadzenie do reha-
bilitacji reki. Do dwdch krawedzie podstawy gtéwnej 16 zamocowane sa, na wysiegnikach, uchwyty 18
na telefon.

Wykaz oznaczen rysunkowych
—  podstawa modutowa
—  modut ci$nieniowy
— element gorny
element dolny
—  czujnik sity nacisku
— dioda LED
—  akumulator
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mikrokontroler
ptytka taczaca
modut bluetooth
modut napedowy
obejma

wybranie
zyroskop
akcelerometr
podstawa gtéwna
wgtebienie
uchwyt

Zastrzezenia patentowe

. Urzadzenie do rehabilitacji reki, znamienne tym, ze osadzane jest ono na podstawie gtéwne;j

(16), ktéra ma w przekroju wzdtuznym ksztatt litery L, zas na jej powierzchni sa co najmniej
dwa wgtebienia (17) prostokatne w przekroju poprzecznym, a ponadto zawiera modut ¢wicze-
niowy (2), ktéry jest dwudzielny i sktada sie on z elementu gérnego (3) i elementu dolnego (4),
przy czym element gorny (3), jest osadzony obrotowo na elemencie dolnym (4), zas do ele-
mentu goérnego (3) modutu ¢wiczeniowego (2), od strony przeciwnej do jego elementu dolnego
(4), zamocowana jest obejma (12) na reke, a ponadto element gérny (3) modutu éwiczenio-
wego (2) ma ksztalt graniastostupa prostego, za$ w jego co najmniej jednej $cianie bocznej
osadzony jest czujnik sity nacisku (5) oraz dioda LED (6), natomiast element dolny (4) modutu
¢wiczeniowego (2) ma ksztatt prostopadtoscianu, za$ w jego wnetrzu osadzony jest co naj-
mniej mikrokontroler (8), akumulator (7), modut bluetooth (10), zyroskop (14) oraz akcelero-
metr (15), przy czym mikrokontroler (8) i modut bluetooth (10) sa potaczone z akumulatorem
(7), a ponadto modut bluetooth (8) jest potaczony z akumulatorem (7) poprzez ptytke taczaca
(9), zas na mikrokontrolerze (8) osadzony jest modut napedowy (11), ktory potaczony jest
z elementem gornym (3) modutu ¢wiczeniowego (2) umozliwiajac jego obrét wzgledem ele-
mentu dolnego (4), a ponadto w podstawie modutowej (1) jest réwnolegte do podtoza wybranie
(13) na reke.

Urzadzenie wediug zastrz. 1, znamienne tym, ze modut éwiczeniowy (2) osadzony jest na
prostopadtosciennej podstawie modutowej (1).

Urzadzenie wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienne tym, ze element goérny (3) modutu éwicze-
niowego (2) ma ksztatt graniastostupa prostego osmiokatnego, za$ na kazdej jego Scianie
bocznej jest czujnik sity nacisku (5) i dioda LED (6).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamiennie tym, ze dioda LED (6) na $cianie
bocznej elementu gornego (3) modutu ¢wiczeniowego (2) jest umieszczona blizej elementu
dolnego (4) tego modutu éwiczeniowego (2).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze na Scianie gornej ele-
mentu gornego (3) modutu ¢wiczeniowego (2) zamocowany jest czujnik sity nacisku (5).
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 5, znamienne tym, ze akumulator (7) jest litowo-
jonowy.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 6, znamienne tym, ze dioda LED (6) jest RGB.
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 7, znamienne tym, ze element gérny (3) modutu
¢wiczeniowego (2) ma zaokraglone krawedzie gorne.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 8, znamienne tym, ze do podstawy gtéwnej (16)
zamocowany jest wysiegnik z uchwytem (18) na telefon.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 9, znamienne tym, ze wgtebienia (17) na po-
wierzchni podstawy gtéwnej (16) sa trzy.
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Fig. 1
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Fig. 2
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