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Beschreibung
[0001] Die Erfindung betrifft eine Ruhe-Stiitzeinrichtung mit einem aufblasbaren Stitzteil.

[0002] Es ist bekannt, auf Reisen, etwa in Kraftfahrzeugen, aber auch in Flugzeugen, einen
aufblasbaren Nacken-/Kopf-Stiitzpolster als Stiitzeinrichtung fir den Kopf zu verwenden. Dieser
Nacken-Stltzpolster hat Ublicherweise in Draufsicht eine U-Form, so dass der Kopf nicht nur im
Hinterkopfbereich, sondern auch seitlich abgestiitzt wird. Mit diesem Polster ist jedoch nur eine
ungeniigende Stltzung des Kopfes mdglich, und es muss der Oberkdrper von der jeweiligen
Person in der korrekten aufrechten Position gehalten werden.

[0003] In Flugzeugen kommt als Schwierigkeit hinzu, dass die Sitzreihen auBerordentlich eng
sind, so dass ein Abstltzen des Oberkdrpers an der Kdrpervorderseite kaum in Frage kommt;
auBerdem sind oft auch die nur sehr eingeschrénkt beweglichen Riicklehnen der Sitze in Flug-
zeugen hinderlich.

[0004] Es ist nun Aufgabe der Erfindung, eine Stiitzeinrichtung mit einem aufblasbaren Stiitzteil
vorzuschlagen, die mehr Komfort bietet, vor allem wenn es um das Abstiitzen des Oberkdrpers
und Kopfs in Flugzeugen geht, und die dabei positionsstabil ist und auch im Fall von engen
Sitzreihen eine addquate Abstiitzung ermdglicht.

[0005] Demgemé&hB ist die erfindungsgeméaBe Ruhe-Stiitzeinrichtung mit einem aufblasbaren
Stutzteil dadurch gekennzeichnet, dass der Stiitzteil allgemein quaderférmig ausgebildet ist und
an dem Stitzteil zur Befestigung am Kérper eines Benutzers dienende Gurte angebracht sind.

[0006] Der aufblasbare Stiitzteil ist bei der vorliegenden Stitzeinrichtung allgemein quaderfér-
mig gestaltet, wobei seine Abmessungen so bemessen sein kdnnen, dass der Stiitzteil auch
problemlos im Fall von engen Sitzreihen, wie in Flugzeugen, verwendet werden kann. Bei-
spielsweise kann der quaderférmige Stiitzteil eine Héhe von ungefdhr 40 cm, eine Breite von
ungeféhr 20 cm und eine Tiefe von ungefdhr 15-20 cm haben. Selbstverstandlich sind auch
andere GrdBen, je nach PersonengréBe (ob Kind, Erwachsener etc.) denkbar.

[0007] Unter "allgemein quaderférmig" sind hier auch Gestalten des Stiitzteils zu verstehen, die
von einer exakt quaderférmigen Gestalt, mit exakt rechteckigen, ebenen Teilflachen und rech-
ten Winkeln, abweichen, d.h. es kdnnen z.B. durchaus etwas konkave (v.a. auf der dem Benut-
zer zugewandten Seite) oder konvexe Flachen, ebenso wie eine sich z.B. von unten nach oben
verjingende Konfiguration etc. vorliegen; wichtig ist nur, dass ein Stitzteil in der Art eines
"Blocks" zum Abstiitzen von Unterarmen und Kopf gegeben ist.

[0008] Bei der Verwendung kann sich die jeweilige Person auf der Oberseite des Block-
Stiitzteils mit den Unterarmen und mit dem Kopf abstltzen, wobei auch ein relativ angenehmes
Schlafen erméglicht wird. Durch die Befestigung des Stiitzteils am Kérper des Benutzers mit
Hilfe der Gurte bleibt der Stiitzteil auch sicher in seiner Position, d.h. er kann nicht seitlich oder
nach vorne wegrutschen, so dass ein sicheres Abstiitzen des Kopfs und der Arme erméglicht
wird. Mit seiner Unterseite liegt der Stitzteil auf den Oberschenkeln des Benutzers auf.

[0009] Aus Hygienegriinden ist es von Vorteil, wenn der Stitzteil mit einer &uBeren Hille und
wenigstens einem im Inneren der Hille aufgenommenen Polster ausgebildet ist. Bei einer der-
artigen Ausbildung kann die auBere Hille gesondert gereinigt, insbesondere gewaschen wer-
den, was dann kaum mdéglich wére, wenn der Stiitzteil direkt ein aufblasbarer, aus dichtem
Gummimaterial bestehender Polster, ohne abnehmbare Hille, ware. Selbstversténdlich ist aber
auch eine derartige Ausfihrung im Rahmen der Erfindung denkbar; es gestaltet sich dann
allerdings die Reinigung der AuBenseite des Stlitzteils in der Regel aufwendiger.

[0010] Wenn zwei aufblasbare Polster in der Hille aufgenommen sind, so ergibt sich an der
Oberseite des Stiitzteils im Bereich der Schnittstelle zwischen den beiden Polstern beim Ab-
stlitzen des Kopfs eine natlrliche Einbuchtung, die fiir das Abstlizen einen zusatzlichen Kom-
fort bietet.

[0011] Um ein diesen Komfort unter Umsténden beeintrachtigendes gegenseitiges Verrutschen
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der beiden Polster bei der Verwendung zu verhindern, ist es weiters ginstig, wenn die zwei
Polster an ihren einander zugewandten Flachen miteinander, z.B. durch Verkleben, verbunden
sind. Auch ein Verbinden mittels Velcro-Bandern (Klettverschluss-Bandern) oder dergl. ware
denkbar.

[0012] Eine vorteilhafte Ausfiihrungsform zeichnet sich ferner dadurch aus, dass die Hiille
zumindest an ihrer in der Gebrauchsstellung oberen Seite mit einem Schwei3-mindernden
Material beschichtet, z.B. beflockt, ist.

[0013] Um einerseits das Anbringen der Hiille Gber dem Polster oder den Polstern und Uberdies
eine einfache Reinigung zu ermdglichen, besteht die Hille zweckmaBig aus einem elastischen
textilen Gewebe.

[0014] Um den Komfort bei der Verwendung des Stltzteils zu optimieren, ist es auch von Vor-
teil, wenn der bzw. jeder aufblasbare Polster ein an der in der Gebrauchsstellung des Stitzteils
unteren Seite befindliches Aufblasventil aufweist. Dadurch werden stérende Teile, namlich
Aufblasventile, an der Oberseite, wo beispielsweise ein Kopf mit der Wange aufliegt, vermieden.

[0015] Um den bzw. die Polster in der Hdlle leicht unterbringen zu kénnen und um gegebenen-
falls einen einfachen Zugang zum jeweiligen Aufblasventil zu erlangen, weist bevorzugt die
Hille an der in der Gebrauchsstellung des Stiitzteils unteren Seite eine Zugangs-Offnung auf.
Diese Offnung kann verschlieBbar sein, und sie kann so groB sein, dass der oder die Polster
nach unten aus der Hulle entfernt werden kénnen.

[0016] Um den Komfort beim Auflegen bzw. Abstltzen des Kopfs zusétzlich zu erhéhen, ist es
weiters auch glinstig, wenn an der in der Gebrauchsstellung oberen Seite des Stiitzteils ein
komprimierbares Kissen, z.B. in Form einer Schaumstoffplatte, angebracht ist.

[0017] Um ein Verrutschen des komprimierbaren Kissens zu verhindern, ist es zweckmasBig,
wenn das komprimierbare Kissen innerhalb der Hille, oberhalb des Polsters bzw. der Polster,
angebracht, z.B. mit der Hillen-Oberseite vernaht, ist.

[0018] Fiir ein sicheres "Anlegen” des Stitzteils ist es glinstig, wenn zwei Schulter-Gurte sowie
ein Beckengurt vorgesehen sind. Uberdies kann auch ein unter den Achseln eines Benutzers
anlegbarer Riicken-Gurt vorgesehen sein.

[0019] Die Erfindung wird nachfolgend anhand von in der Zeichnung veranschaulichten bevor-
zugten Ausfuhrungsbeispielen, auf die sie jedoch nicht beschrankt sein soll, noch weiter erlau-
tert. In der Zeichnung zeigen im Einzelnen:

[0020] Fig. 1 eine schaubildliche Ansicht einer Ausflihrungsform der vorliegenden Stiitzeinrich-
tung;

[0021] Fig. 2 eine Draufsicht auf diese Stltzeinrichtung;

[0022] Fig. 3 eine Seitenansicht dieser Stiitzeinrichtung, wobei mit strichlierten Linien auch die
innen liegenden aufblasbaren Polster veranschaulicht sind;

[0023] Fig. 4 eine Vorderansicht der Stiitzeinrichtung;

[0024] Fig. 5 einen Zuschnitt aus textilem Material fiir die Hille der Stitzeinrichtung geman
Fig. 1 bis 4;

[0025] Fig. 6 eine Draufsicht auf ein innerhalb der Hille anzubringendes komprimierbares
Kissen; und

[0026] Fig. 7 die vorliegende Stiitzeinrichtung bei Verwendung durch eine Person auf einem
Sitz, beispielsweise einem Flugzeug-Sitz, in einer Seitenansicht.

[0027] In den Fig. 1 bis 4 ist eine Stiitzeinrichtung 1 gezeigt, die einen allgemein blockférmigen
oder quaderférmigen Stltzteil 2 aufweist. An diesen Stiitzteil 2 sind Gurte zur Befestigung des
Stiitzteils an einem Kérper eines Benutzers (siehe auch Fig. 7) angebracht, und zwar - ahnlich
wie bei einem Rucksack - zwei Riickentraggurte oder Schulter-Gurte 3, 4 sowie zusétzlich ein
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Beckengurt 5. Diese Gurte 3, 4, 5 sind Ublicherweise in ihrer Lange verstellbar, wie beispiels-
weise in Fig. 2 bei 6 fiir den Beckengurt 5 angedeutet ist, um so eine Anpassung der Lange an
den jeweiligen Benutzer zu erméglichen.

[0028] Der Stitzteil 2 weist eine duBere Hille 7 auf, die entsprechend Rucksack-artig ausgebil-
det ist, und in deren Inneren zwei aufblasbare Polster 8, 9 aufgenommen sind. Diese Polster
sind vor allem aus den Fig. 1 und 3 ersichtlich, und sie weisen gemaB Fig. 3 an ihrer Unterseite
Aufblagventile 10 bzw. 11 auf. An dieser Unterseite der Stutzeinrichtung 1 ist die Hille 7 mit
einer Offnung 14 ausgebildet, die zum einen einen Zugang zu den Aufblasventilen 11, 12 er-
mdglicht, und die andererseits, falls die Polster 8, 9 aus der Hille 7 entfernt bzw. in diese wie-
der eingesetzt werden sollen, groB genug ist, um dieses Herausnehmen bzw. Einsetzen der
Polster 8, 9 zu ermdglichen.

[0029] Bevorzugt ist die Hille 7 aus einem in Fig. 5 gezeigten Zuschnitt aus einem elastischen
textilen Gewebe gebildet. Wie dabei aus Fig. 5 ersichtlich ist, sind ein Vorderteil 15, ein Oberteil
16 und ein Rickenteil 17 in einem Stiick vorgesehen; lberdies stehen vom Vorderteil 15 und
vom Riickenteil 17 lappenférmige Wandteile 18A, 18B bzw. 19A, 19B zur Bildung der Seiten-
wande der Hille 7 ab, um nach Zusammenlegen die Seitenwande 18 bzw. 19 des Stitzteils 2
zu bilden.

[0030] SchlieBlich stehen vom Vorderwand-Teil 15 und vom Riickenwand-Teil 17 noch Boden-
teile 20A, 20B ab, die, wie insbesondere aus Fig. 3 ersichtlich ist, einander im zusammenge-
néhten Zustand der Hille 7 einander Gberlappen und dabei eine Zugangs-Offnung 21 an der
Unterseite des Stltzteils 2 verschlieBen. Bei Auseinanderbewegen der Bodenteile 20A, 20B,
entweder nur teilweise oder zur Génze, kénnen einerseits die Aufblasventile 11, 12 erreicht
werden, um so die Polster 8, 9 aufblasen oder die Luft aus diesen Polstern 8, 9 ablassen zu
kénnen. Andererseits kdnnen, wenn die Zugangs-Offnung 21 durch Wegklappen der Bodenteile
20A, 20B vollstédndig gedffnet wird, die Polster 8, 9, vorzugsweise im Zustand mit abgelassener
Luft, aus der Hille 7 herausgenommen werden. In entsprechender Weise konnen die Polster 8,
9 von unten her durch die Zugangs-Offnung 21 wieder in die Hille 7 eingesetzt werden.

[0031] An der Oberseite des Stiitzteils 2 ist direkt unterhalb des Kopfteils 16 ein insbesondere
aus Fig. 3 und 4 ersichtliches komprimierbares Kissen, z.B. in Form einer allgemein rechtecki-
gen Schaumstoffplatte, mit gerundeten Ecken, untergebracht. Dieses Kissen 22 wird bevorzugt
an der Hille 7, mehr im Einzelnen an deren Kopfteil oder Oberteil 16, fixiert, z.B. durch Verna-
hen.

[0032] Das Kissen 22 besteht bevorzugt aus einer weichen, komprimierbaren Schaumstoffplat-
te. Die Polster 8, 9 kénnen hingegen beispielsweise aus einem luftdichten PVC-Material herge-
stellt sein. Die Hille 2 wird wie erwdhnt aus einem elastischen textilen Material gefertigt, wie
etwa aus dem unter der Bezeichnung "Lurapret" bekannten Material. Dieses Material kann an
der AuBenseite, insbesondere an der Oberseite (Oberteil) 16, zusatzlich mit einem SchweiB-
mindernden Material beschichtet, insbesondere beflockt, sein, wie nur ganz schematisch in Fig.
2 in einem Teilbereich bei 23 angedeutet ist.

[0033] In Fig. 7 ist schlieBlich die vorliegende Stltzeinrichtung 1 in einer Position in Verwen-
dung durch eine auf einem Sitz 24 in einem Flugzeug sitzende Person 25 gezeigt, wobei er-
sichtlich ist, dass die Gurte, z.B. 3, 5, von der Person 25 angelegt wurden, wonach die Person
25 ihren Kopf auf der Oberseite 16 des Stiitzteils 2 aufliegt, um so den Kopf abzustiitzen und zu
ruhen. Die Oberseite des Stitzteils 2 ist dabei dadurch, dass zwei Polster 8, 9 im Inneren vor-
gesehen sind, oberseitig leicht einbuchtbar, was den Komfort beim Auflegen des Kopfs vergré-
Bert. Zuséatzlich ergibt sich naturgeman eine bequeme Auflage durch das Kissen 22. Wie weiter
aus Fig. 7 ersichtlich ist, liegt der Stitzteil 2 der vorliegenden Stitzeinrichtung 1 in dieser Ruhe-
stellung auf den Oberschenkeln der Person 25 auf, wobei ein Wegrutschen des Stiitzteils 2 vom
Kérper der Person durch die Gurte 3, 4 und 5 verhindert wird. Es ist also nicht notwendig, dass
die Person 25 den Stiitzteil 2 wie in Fig. 7 gezeigt an sich gedriickt halt, es ist vielmehr auch
denkbar, dass die Unterarme an der Oberseite 16 des Stiitzteils 2 aufgelegt werden, wonach
der Kopf auf den Unterarmen bzw. auf dem Stitzteil 2 platziert wird.
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[0034] Die beiden Polster 8, 9 kdnnen an den einander zugewandten Flachen zumindest be-
reichsweise, wie in Fig. 3 schematisch angedeutet ist, miteinander verbunden sein, um ein
gegenseitiges Verrutschen zu verhindern, wobei diese gegenseitige Verbindung beispielsweise
durch Verkleben oder aber auch mit Hilfe von Klettverschluss-Stellen erfolgen kann.

Anspriche

1. Ruhe-Stitzeinrichtung (1) mit einem aufblasbaren Stitzteil (2), der allgemein quaderférmig
ausgebildet ist und an dem zur Befestigung am Kérper eines Benutzers dienende Gurte (3,
4, 5) angebracht sind, dadurch gekennzeichnet, dass der Stiitzteil (2) mit einer duBeren
Halle (7) und wenigstens einem im Inneren der Hille aufgenommenen aufblasbaren Pols-
ter (8, 9) ausgebildet ist.

2. Stitzeinrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zwei aufblasbare
Polster (8, 9) in der Hiille (7) aufgenommen sind.

3. Stltzeinrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die zwei Polster (8, 9)
an ihren einander zugewandten Flachen miteinander, z. B. durch Verkleben, verbunden
sind.

4. Stitzeinrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
Hille (7) zumindest an ihrer in der Gebrauchsstellung oberen Seite (16) mit einem
SchweiB-mindernden Material beschichtet, z.B. beflockt, ist.

5. Stitzeinrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die
Hdlle (7) aus einem elastischen textilen Gewebe besteht.

6. Stltzeinrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass der
bzw. jeder aufblasbare Polster (8, 9) ein an der in der Gebrauchsstellung des Stitzteils (2)
unteren Seite befindliches Aufblasventil (11, 12) aufweist.

7. Stltzeinrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die
Hulle (7) an der in der Gebrauchsstellung des Stitzteils (2) unteren Seite eine Zugangs-
Offnung (21) aufweist.

8. Stltzeinrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass an
der in der Gebrauchsstellung oberen Seite (16) des Stltzteils (2) ein komprimierbares Kis-
sen (22), z.B. in Form einer Schaumstoffplatte, angebracht ist.

9. Stitzeinrichtung nach Anspruch 8 sowie einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das komprimierbare Kissen (22) innerhalb der Hiille (7), oberhalb des Pols-
ters bzw. der Polster, angebracht, z.B. mit der Hillen-Oberseite (16) vernaht, ist.

10. Stitzeinrichtung nach einen der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass zwei
Schulter-Gurte (3, 4) sowie ein Beckengurt (5) vorgesehen sind.

Hierzu 6 Blatt Zeichnungen
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