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一种护颈药枕

(57)摘要

本实用新型公开了一种护颈药枕，包括U型

枕外套和隔布，所述U型枕外套包括侧套和中部

套，所述侧套设置在中部套的两侧，所述隔布设

置在侧套与中部套的内部交界处，所述侧套的内

部填充有棉絮，所述中部套的内部填充有中药，

所述侧套远离中部套的一端设置为针线封口区，

所述针线封口区远离侧套的一侧设置有延伸余

布，两个所述侧套相互靠近的一侧中部均设置有

凹槽，所述凹槽的内部安装有塞耳装置，本实用

新型设置了由决明子、川芎、肉桂或薄荷制成的

中药枕芯，中药可进行按摩，依靠颈部的压力和

体温使药物自然渗透到颈部毛孔，达到舒经活

络、活血化瘀止痛的作用，日常使用U型护颈药枕

起到预防作用，患者使用极大提高治疗效果，缩

短治疗疗程。
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1.一种护颈药枕，包括U型枕外套(1)和隔布(4)，其特征在于：所述U型枕外套(1)包括

侧套(11)和中部套(12)，所述侧套(11)设置在中部套(12)的两侧，所述隔布(4)设置在侧套

(11)与中部套(12)的内部交界处，所述侧套(11)的内部填充有棉絮(2)，所述中部套(12)的

内部填充有中药(3)，所述侧套(11)远离中部套(12)的一端设置为针线封口区(13)，所述针

线封口区(13)远离侧套(11)的一侧设置有延伸余布(14)，两个所述侧套(11)相互靠近的一

侧中部均设置有凹槽(111)，所述凹槽(111)的内部安装有塞耳装置(7)，所述塞耳装置(7)

包括拉绳(71)、耳廓堵头(72)和耳道堵头(73)，所述拉绳(71)设置在凹槽(111)的内壁上，

所述耳廓堵头(72)安装在拉绳(71)远离凹槽(111)的一端，所述耳廓堵头(72)远离拉绳

(71)的一侧安装有耳道堵头(73)。

2.根据权利要求1所述的一种护颈药枕，其特征在于：所述中部套(12)靠近脖子的一面

安装有至少五个按摩球(5)，且按摩球(5)为半球状的硅胶制成。

3.根据权利要求1所述的一种护颈药枕，其特征在于：所述侧套(11)的长度为15cm，所

述中部套(12)的内径长为14cm。

4.根据权利要求1所述的一种护颈药枕，其特征在于：所述中部套(12)远离脖子的一侧

安装有拉链(6)。

5.根据权利要求1所述的一种护颈药枕，其特征在于：所述中药(3)通过决明子、川芎、

肉桂或薄荷制成。
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一种护颈药枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及护理技术领域，具体是一种护颈药枕。

背景技术

[0002] 目前，颈椎病的发病率急速上升，并且明显趋向低龄化。其中，中小学生颈椎病的

发病率正急速上升。从近期在广州召开的全国颈椎病学术会议上传来消息：我国颈椎病的

发病率正呈不断上升的趋势，随不同年龄段的增长，其发病率也成倍增加。相关调查也显

示，目前，全国大约有7％-10％的人患上了颈椎病。50-60岁年龄段颈椎病的发病率约20％-

30％；60-70岁年龄段达50％。据一些专家介绍，在他们接诊的颈椎病病人当中有过半患者

年龄在40岁以下，其中，不乏风华正茂的年轻人，年龄最小的只有两岁，所以需要一种药枕

来辅助治疗。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种护颈药枕，以解决现有技术中颈椎病问题的问

题。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种护颈药枕，包括U型枕外套

和隔布，所述U型枕外套包括侧套和中部套，所述侧套设置在中部套的两侧，所述隔布设置

在侧套与中部套的内部交界处，所述侧套的内部填充有棉絮，所述中部套的内部填充有中

药，所述侧套远离中部套的一端设置为针线封口区，所述针线封口区远离侧套的一侧设置

有延伸余布，两个所述侧套相互靠近的一侧中部均设置有凹槽，所述凹槽的内部安装有塞

耳装置，所述塞耳装置包括拉绳、耳廓堵头和耳道堵头，所述拉绳设置在凹槽的内壁上，所

述耳廓堵头安装在拉绳远离凹槽的一端，所述耳廓堵头远离拉绳的一侧安装有耳道堵头。

[0005] 优选的，所述中部套靠近脖子的一面安装有至少五个按摩球，且按摩球为半球状

的硅胶制成。

[0006] 优选的，所述侧套的长度为15cm，所述中部套的内径长为14cm。

[0007] 优选的，所述中部套远离脖子的一侧安装有拉链。

[0008] 优选的，所述中药通过决明子、川芎、肉桂或薄荷制成。

[0009] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：本实用新型设置了由决明子、川芎、

肉桂或薄荷制成的中药枕芯，U型枕中部套填充的中药饱满舒适，使得U型枕有舒适的支撑

作用，并且中药可进行按摩，依靠颈部的压力和体温使药物自然渗透到颈部毛孔，达到舒经

活络、活血化瘀止痛的作用，日常使用U型护颈药枕起到预防作用，患者使用极大提高治疗

效果，缩短治疗疗程；

[0010] 设置了按摩球与延伸余布，通过拉动延伸余布可以使得按摩球压动脖子，从而直

接对给脖子进行物理按摩，使得脖子感到放松舒适；

[0011] 设置了塞耳装置，在需要安静的环境时，将耳道堵头73插入耳道内部，将耳廓堵头

贴紧耳廓，从而降低外界噪音，使人感到安静舒适。
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附图说明

[0012] 图1为本实用新型的结构示意图。

[0013] 图2为本实用新型U型枕外套的结构示意图。

[0014] 图3为本实用新型拉链的安装示意图。

[0015] 图4为本实用新型塞耳装置的结构示意图。

[0016] 图中：1、U型枕外套；11、侧套；111、凹槽；12、中部套；13、针线封口区；14、延伸余

布；2、棉絮；3、中药；4、隔布；5、按摩球；6、拉链；7、塞耳装置；71、拉绳；72、耳廓堵头；73、耳

道堵头。

具体实施方式

[0017] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0018] 请参阅图1～4，本实用新型实施例中，一种护颈药枕，包括U型枕外套1和隔布4，U

型枕外套1包括侧套11和中部套12，侧套11设置在中部套12的两侧，侧套11的长度为15cm，

中部套12的内径长为14cm，隔布4设置在侧套11与中部套12的内部交界处，隔布4用于将U型

枕外套1分为侧套11与中部套12，侧套11的内部填充有棉絮2，棉絮2托扶脸颊与面部，轻轻

的托扶，久睡不偏头，颈椎不会酸痛，中部套12靠近脖子的一面安装有至少五个按摩球5，且

按摩球5为半球状的硅胶制成，按摩球5可以搞人的脖子进行按摩，使人感到舒适，中部套12

的内部填充有中药3，中药3通过决明子、川芎、肉桂或薄荷制成，决明子清肝明目，润肠通

便；川芎活血化瘀，行气止痛，气浓香；肉桂散寒止痛、温通经脉，行气血，气浓香；薄荷疏肝

行气、疏散风热、清利头目，芳香通窍；把川芎80g、肉桂30g(或薄荷100g)碾成粉末与决明子

拌均匀放于中部套12内部即可，冬季选用川芎80g、肉桂30g、决明子300g方，夏季选用川芎

80g、薄荷100g、决明子300g方，中部套12远离脖子的一侧安装有拉链6，拉链6可以将中部套

12打开，从而换药方便，侧套11远离中部套12的一端设置为针线封口区13，针线封口区13用

于将封口，侧套11针线封口区13远离侧套11的一侧设置有延伸余布14，拉动延伸余布14可

以使得按摩球5给脖子进行按摩，两个侧套11相互靠近的一侧中部均设置有凹槽111，凹槽

111用于容纳塞耳装置7，凹槽111的内部安装有塞耳装置7，塞耳装置7包括拉绳71、耳廓堵

头72和耳道堵头73，耳道堵头73应用于堵住耳道，耳廓堵头72用于堵住耳廓，从而使人感到

安静，拉绳71设置在凹槽111的内壁上，拉绳71用于补偿耳朵与U型枕之间的距离，耳廓堵头

72安装在拉绳71远离凹槽111的一端，耳廓堵头72远离拉绳71的一侧安装有耳道堵头73。

[0019] 本实用新型的工作原理是：将按摩球5对准后脖子，将本U型枕套在脖子上，头部前

倾的时候，U型枕侧边的棉絮2帮助支撑，保护颈椎的自然弧度，久睡不偏头，颈椎不会酸痛，

U型枕中部套12填充的中药3饱满舒适，头部后仰，可以感觉到舒适的支撑，通过中药3的按

摩作用，依靠颈部的压力和体温使药物自然渗透到颈部毛孔，达到舒经活络、活血化瘀止痛

的作用，当需要更换中药3时，只需要拉开拉链6即可，通过拉动延伸余布14可以使得按摩球

5压动脖子，从而使得脖子感到放松舒适，在不使用塞耳装置7时，塞耳装置7位于凹槽111的

内部，在想要安静的环境时，将塞耳装置7从凹槽111内部取出，将耳道堵头73插入耳道内部
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(耳道堵头73由高弹性聚脂材料制成的)，将耳廓堵头72贴紧耳廓，从而降低外界噪音，使人

感到安静。

[0020] 对于本领域技术人员而言，显然本实用新型不限于上述示范性实施例的细节，而

且在不背离本实用新型的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本实用新

型。因此，无论从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本实用新

型的范围由所附权利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含

义和范围内的所有变化囊括在本实用新型内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制

所涉及的权利要求。
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图3

图4
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