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Orthopadische Sitzhilte, gekennzeichnet durch einen
den Korper vollstindig umschlieBenden Lendengartel (1)
und zwei daran befestigte Kniegurte (6), wobei der Lenden-
gartel (1) ventral in der Mitte durch einen Klippverschiuf (4)
verschlieBbar ist, und zur Langenverstellung des Lenden-
gartels (1) an beiden Seiten des zentralen Kiippverschlus-
ses (4) Umlenkschnallen (5) zur Aufnahme der freien Enden
des Lendengurtels (1) vorgesehen sind und daB die freien
Enden der inneren Abschnitte der Kniegurte (6) jeweils seit-
lich am zentralen KiippverschiuB (4) befestigt sind und die
auBeren Abschnitte der Kniegurte (6) jeweils mit dem auBe-
ren Umifang des Lendengirtels (1) verbunden sind, wobei
sich die Verbindungspunkte bei geschiossenem Lendengir-
tel (1) etwa diametral gegenberstehen.

Der Lendengurte! (1) wird umgeschnallt, die Kniegurte
(6) werden mit den Kniepoistern (8) von vome oben Ober die
Knie gestreift und festgezogen. Dadurch ergibt sich eine
Fixierung des Beckens und der Knie und somit eine physio-
logische Sitzhattung.
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Die Erfindung betrifft eine orthopadische Sitzhilfe nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.
Einleitung:

Langes Sitzen fiihrt durch Spannungsverlust der Muskulatur und Ermidung zum Absinken des Ober-
kdrpers. Das Becken kippt nach hinten und die Oberschenkel rutschen nach vorne, wie in Fig.4 dargestellt
wird. Die Folge sind Verspannungen im Nacken-, Schulter und Lendenwirbelbereich und auf Dauer zum
Beispiel Bandscheibenschidden. Die Pfeile gem3B Fig.4 kennzeichnen die typischen Schmerzregionen, die
bei schlechter Sitzhaitung bevorzugt auftreten.

Es sind aus der ATE 112466 T 1, der US 4773106 A und der EP 311004A1 Rickenstitzen
bekanntgeworden, bestehend aus einem viereckigen Rickenteil, an dem links und rechts, oben und unten
Bander in Schlaufenform zur Anlage an das Knie befestigt sind. Nachteilig bei diesen bekannten Einrichtun-
gen ist, daB die Lange und somit der Zug der Ricken- bzw. Knieteile nicht gesondert eingestellt werden
kann. Weiters kdnnen diese bekannten Einrichtunge nur schwer in der Sitzposition auf einem Sessel
verwendet werden, da sich bei deren Gebrauch der Riickenstitzteil und die Knieschlaufen in etwa der
gleichen H8he befinden. Die vorliegende Einrichtung hat sich zur Aufgabe gestelit, diese Nachteile zu
beseitigen und ist im wesentlichen durch die im Patentanspruch 1 hervorgehobenen Merkmale gekenn-
zeichnet.

Die oben angefiihrte Erfindung ist eine orthopadische Sitzhilfe, die aus einem Lendenglrtelund zwei
daran befestigten Kniegurten besteht. Das Becken wird Uber die Knie mit den Oberschenkein verbunden.
Diese Fixierung bewirkt eine andauernde physiologische Sitzhaltung.

Ein Ausfibrungsbeispiel der Erfindung wird im folgenden in den beiliegenden Zeichnungsfiguren
dargestellt, wobei die Figuren 1 und 2 die erfindungsgem&Be Einrichtung in Draufsicht bzw. Seitenansicht
darstellen, wahrend Fig.3 perspektivisch den Gebrauch der Einrichtung darstelit.

Der Lendenglrtel (1) ist vorne ca. 5 cm breit, hinten am Riicken verbreitert und an der breitesten Stelle
ca. 20 cm breit. Er ist vorne mittels eines Klippverschlusses (4) verschlieBbar und durch links und rechts
vom KlippverschiuB (4) angebrachte Umlenkschnallen (5) Iangenverstelibar. Im Rickenbereich des Lenden-
glrtels (1) ist eine Polsterung (2) vorgesehen. Links und rechts vom Riickenbereich des Lendengirtels (1)
sind starre, vertikale Verstarkungselemente (3) eingearbeitet. Sie verhindern eine Verformung des Lenden-
glrtels (1) und bewirken eine gleichméBige Druckverteilung. Die Kniegurte (6) sind mit ihren inneren
Abschnitten jeweils links und rechts vom KlippverschiuB (4) des Lendengirtels (1) und mit ihren duBeren
Abschnitten jeweils an den Verstarkungselementen (3) des Lendenglirtels (1) befestigt. Die Kniegurte (6)
sind jeweils Uber Umienkschnallen (7), die in deren duBeren Abschnitten vorgesehen sind, Iangenverstell-
bar. Weiters sind verschiebbare Kniepolster (8) vorgesehen, die sich im Kniebereich der Kniegurte (6)
befinden.

Anwendung:

Der Lendengirtel (1) wird Uber dem Becken locker um die Taille gelegt und mitteis des Kiippverschlus-
ses (4) verschlossen. In Sitzposition werden nun die Kniegurte (6) um die Knie gelegt und festgezogen.
Durch das Festziehen der Kniegurte (6) wird das Becken Uber die Knie mit den Oberschenkeln fixiert. Das
bewirkt eine andauernde physiologische Sitzposition.

Patentanspriiche

1. Orthopéddische Sitzhilfe, gekennzeichnet durch einen den Kdrper vollstdndig umschlieBenden Lenden-
glirtel (1) und zwei daran befestigte Kniegurte (6), wobei der Lendenglrtel (1) ventral in der Mitte durch
einen KlippverschluB (4) verschlieBbar ist, und zur Ldngenverstellung des Lendengiirtels (1) an beiden
Seiten des zentralen Klippverschlusses (4) Umlenkschnallen (5) zur Aufnahme der freien Enden des
Lendengurtels (1) vorgesehen sind und daB die freien Enden der inneren Abschnitte der Kniegurte (6)
jeweils seitlich am zentralen KlippverschiuB (4) befestigt sind und die ZuBeren Abschnitte der Kniegurte
(6) jeweils mit dem duBeren Umfang des Lendenglrtels (1) verbunden sind, wobei sich die Verbin-
dungspunkte bei geschiossenem Lendengdirtel (1) etwa diametral gegeniiberstehen.

2. Sitzhilfe nach Anspruch 1., dadurch gekennzeichnet, daB in bekannter Weise zur Langenverstellung
der duBeren Abschnitte der Kniegurte (6) deren freie Enden jeweils durch sine an diesen Abschnitten
vorgesehene Umlenkschnalle (7) geflihrt sind.



10

15

20

25

30

35

50

56

AT 405 130 B

Sitzhilfe nach Anspruch 1., oder 2. dadurch gekennzeichnet, daB im Lendengdrtel (1) im Bereich der
Verbindungspunkte jeweils ein starres Verstarkungselement (3) zur Befestigung der duBeren Abschnitte
der Kniegurte (6) eingearbeitet ist. '

Sitzhilfe nach den vorhergehenden Anspriichen, dadurch gekennzeichnet da8 der Lendengurtel (1)
ventral in der Mitte ca. 5 cm breit und dorsal in der Mitte ca. 20 cm breit ist und im Riickenbereich eine
Polsterung (2) besitzt und die Kniegurte (6) verschiebbare Kniepolsterungen (8) aufweisen.

Hiezu 2 Blatt Zeichnungen
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Fig.3

Fig.4
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