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(54)实用新型名称

俯侧卧手术枕

(57)摘要

本实用新型公开了医疗器材技术领域的俯

侧卧手术枕，包括枕体，所述枕体包括侧枕和头

枕，所述侧枕和头枕成“L”型结构，所述侧枕和头

枕的连接处设置有凹槽，所述侧枕的中心位置设

置有手臂放置槽，所述侧枕朝向患者的一侧表面

连接有腹部垫枕，本方案中枕体由侧枕和头枕组

成，并且侧枕和头枕形成“L”型结构，使得患者的

头部和肢体部分均可被垫起，从而获得一个更标

准有效的体姿，并且枕体上设置凹槽和手臂放置

槽，使得患者俯侧卧时，患者的脸部会正对着凹

槽内，使得患者的鼻部不被堵塞，从而使患者呼

吸更加顺畅，而患者的手臂可以放置在手臂放置

槽内，使得患者的体姿更加舒适。
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1.俯侧卧手术枕，包括枕体(1)，其特征在于：所述枕体(1)包括侧枕(11)和头枕(12)，

所述侧枕(11)和头枕(12)成“L”型结构，所述侧枕(11)和头枕(12)的连接处设置有凹槽

(3)，所述侧枕(11)的中心位置设置有手臂放置槽(4)，所述侧枕(11)朝向患者的一侧表面

连接有腹部垫枕(5)。

2.根据权利要求1所述的俯侧卧手术枕，其特征在于：所述侧枕(11)和头枕(12)为一体

式结构。

3.根据权利要求1所述的俯侧卧手术枕，其特征在于：所述头枕(12)的表面设置有空心

圈枕(2)。

4.根据权利要求1所述的俯侧卧手术枕，其特征在于：所述腹部垫枕(5)具有一定弧度。

5.根据权利要求1所述的俯侧卧手术枕，其特征在于：所述侧枕(11)和头枕(12)的连接

处放置有垫肩(6)。

6.根据权利要求5所述的俯侧卧手术枕，其特征在于：所述垫肩(6)具有一定弧度。
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俯侧卧手术枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器材技术领域，具体为俯侧卧手术枕。

背景技术

[0002] 现有的手术枕大多数为直线状，患者俯侧卧时需要俩个枕头才能使患者的头部和

身体均被踮起，并且在垫起后患者的脸部直接对着枕头，导致患者的鼻部被阻挡，造成患者

呼吸不顺畅，同时患者的首部和腹部均抵在枕头上，导致患者的体姿不符合标准，为此，我

们提出俯侧卧手术枕。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供俯侧卧手术枕，以解决上述背景技术中提出的问题。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：俯侧卧手术枕，包括枕体，所述

枕体包括侧枕和头枕，所述侧枕和头枕成“L”型结构，所述侧枕和头枕的连接处设置有凹

槽，所述侧枕的中心位置设置有手臂放置槽，所述侧枕朝向患者的一侧表面连接有腹部垫

枕。

[0005] 优选的，所述侧枕和头枕为一体式结构。

[0006] 优选的，所述头枕的表面设置有空心圈枕。

[0007] 优选的，所述侧枕和头枕的连接处放置有垫肩。

[0008] 优选的，所述垫肩具有一定弧度

[0009] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：

[0010] 1、本方案中枕体由侧枕和头枕组成，并且侧枕和头枕形成“L”型结构，使得患者的

头部和肢体部分均可被垫起，从而获得一个更标准有效的体姿；

[0011] 2、本方案中通过枕体上设置凹槽和手臂放置槽，使得患者俯侧卧时，患者的脸部

会正对着凹槽内，使得患者的鼻部不被堵塞，从而使患者呼吸更加顺畅，而患者的手臂可以

放置在手臂放置槽内，使得患者的体姿更加舒适；

[0012] 3、本方案中通过患者俯侧卧时腹部架在腹部垫枕上，从而使患者的腹部被架空起

来，从而使患者的体姿更加符合手术的标准。

附图说明

[0013] 图1为本实用新型结构示意图。

[0014] 图中：1、枕体；11、侧枕；12、头枕；2、空心圈枕；3、凹槽；4、手臂放置槽；5、腹部垫

枕；6、垫肩。

具体实施方式

[0015] 实施例一

[0016] 请参阅图1，本实用新型提供一种技术方案：

说　明　书 1/2 页

3

CN 218106309 U

3



[0017] 俯侧卧手术枕，枕体1由侧枕11和头枕12组成，并侧枕11和头枕12组成“L”型结构，

使得患者侧躺时，头部枕在头枕12上，而身体正对侧枕11，使得患者的肢体可以摆放在侧枕

11上，从而获得一个更标准有效的体姿；

[0018] 头枕12的表面设置有空心圈枕2，使得患者的头部可以放置在空心圈枕2上，从而

使患者的头部更加舒适，并且空心圈枕2将患者的头部垫起，使得患者的头部被架起，从而

方便患者的头部透气；

[0019] 侧枕11和头枕12的连接处设置有凹槽3，使得患者测对着侧枕11时，患者的脸部会

正对着凹槽3内，使得患者的鼻部不被堵塞，从而使患者呼吸更加顺畅，并且凹槽3方便器械

清洗；

[0020] 侧枕11的中心位置设置有手臂放置槽4，使得患者侧躺时手臂可以放置在手臂放

置槽4内，使得患者的体姿更加舒适；

[0021] 同时侧枕11朝向患者的一侧连接有腹部垫枕5，使得患者侧躺时，患者的腹部架在

腹部垫枕5上，从而使患者的腹部被架空起来，从而使患者的体姿更加符合手术的标准；

[0022] 并且垫枕5具有一定弧度，垫枕5朝向患者的一侧互动逐渐降低，使得垫枕5可以和

患者的腹部更好的接触，从而使患者更加舒适；

[0023] 侧枕11和头枕12的连接处放置有垫肩6，垫肩6可以单独拿走，也可以摆放使用，使

得患者的肩膀部分可以被垫起，从而将患者的肩和胸廓撑起来，并且垫肩6也具有一定弧

度，使得患者长时间俯侧卧时，肩部的压力更小，减轻患者的体力负担。
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图1
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