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DESCRIPCION

Almohada anatémica.
Objeto de la invencion

La presente invencién se refiere a una almohada
empleada para facilitar un cémodo descanso del usua-
rio, en especial para el apoyo del cuello y cabeza en
la situacion en la que se encuentra tumbado.

El objeto de la invencion se refiere al desarrollo
de una almohada que sea adaptable a la anatomia del
usuario, estable y comoda, y que al mismo tiempo ten-
ga una buena ventilacion y ofrezca dos posibles posi-
ciones que permitan su empleo en una u otra posicién
segun la época del afio que se trate.

Antecedentes de la invencién

Las almohadas empleadas para el descanso no
siempre resultan las mds adecuadas para la anatomia
del usuario, ya que dependiendo del tipo de almoha-
da el usuario pueden desarrollar dolores musculares,
tales como torticolis en la zona del cuello, debido a la
particular sensibilidad de las vértebras cervicales.

Las almohadas pueden ser mds o menos flexibles
y la anatomia de cada usuario determinard una me-
jor o peor adaptabilidad a la almohada, en cualquier
caso la estabilidad y comodidad deberan ser factores
a considerar en la eleccién de la almohada en cada
caso.

Se conocen algunos desarrollos de almohadas
orientados con una finalidad ortopédica, en especial
para paliar los efectos de la artrosis, en los que se con-
templa un disefio tal que permita el asentamiento del
cuello y cabeza, de manera que se asegure la lineali-
dad en la columna vertical en su conjunto sin que se
originen tensiones.

Para ello, es importante obtener una almohada que
se adapte a la configuracién del usuario.

Descripcion de la invencion

La almohada anatémica que constituye el objeto
de esta invencion se concibe con caricter general pa-
ra facilitar la comodidad del usuario evitando que éste
sufra dolores en el cuello.

Esta almohada propone la incorporacién de mate-
riales flexibles para facilitar su adaptabilidad anat6-
mica, los cuales se encuentran espaciados para conse-
guir asimismo un flujo de aire entre éstos que garan-
ticen una buena ventilaciéon. Asimismo los materiales
se seleccionan y se distribuyen en la almohada de mo-
do que ésta pueda situarse en una posicién correspon-
diente a una orientacién mds fresca en verano y en
una posicion opuesta correspondiente a una orienta-
ci6n mads célida en invierno.

En este sentido se ha previsto que la almohada
comprenda un forro que alberga en su interior dos ca-
maras, en las que se encuentran diferentes rellenos.
Una primera cdmara que contiene porciones de po-
liéster, y una segunda cdmara que contiene porciones
de latex y, opcionalmente, perlas de polimero de es-
tireno expandido, estando separadas ambas cdmaras
por una malla o red pléstica intermedia unida a los
bordes del forro.

Las porciones que se citan pueden adoptar di-
ferentes formas y tamafios posibles, preferiblemente
son redondeadas, de un didmetro comprendido entre
10 y 25 Mm., alojidndose en una cantidad adecuada
para permitir la aireacion entre ellas, asi como para
facilitar una sencilla recuperacién eldstica a su esta-
do original cuando se libera la almohada de su peso.
Esta aireacion y recuperacion se ven favorecidas por
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la incorporacién de las mencionadas perlas, que se in-
cluyen preferiblemente con unos didmetros de 3 mm.
aproximadamente.

En cualquier caso se considera que las porciones
se encuentran distribuidas de tal modo que la almo-
hada adquiera una cierta holgura para una adecuada
manipulacién.

La almohada adopta una configuracién general
preferiblemente rectangular, sin descartar cualquier
otra posible configuracién, de tal modo constituida
que, en una posicién de apoyo quedaria a la vista el
sector de la funda que incorpora debajo la segunda
cdmara con las porciones de l4tex. Esta posicién de
la almohada seria adecuada para el verano ya que el
latex es un material més frfo.

En la posicién opuesta de la almohada la cabeza
apoyaria sobre el sector de la funda en corresponden-
cia con la cdmara en la que se encuentran las porcio-
nes de poliéster, posicion a adoptar en invierno debido
a que el poliéster es mas calido.

Debido a su constitucidn, esta almohada cuenta
con la particularidad de que se pueden desplazar los
elementos o porciones dispuestos en el interior, de
manera que manipulando desde el exterior la posicién
de estas porciones o elementos, se puede adecuar a la
configuracién y peso de la cabeza y cuello del usuario,
u otros partes del cuerpo que se deseen apoyar.
Descripcion de los dibujos

Para complementar la descripcion que se estd rea-
lizando y con objeto de ayudar a una mejor compren-
sion de las caracteristicas de la invencién, de acuerdo
con un ejemplo preferente de realizacion prictica de
la misma, se acompafia como parte integrante de di-
cha descripcidn, un juego de dibujos en donde con
cardcter ilustrativo y no limitativo, se ha representado
lo siguiente:

Figura 1.- Muestra una vista seccionada de la al-
mohada anatémica de acuerdo con la invencion.

Figura 2.- Muestra una vista en explosion en la
que se observan los elementos que configuran la al-
mohada.

Realizacion preferente de la invencion

Con referencia a las figuras se describe a conti-
nuacién un modo de realizacién preferente de la al-
mohada anatOémica que constituye el objeto de esta
invencion.

Tal y como se observa en la figura 1 la almohada
comprende una funda (1) y una malla (2) interiormen-
te dispuesta y vinculada a la funda (1) por todos sus
lados, que delimita por un lado una primera cdmara
(3) que alberga unas porciones de poliéster (4) y por
otro lado delimita una segunda cdmara (5) que alberga
unas porciones de latex (6).

De manera opcional se contempla asimismo que
la almohada disponga de unas perlas de polimero de
estireno expandido (7) en la primera cdmara (3), al-
ternadas con las porciones de poliéster (4), tal y como
se ha representado en la figura 2, en la que aparece un
despiece de la almohada.

En esta misma figura 2 se observa la distribucién
de las porciones de poliéster y polimero de estireno
expandido (7) separadas por la malla (2) de las por-
ciones de latex (6). La particular distribucién y geo-
metria, en este caso circular, de las porciones (7) y
(4), permiten la adaptacién anatémica de la almohada
cuando se apoyan la cabeza y cuello del usuario por
ejemplo.

La posicién y forma de las porciones (7) y (4)
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se recupera eldsticamente una vez se ha liberado la
almohada.
Se puede apreciar asimismo en esta figura 2 la se-
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paracién entre las porciones (7) y (4) que permiten la
circulacién de aire y, por tanto, la ventilacioén de la
almohada.



5 ES1065114U 6

REIVINDICACIONES

1. Almohada anatémica caracterizada porque
comprende una funda (1) y una malla (2) interiormen-
te dispuesta y vinculada a la funda (1) por todos sus
lados, que delimita por un lado una primera cdmara
(3) que alberga unas porciones de poliéster (4) y por
otro lado delimita una segunda cdmara (5) que alberga
unas porciones de latex (6).
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2. Almohada anatémica de acuerdo con la reivin-
dicacién 1 caracterizada porque las porciones de po-
liéster (4) y/o las porciones de latex (6) son de confi-
guracion redondeada.

3. Almohada anatémica de acuerdo con las rei-
vindicaciones 1 6 2 caracterizada porque compren-
de adicionalmente unas perlas de polimero de estire-
no expandido (7) en la primera cdmara alternadas con
porciones de poliéster (4).
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