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一种矫治开牙合畸形的矫治器、制备方法及

其应用

(57)摘要

本发明公开了一种矫治开牙合畸形的矫治

器、制备方法及其应用，包括基托，所述的基托为

根据人口腔上颌和/或下颌形状制作的基体，所

述的基体至少包含与上颌和/或下颌贴合的贴合

面和与舌周接触的光滑面；在所述基托上固设磨

牙牙合面支托，磨牙牙合面支托至少设置在前磨

牙和/或磨牙位置；还在所述基托上固设固定卡

接件，固定卡接件卡在牙外周上和/或卡在邻牙

缝内；特别是，所述的基托为下颌基托时，在基托

的位于前磨牙至磨牙的位置设置舌面抬高凸起，

舌面抬高凸起用于抬高舌体。本发明的矫治器弥

补了现有矫治舌不良习惯导致开牙合或Ⅲ类或

Ⅱ类错颌畸形的口内矫治器的空白，提高了临床

治疗率，同时还能防止矫治后开牙合的复发，临

床疗效100％。
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1.一种矫治开牙合畸形的矫治器，其特征在于，包括基托(1)，所述的基托(1)为根据人

口腔上颌和/或下颌形状制作的模型构件，所述的基托(1)至少包含与上颌和/或下颌贴合

的贴合面和与舌周接触的光滑面；

在所述基托(1)上固设磨牙牙合面支托(2)，磨牙牙合面支托(2)至少设置在前磨牙和/

或磨牙位置；还在所述基托(1)上固设固定卡接件(3)，固定卡接件(3)卡在牙外周上和/或

卡在邻牙缝内；

所述的基托(1)为下颌基托时，在基托(1)的位于前磨牙至磨牙的位置设置舌面抬高凸

起(1-1)，舌面抬高凸起(1-1)用于抬高舌体；

所述的舌面抬高凸起(1-1)沿口腔中心朝向牙齿方向渐厚，且舌面抬高凸起(1-1)的最

远端端点距口底为1～3mm；

所述的舌面抬高凸起(1-1)为类圆锥体状的圆滑凸起，舌面抬高凸起(1-1)的厚度为1

～1.5cm，舌面抬高凸起(1-1)的长度为1.5～2.5cm。

2.根据权利要求1中所述的矫治开牙合畸形的矫治器，其特征在于，所述的固定卡接件

(3)包括至少一个磨牙箭头卡(3-1)和至少一个前牙唇弓(3-2)，所述的磨牙箭头卡(3-1)为

插设在相邻磨牙牙合面支托(2)间的牙周卡接件，所述的前牙唇弓(3-2)为卡设包围在前牙

区的弧状牙周卡接件。

3.根据权利要求2中所述的矫治开牙合畸形的矫治器，其特征在于，所述的前牙唇弓

(3-2)包括一对U型曲和连接所述U型曲的横梁，U型曲位于尖牙处，所述横梁包围在前牙区；

前牙唇弓(3-2)用直径为0.7～0.9mm的钢丝弯制，且U型曲从尖牙近中1/3和中1/3处转

折向下弯制，U型曲的宽为4～5mm，U型曲的长度至尖牙颈部向下3～4mm处再向上跨过尖牙

和前磨牙邻间隙，横梁位于前牙中1/3高度处。

4.根据权利要求1中所述的矫治开牙合畸形的矫治器，其特征在于，所述的固定卡接件

(3)包括至少一个磨牙邻间钩，所述的磨牙邻间钩的一端固定在基托(1)上，磨牙邻间钩的

另一端卡设在牙缝中；

磨牙邻间钩用0.8～1.0mm不锈钢丝弯制，磨牙邻间钩颊侧游离端深入邻接触点下方间

隙，磨牙邻间钩颊侧紧贴两邻牙间隙转向颌面贴紧。

5.根据权利要求1中所述的矫治开牙合畸形的矫治器，其特征在于，所述的磨牙牙合面

支托(2)根据牙冠倾斜角度呈弯折型，磨牙牙合面支托(2)贴合于牙合面近中沟、远中沟或

整个牙合面沟，或所述的磨牙牙合面支托(2)贴合于牙牙合面偏舌颊向设置。

6.一种矫治开牙合畸形的矫治器的制备方法，矫治开牙合畸形的矫治器为权利要求1-

5任一权利要求所述的矫治开牙合畸形的矫治器，其特征在于，所述的基托(1)利用待矫治

病人的牙模制作，其上按权利要求1-5任一权利要求所述的矫治开牙合畸形的矫治器埋设

磨牙牙合面支托(2)和固定卡接件(3)。

7.根据权利要求6所述的矫治开牙合畸形的矫治器的制备方法，其特征在于，所述的基

托(1)用自凝塑胶制作，磨牙牙合面支托(2)和固定卡接件(3)均采用钢丝制作；基托(1)的

平均厚度为1.5～2mm；钢丝的直径为0.7～1mm。

8.权利要求1-5任一权利要求所述的矫治开牙合畸形的矫治器用于矫治舌不良习惯导

致开牙合和/或Ⅱ类错颌畸形和/或Ⅲ类错颌畸形的应用。
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一种矫治开牙合畸形的矫治器、制备方法及其应用

技术领域

[0001] 本发明属于牙齿矫正辅助用具领域，具体为一种矫治开牙合畸形的矫治器、制备

方法  及其应用。

背景技术

[0002] 开牙合“openbite”这个词是Caravelli在1842年发明的，患病率人口从1.5％到

11％  不等。患病率因为吮吸习惯会减少，而口腔功能随着年龄的增长而成熟。6岁时，患病 

率4.2％，与AOB在一起，而在14岁时流行减少到2％。(Artese  et  al,2011)。渐成因  素和环

境因素是引起开合的病因，渐成因素包括舌的位置、形态和大小；上下颌骨特别  是下颌的

生长型以及上下颌基骨的垂直关系，在环境因素中，婴儿型吞咽、鼻咽部异常、  腺样体肥大

的口呼吸、吮指、舌体本身过大等，都可导致舌前伸而致开牙合、Ⅲ类或Ⅱ类；  在诸多因素

中，渐成因素最重要的是异常舌姿势位(Mason,Proffit,1974)，而婴儿型吞  咽的延续，使

舌前伸，底位导致前牙开牙合、舌体挤塞在上下颌之间影响吞咽和美观，影  响下颌的生长

型以及上下颌基骨的垂直关系，因此对容颜的评价而致心里和社会适应的  影响，越来越多

的就诊率引起重视。

[0003] 现有矫治方法有功能矫形颊屏类矫治器、舌刺矫治器、顺其自然TE矫治器、口香糖 

训练舌肌方法、固定矫治器和颌外手术，但阻断性矫治颊屏类矫治器、压低磨牙合板式  矫

治器、多曲弓等固定矫治器以及手术治疗，都未从病因舌前伸和底位舌习惯矫治，导  致临

床复发率高，远期效果不良；比较现有腭刺矫治器仅用于阻挡舌前伸而无舌肌训练  和压低

磨牙作用；比较现有用口香糖放口腔腭前部训练舌肌方法，舌肌易疲劳，患者训  练依从性

不定，疗效不确定。比较国外顺其自然TE矫治器，上颌用透明聚酯所料全覆盖，  下颌TE矫治

器无牙合支托，无确切压低磨牙作用；对开牙合患者无效，这是10年来，韩国  教授Seong-

Hum  Kim设计发明的TE矫治器是顺其自然理论的矫治理念的代表。

发明内容

[0004] 针对上述现有技术存在的缺陷或不足，本发明的第一个目的在于提供一种矫治开

牙合 畸形的矫治器，用于预防和矫治生长发育期乳牙期至恒牙初期因舌不良习惯导致的

牙性、  功能性和骨性开牙合或Ⅲ类或Ⅱ错颌畸形矫正，通过舌训练，确实对开牙合或Ⅲ类

或Ⅱ错颌 畸形具有矫正作用，已通过临床实验证实。

[0005] 本发明的第二个目的是提供一种矫治开牙合畸形的矫治器的制备方法，该矫治器

上、 下颌分体式分别制作，不求关系，不上颌架，制作方法灵活、快捷、简单。

[0006] 本发明的第三个目的是提供一种矫治开牙合畸形的矫治器用于矫治舌不良习惯

导致开  牙合和/或Ⅱ类和/或Ⅲ类错颌畸形的应用。

[0007] 为了实现上述发明目的，本发明采用如下的技术解决方案：

[0008] 遵从本发明的第一个目的，一种矫治开牙合畸形的矫治器，包括基托，所述的基托

为  根据人口腔上颌和/或下颌形状制作的模型构件，所述的基托至少包含与上颌和/或下

说　明　书 1/8 页

3

CN 108294837 B

3



颌 贴合的贴合面和与舌周接触的光滑面；

[0009] 在所述基托上固设磨牙牙合面支托，磨牙牙合面支托至少设置在前磨牙和/或磨

牙位置；  还在所述基托上固设固定卡接件，固定卡接件卡在牙外周上和/或卡在邻牙缝内；

[0010] 特别是，所述的基托为下颌基托时，在基托的位于前磨牙至磨牙的位置设置舌面

抬 高凸起，舌面抬高凸起用于抬高舌体。

[0011] 可选的，所述的舌面抬高凸起沿口腔中心朝向牙齿方向渐厚，且舌面抬高凸起的

最  远端端点距口底为1～3mm。

[0012] 可选的，所述的舌面抬高凸起为类圆锥体状的圆滑凸起，舌面抬高凸起的厚度为1

～  1.5cm，舌面抬高凸起的长度为1.5～2.5cm。

[0013] 可选的，所述的固定卡接件包括至少一个磨牙箭头卡和至少一个前牙唇弓，所述

的  磨牙箭头卡为插设在相邻磨牙牙合面支托间的牙周卡接件，所述的前牙唇弓为卡设包

围在 前牙区的弧状牙周卡接件。

[0014] 可选的，所述的前牙唇弓包括一对“U”型曲和连接所述“U”型曲的横梁，“U”型  曲

位于尖牙处，所述横梁包围在前牙区；

[0015] 前牙唇弓用直径为0.7～0.9mm的钢丝弯制，且“U”型曲从尖牙近中1/3和中1/3 处

转折向下弯制，“U”型曲的宽为4～5mm，“U”型曲的长度至尖牙颈部向下3～4mm处  再向上跨

过尖牙和前磨牙邻间隙，横梁位于前牙中1/3高度处。

[0016] 可选的，所述的固定卡接件包括至少一个磨牙邻间钩，所述的磨牙邻间钩的一端

固  定在基托上，磨牙邻间钩的另一端卡设在牙缝中；

[0017] 磨牙邻间钩用0.8～1.0mm不锈钢丝弯制，磨牙邻间钩颊侧游离端深入邻接触点下

方 间隙，磨牙邻间钩颊侧紧贴两邻牙间隙转向颌面贴紧。

[0018] 可选的，所述的磨牙牙合面支托根据牙冠倾斜角度呈弯折型，磨牙牙合面支托贴

合于牙合  面近中沟、远中沟或整个牙合面沟，或所述的磨牙牙合面支托贴合于牙牙合面偏

舌颊向设置。

[0019] 遵从本发明的第三个目的，一种矫治开牙合畸形的矫治器的制备方法，所述的基

托利  用待矫治病人的牙模制作，其上按本发明中所述的矫治开牙合畸形的矫治器埋设磨

牙牙合面  支托和固定卡接件；

[0020] 可选的，所述的基托用自凝塑胶制作，磨牙牙合面支托和固定卡接件均采用钢丝

制作；  基托的平均厚度为1.5～2mm；钢丝的直径为0.7～1mm。

[0021] 本发明所述的矫治开牙合畸形的矫治器用于矫治舌不良习惯导致开牙合和/或Ⅱ

类错颌 畸形和/或Ⅲ类错颌畸形的应用。

[0022] 本发明的矫治器对矫治垂直生长型真性开牙合和水平生长型假性开牙合均有良

好矫治  效果，拓展了适应症,同时还可防止开牙合复发；可用于配合固定矫治器辅助开合

矫正，或  用于固定矫治结束时保持器，或用于生长发育期婴儿型吞咽不良习惯的矫正，制

作简单、  经济，临床配戴简单、舒适，可提高临床效果；基本型用做固定矫治器矫治后保持

器或  幼儿抬高舌体、纠正舌姿势位，拓展上颌宽度等；变异性可以实现配合固定矫治器矫

正  开牙合畸形；本发明的矫治器固位良好、扩大了矫治适应范围，弥补了现有矫治舌不良

习  惯导致开牙合或Ⅲ类或Ⅱ类错颌畸形的口内矫治器的空白，拓展了现有矫治方法,同时

还  能防止矫治后开牙合的复发，患者依从性较好的新型矫治器，提高了临床治疗率，临床
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疗 效100％，已取得良好的的经济效益和社会效益，可推广应用。

附图说明

[0023] 附图是用来提供对本公开的进一步理解，并且构成说明书的一部分，与下面的具

体 实施方式一起用于解释本公开，但并不构成对本公开的限制。在附图中：

[0024] 图1是本发明的基本型矫治开牙合畸形的矫治器的立体结构示意图；

[0025] 图2是本发明的基本型矫治开牙合畸形的矫治器的正视结构示意图；

[0026] 图3是本发明的变异型矫治开牙合畸形的矫治器的立体结构示意图；

[0027] 图4是本发明的变异型矫治开牙合畸形的矫治器的正视结构示意图；

[0028] 图5为患者惠某某2015年3月MEAW矫治器治疗口内像+面像+NTA矫治器(变异性) 

配合个2月；

[0029] 图6为患者惠某某2016年5月MEAW矫治器治疗结束X片；

[0030] 图7为患者惠某某2016年6月口内像+面像；

[0031] 图8为患者惠某某2016年6月口内NTA保持器(基本型)；

[0032] 图9为患者惠某某2016年12月NTA保持器(基本型)配戴6个月X片；

[0033] 图10为患者惠某某2016年12月NTA保持器(基本型)配戴6个月口内像和面像；

[0034] 图11为患者惠某某2016年12月NTA保持器(基本型)配戴6个月口内像；

[0035] 图12为本发明文中提到的牙齿名称的对应示意图；

[0036] 图中各标号表示为：

[0037] 1-基托、1-1舌面抬高凸起、2-磨牙牙合面支托、3-固定卡接件、3-1磨牙箭头卡、3-

2 前牙唇弓、3-1’-第一磨牙邻间钩、3-2’-第二磨牙邻间钩；

[0038] 以下结合附图对本发明作进一步的详细说明。

具体实施方式

[0039] 以下结合附图对本公开的具体实施方式进行详细说明。应当理解的是，此处所描

述 的具体实施方式仅用于说明和解释本公开，并不用于限制本公开。

[0040] 在本公开中，在未作相反说明的情况下，使用的方位词如“上、下”通常是指以相 

应附图的图面为基准定义的，“内、外”是指相应部件轮廓的内和外。

[0041] 名词解释：

[0042] 人的牙齿可以分为前牙(切牙)、尖牙、前磨牙和磨牙，具体的对应关系见图12。  一

颗牙分为三个部分，牙冠、牙颈和牙根。牙冠部分有牙釉质，质地坚硬的白色物质。  牙釉质

包围着牙本质，接下来是神经和牙髓。在牙齿周围的叫牙龈。牙床又称牙槽，牙  齿根部着床

于其中，包括牙周膜、牙龈、牙槽骨等组织，有上下牙床之分，具有固定牙  齿的作用。

[0043] 开牙合分为3度：指的是上下切牙切缘间的垂直距离，以上颌切牙切端至下颌切牙

切  端的垂直距离标准；Ⅰ度：上下开牙合垂直分开3mm以内；Ⅱ度：上下开牙合垂直分开3～ 

5mm；Ⅲ度：上下开牙合垂直分开5mm以上。

[0044] Ⅱ类错颌畸形和Ⅲ类错颌畸形是按照Angle错颌分类进行的区分，具体为：

[0045] Ⅱ类错颌畸形，下牙弓及下颌处于远中位置。若下颌后退1/4个磨牙或半个前磨牙 

的距离,即上下第一恒磨牙的近中颊尖相对时，称为轻度远中错合关系。若下颌再后退， 以
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至于上第一恒磨牙的近中颊尖咬合于下第一恒磨牙与第二前磨牙，则是完全的远中错  合

关系。

[0046] Ⅲ类错颌畸形，下牙弓及下颌处于近中位置。若下颌前移1/4磨牙或半个前磨牙的 

距离,即上第一恒磨牙的近中颊尖与下第一恒磨牙远中颊尖相对,称为轻度的近中错合  关

系。若下颌向近中移位1/2个磨牙或1个前磨牙的距离,以至于上颌第一恒磨牙的近 中颊尖

咬合在下第一、第二恒磨牙之间，则是完全的近中错合关系。

[0047] 主要创新点是：

[0048] 本发明创新设计的矫治开牙合畸形的矫治器，可简称为NTA矫治器，其原理拓展了

顺  其自然理论的矫治理念和适应症，创新设计了上、下颌分体式矫治器，下颌塑胶伸向舌 

根两侧间隙处、矫治器牙合面有支托，利用吞咽和语言时舌体的功能，抬高舌体并按压上 

下颌磨牙，舌肌使磨牙压低，并训练舌尖后退位，破除吐舌习惯；舌的抬高对上颌腭部  在儿

童期有扩展作用；也可以配合固定矫治器辅助开牙合矫正；或用于固定矫治结束时保  持

器，这是TE不具备的原理和功能，有利生长发育期婴儿型吞咽不良习惯的矫正和因此  导致

开牙合、Ⅲ类或Ⅱ类错颌矫正，使NTA矫治器灵活应用。解决临床急需难题，创新NTA  矫治器

可以弥补现有矫治器的不足，可提高临床效果，预期可取得较好的经济效益和社  会效益，

经国内外文献检索无相关文献报道。

[0049] 一、矫治器原理：

[0050] 创新制作的NTA矫治器下颌塑胶伸向舌根两侧间隙处凸起，即舌面抬高凸起，配合 

磨牙牙合面支托，利用吞咽和语言时舌体的功能，抬高舌体并按压上下颌磨牙，训练舌尖 

后退位，舌肌使磨牙压低，破除婴儿型吐舌习惯；舌的抬高对上颌腭部在儿童期有扩展  作

用；创新制作的NTA矫治器可以灵活应用，可以仅配戴在下半口，只用于矫正吐舌习  惯、舌

体抬高和舌肌训练，或制作成上颌、下颌分体式分别配戴在患者的上下颌，以压  低磨牙，也

可以配合固定矫治器辅助开牙合矫正，或用于开牙合患者固定矫治结束时保持器。  拓展了

适应症：年龄范围替牙期到恒牙期患者；预防和治疗因舌不良习惯导致的开牙合、  Ⅲ类或

Ⅱ类错颌畸形患者，可以配合固定矫治器辅助开合矫正，或用于开牙合患者固定矫  治结束

时保持器；对上颌腭部在儿童期有扩展作用，同时还能防止矫治后开牙合的复发。

[0051] 二、制作方法：本发明NTA矫治器上、下颌分体式分别制作，不求关系，不上颌架， 

不同于现有矫治器的制作方法；基托的制作材料为自凝塑胶，其他部件均为不锈钢；

[0052] 1、基本型的NTA矫治器的制作：固定卡接件包括磨牙箭头卡和前牙唇弓，磨牙箭 

头卡为插设在相邻磨牙牙合面支托间的牙周卡接件，前牙唇弓为卡设包围在前牙区的弧状 

牙周卡接件。前牙唇弓包括一对“U”型曲和连接所述“U”型曲的横梁，“U”型曲位于  尖牙处，

横梁包围在前牙区；前牙唇弓和磨牙箭头卡用直径为0.7～0.9mm的钢丝弯制，  且“U”型曲

从尖牙近中1/3和中1/3处转折向下弯制，“U”型曲的宽为4～5mm，“U”  型曲的长度至尖牙颈

部向下3～4mm处再向上跨过尖牙和前磨牙邻间隙，横梁位于前牙中  1/3高度处。前磨牙和

磨牙处的磨牙牙合面支托用0.9～1mm不锈钢丝弯制，其形状为L型，  磨牙牙合面支托根据

牙冠倾斜角度呈弯折型，磨牙牙合面支托贴合于牙合面近中沟、远中沟或  整个牙合面沟，

或磨牙牙合面支托贴合于牙牙合面偏舌颊向设置，其舌腭侧连接体(即埋设在  基体内的磨

牙牙合面支托的最远端距离牙床软组织的距离)离开组织面2～4mm，约3mm，  这样的距离既

保证了患者佩戴时的舒适度和固定效果，同时保证钢丝与基体不至于埋设  太浅而导致两
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者的分离，避免了佩戴装置损坏的风险。舌面抬高凸起沿口腔中心朝向牙  齿方向渐厚，且

舌面抬高凸起的最远端端点距口底为1～3mm。可选的，舌面抬高凸起为  类圆锥体状的圆滑

凸起，舌面抬高凸起的厚度为1～1.5cm，舌面抬高凸起的长度为1.5～  2.5cm

[0053] 2、变异型的NTA矫治器的制备包括：变异型与基本型的不同之处就是固定卡接件

不 同，因为变异型的NTA矫治器需要与矫正牙齿位置的矫治器配合使用，因此不能使用基 

本型的固定卡接件，而需要使用磨牙邻间钩，固位装置上下颌前磨牙和磨牙邻间钩用  0.8

～1.0mm不锈钢丝弯制，邻间钩颊侧游离端长约1mm深入邻接触点下方间隙、颊侧紧  贴两邻

牙间隙转向颌面贴紧、再成连接体被塑胶基托包埋。其舌腭侧连接体(即埋设在  基体内的

磨牙牙合面支托的最远端距离牙床软组织的距离)离开组织面2～4mm，约3mm，  这样的距离

既保证了患者佩戴时的舒适度和固定效果，同时保证钢丝与基体不至于埋设  太浅而导致

两者的分离，避免了佩戴装置损坏的风险。

[0054] 在本发明的实施方式中：

[0055] 本发明的矫治开牙合畸形的矫治器，包括基托1，基托1为根据人口腔上颌和/或下

颌  形状制作的模型构件，基托1至少包含与上颌和/或下颌贴合的贴合面和与舌周接触的

光  滑面；在基托1上固设磨牙牙合面支托2，磨牙牙合面支托2至少设置在前磨牙和/或磨牙

位  置；还在基托1上固设固定卡接件3，固定卡接件3卡在牙外周上和/或卡在邻牙缝内；  特

别是，基托1为下颌基托时，在基托1的位于前磨牙至磨牙的位置设置舌面抬高凸起  1-1，舌

面抬高凸起1-1用于抬高舌体。以上方案共包含了两种类型的矫治器，一种是基  本型的矫

治器(如图1和2所示)，另一种是变异型的矫治器(如图3和4所示)，基本  型用于矫治因舌不

良习惯的开牙合和Ⅲ类错颌畸形；变异型主要为配合固定矫正器矫正舌  不良习惯导致开

牙合和/或Ⅱ类和/或Ⅲ类错颌畸形。特别是舌面抬高构件1-1，用于抬高  舌体，训练舌肌；

磨牙牙合面支托2配合舌肌训练压低前磨牙和磨牙，以矫正因舌低位、 吐舌、婴儿吞咽等不

良舌姿势位导致的开牙合和/或Ⅱ类和/或Ⅲ类错颌畸形，并可用于此  类患者经固定矫治

器矫治后保持器，基本解决了预防和矫治生长发育期乳牙期至恒牙初  期牙性、功能性和骨

性开牙合或Ⅲ类或Ⅱ错颌畸形矫正，基本型和变异性均可以实现配合  固定矫治器矫正畸

形；设计发明的NTA矫治器固位良好、在吞咽和语言时舌肌功能训练 以矫治开牙合和下颌

前突或后缩，有效缩短了治疗时间、扩大矫治适应症的新型矫治器，  拓展了现有矫治方法，

同时还能防止复发，提高临床治疗率，临床疗效100％，已取得良  好的的经济效益和社会效

益，可推广应用。

[0056] 在本发明的实施例中，舌面抬高凸起1-1沿口腔中心朝向牙齿方向渐厚，且舌面抬 

高凸起1-1的最远端端点距口底为1～3mm，通过临床经验的观察，发现舌面抬高凸起1-1  不

能仅仅是一个简单结构的凸起，其最远的端点相当于是一个类圆锥物的最端点，但是  类圆

锥物的尖端是沿下颌口底平伸出去的圆滑体，既能复合人体口内形状，满足佩戴的  舒适

度，还能有效的用于抬高舌体，训练舌肌。

[0057] 可选的，舌面抬高凸起1-1为类圆锥体状的圆滑凸起，舌面抬高凸起1-1的厚度为 

1～1.5cm，舌面抬高凸起1-1的长度为1.5～2.5cm，这个尺寸的大小可以满足不同年龄  段

的患者使用，以扩大本矫治器的适用范围。

[0058] 还有，在本发明的实施例中，对于基本型的矫治器来说，固定卡接件3包括至少一 

个磨牙箭头卡3-1和至少一个前牙唇弓3-2，磨牙箭头卡3-1为插设在相邻磨牙牙合面支  托
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2间的牙周卡接件，前牙唇弓3-2为卡设包围在前牙区的弧状牙周卡接件。比如图1  和2中所

示的结构，上下颌分别单独有一对磨牙箭头卡3-1，一个前牙唇弓3-2，能够将  整个矫治器

佩戴在口内，同时进行有效的固定，保证基托1和磨牙牙合面支托2两者的配 合使用。

[0059] 比如，前牙唇弓3-2包括一对“U”型曲和连接所述“U”型曲的横梁，“U”型曲位  于尖

牙处，横梁包围在前牙区；前牙唇弓3-2用直径为0.7～0.9mm的钢丝弯制，且“U”  型曲从尖

牙近中1/3和中1/3处转折向下弯制，“U”型曲的宽为4～5mm，“U”型曲的长  度至尖牙颈部向

下3～4mm处再向上跨过尖牙和前磨牙邻间隙，横梁位于前牙中1/3高度 处。

[0060] 还有，在本发明的实施例中，对于变异型的矫治器来说，固定卡接件3包括至少一 

个磨牙邻间钩，磨牙邻间钩的一端固定在基托1上，磨牙邻间钩的另一端卡设在牙缝中；  磨

牙邻间钩用0.8～1.0mm不锈钢丝弯制，磨牙邻间钩颊侧游离端深入邻接触点下方间 隙，磨

牙邻间钩颊侧紧贴两邻牙间隙转向颌面贴紧，比如在图3和图4中所示的结构，  在相邻的磨

牙牙合面支托之间都设置有磨牙邻间钩，包括第一磨牙邻间钩3-1’和第二磨  牙邻间钩3-

2’，至少能够将整个矫治器佩戴在口内，同时进行有效的固定，保证基托1  和磨牙牙合面支

托2两者的配合使用。

[0061] 在本发明的实施例中，磨牙牙合面支托2根据牙冠倾斜角度呈弯折型，磨牙牙合面

支托  2贴合于牙合面近中沟、远中沟或整个牙合面沟，或磨牙牙合面支托2贴合于牙牙合面

偏舌颊向  设置。因为不同患者的口内的牙齿的牙冠的形状不同，因此，在进行磨牙牙合面

支托2的  设置时，一定要根据患者的牙模制作，使其贴合在牙冠表面，使牙轴正位，其舌腭

侧连  接体(即埋设在基托1内的磨牙牙合面支托2的最远端距离牙床软组织的距离)离开组

织  面2～4mm，约3mm，这样的距离既保证了患者佩戴时的舒适度和固定效果，同时保证钢 

丝与基托1不至于埋设太浅而导致两者的分离，避免了佩戴装置损坏的风险。

[0062] 本发明的矫治开牙合畸形的矫治器的制备方法，基托1利用待矫治病人的牙模制

作，  其上按本发明中的矫治开牙合畸形的矫治器埋设磨牙牙合面支托2和固定卡接件3；比

如，  基托1用自凝塑胶制作，磨牙牙合面支托2和固定卡接件3均采用钢丝制作；基托1的平 

均厚度为1.5～2mm；钢丝的直径为0.7～1mm。

[0063] 本发明的矫治开牙合畸形的矫治器用于矫治舌不良习惯导致开牙合和/或Ⅱ类错

颌畸形  和/或Ⅲ类错颌畸形的应用。

[0064] 制作方法包括：

[0065] (1)临床取两副模型，一副用于测量，一副将模型用于制作创新设计的NTA矫治器；

[0066] (2)修整上、下颌模型；

[0067] (3)在上、下颌模型上用不锈钢丝分别弯制固定卡接件3和磨牙牙合面支托2，磨牙 

牙合面支托2用0.8～1mm不锈钢丝按要求弯制；固定卡接件3用0.8～1mm不锈钢丝按要  求

弯制；

[0068] (4)涂塑胶：用红色或无色透明自凝粉聚合成基托，并在下颌磨牙基板处伸向舌根 

两侧间隙处堆积约1.5×0.8×0.8cm塑胶凸起(舌面抬高凸起)，用于抬高舌体；

[0069] (5)打磨抛光，至此矫治器制作完成。

[0070] 使用方法：

[0071] 将制作好的矫治器交予临床医生，配戴纳入标准病例，配戴时间为每天24小时，含 

夜间配戴，配合固定矫治器矫治时间1-2年；开合固定矫治器结束配戴NTA保持器约1-2  年；
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用于舌不良习惯等舌姿势位导致的上颌狭窄、同时开牙合或Ⅲ类或Ⅱ类者大约需要配  戴

2-3年。

[0072] 典型病例如下：

[0073] 开牙合患者惠某某：其开牙合度在5mm以上，属开牙合三度以上的患者，且正在佩

戴牙齿 矫正器(MEAW矫治器)。

[0074] 2015年3月MEAW矫治器治疗口内像+面像+NTA矫治器(变异性)配合个2月,图5，  2

个月结束后，还有开牙合的情况出现，开牙合3～4mm；

[0075] 2016年5月MEAW矫治器治疗结束X片，图6，还有部分开牙合。

[0076] 2016年6月口内像+面像，图7，已经出现对刃现象，但是患者要求摘除牙齿矫正 

器，替换佩戴基本型矫治器。

[0077] 2016年6月口内NTA保持器(基本型)图8，佩戴；

[0078] NTA保持器(基本型)配戴6个月X片，图9，上下牙齿覆牙合2～3mm，正常为3mm， 已

经接近正常状态，2016年12月NTA保持器(基本型)配戴6个月口内像和面像(图  10)；NTA保

持器(基本型)配戴6个月口内像(图11)。可见，患者佩戴一年以上，开  牙合情况具有明显的

改善，证明本矫治器确实具有矫治舌不良习惯导致开牙合和/或Ⅱ类错颌 畸形和/或Ⅲ类

错颌畸形的作用，且效果显著，跟踪疗效证明，未见复发。

[0079] 临床实验数据收集：

[0080] 之后，还随机进行了20例病人的佩戴情况跟踪数据调查，以下表1中的数据均为 

20例病人的平均值，用Steiner和Tweed分析法测量治疗患者头颅定位片数据，用统计  学t

检验分析得出以下量表1：

[0081] 表1

[0082]

[0083]

[0084] ODI(°)、前下面高/前面高和后面高/前面高有显著统计学意义。P<0.05*,有显著

统计学意义；  P<0.01**，有非常显著统计学意义。
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[0085] 通过表1中的实验数据可以看出，ODI(°)、前下面高/前面高和后面高/前面高有显 

著统计学意义，临床效果明显，对矫治垂直生长型真性开牙合和水平生长型假性开牙合均

有 良好矫治效果，拓展了适应症；可用于配合固定矫治器辅助开牙合矫正，或用于固定矫

治  结束时保持器，或用于生长发育期婴儿型吞咽不良习惯的矫正，制作简单、经济，临床 

配戴简单、舒适，可提高临床效果，已取得良好的的经济效益和社会效益，从文献检索  显示

目前国内外无相关文献报道和发表专利。

[0086] 以上结合附图详细描述了本公开的优选实施方式，但是，本公开并不限于上述实

施  方式中的具体细节，在本公开的技术构思范围内，可以对本公开的技术方案进行多种简 

单变型，这些简单变型均属于本公开的保护范围。

[0087] 另外需要说明的是，在上述具体实施方式中所描述的各个具体技术特征，在不矛

盾 的情况下，可以通过任何合适的方式进行组合，为了避免不必要的重复，本公开对各种 

可能的组合方式不再另行说明。

[0088] 此外，本公开的各种不同的实施方式之间也可以进行任意组合，只要其不违背本

公 开的思想，其同样应当视为本公开所公开的内容。
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