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Keksinndén kohteena on menetelmd sydansykkeen ja/tai pulssin
mittaukseen sekd menetelmdn toteuttava vastaanotinmoduli,
Jjossa henkildn sydidnsyke- tai pulssisignaali mitataan sopi-
vasta osasta kehoa ja valitetddn telemetrisen tiedonsiirron
avulla langattomasti erillisesta lahetinlaitteesta vastaan-
otinlaitteeseen. Keksinnéssid on olennaista se, etta sinansa
tunnettu, johdollisella signaalin siirrolia toimivalla antu-
rilla varustettu pulssimittari (2,7), muutetaan toimimaan
telemetrisend vastaanotinlaitteena 1liittamilla telemetrinen
sykevastaanotinmoduli (1,8) pulssimittariin (2,7) korvaamaan
Johdollisella signaalin siirrolla toimivaa anturia.
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Uppfinning avser ett foérfarande fOr mdt-
ning av hjdrtslag och/eller puls samt en
mottagarmodul som f&rverkligar forfaran-
det, i vilket férfarande en persons hjért-
slags- eller pulssignal mdts vid ett l&mp-
ligt stalle pd kroppen och tverfdrs sladd-
lost med hjalp av telemetrisk informa-
tionséverféring som utnyttjar ett magne-
tiskt n8rfdlt fradn en enskild avsdndaran-
ordning till en mottagaranordning. For
uppfinningen &r wvdsentligt, att en i och
for sig k#8nd, med hjadlp av sladdfdrsedd
dverfdring av en givarsignal fungerande
pulsmidtare (2, 7) omvandlas att fungera
som en telemetrisk mottagarmodul nedelst
anslutning av en telemetrisk slagmottagar-
modul (1, 8) till en pulsmatare (2, 7),
for att ersdtta Overfdring av en med en

sladdfdrsedd signal fungerande givare.
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MENETELMA SYDANSYKKEEN TAI PULSSIN MITTAUKSEEN SEKA MENE-
TELMAA TOTEUTTAVA TELEMETRINEN SYKEVASTAANOTINMODULI FORFA-
RANDE FOR MATNING AV HJARTSLAG ELLER PULS SAMT EN TELEMET-
RISK SLAGMOTTAGNINGSMODUL SOM FURVERKL1GAR FORFARANDET

Tdmdn keksinndn kohteena on menetelmd syddnsykkeen
ja/tai pulssin mittaukseen, jossa menetelmdssd henkildn
syddnsyke- tai pulssisignaali mitataan sopivasta osasta
kehoa ja vdlitetdsn telemetrisen tiedonsiirron avulla lang-
attomastierillisestd ldhetinlaitteestavastaanotinlaittee-
seen, sekd menetelmdd toteuttava telemetrinen sykevastaan-
otinmoduli.

Kuntoilussa ja urheiluvalmennuksessa kdytetddn usein
pulssimittareita, joiden anturit on kiinnitetty sopivaan
kohtaan suorittajan kehoa, esim. korvaterd&n tai sormeen.
Anturi on tyypiltddn usein optinen, joka tarkkailee ihon
pinnassa pulssilydnneistd johtuvia rytmisid muodonmuutok-
sia. Anturin rekisterdimi pulssi védlitetd8dn elektroniseen
ndyttélaiteella varustettuun pulssimittariin johdon vali-
tyksellsd. Té&mdn hyvin yleisen mittausjédrjestelmdn ongelmana
on mittauksen tarkkuus ja luotettavuus, koska anturin kiin-
nityspaikka, -tapa ja liité&ntd pulssimittariin vaikeuttavat
ratkaisevasti pulssisignaalin muodostumista anturissa,
elleivdt kaikki ole ammattitaidolla huolellisesti tehty.
Sittenkin saattaa suorittajan 1liikehdintd saada johdon
pé8dssd olevan anturin sijoiltaan, josta syystd tilannetta
on valvottava koko ajan.

Toisaalta tunnetaan tarkoitukseen sopivia langatto-
mia mittausmenetelmid, joilla ei ole yll&mainittuja haitto-
ja. Suomalaisessa patentissa 68735 esitetddn tdllaista,
magneettikenttien wv3liseen telemetriseen tiedonsiirtoon
perustuvaa ratkaisua. Syddnsykkeen tai pulssin detektointi
tapahtuu s8hkdisesti ilman mekaanisia epdvarmuustekijoitd.
Té&méntyyppisten laitteiden haittapuolena on suhteellisen
korkea hinta verratuna tavallisiin pulssimittareihin. Ta-
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vallisia pulssimittareita on lis&dksi kdytdssé& hyvin paljon,
eiki niiden kaikkien korvaaminen lyhyell&d aikav&lilld olisi
jarkevads, vaikka langattomien laitteiden hinnat putoaisi-
vatkin.

Tam3n keksinndn tarkoituksena on aikaansaada mene-
telms, jonka avulla yll&mainittujen ratkaisujen ongelmat on
vdltettdvissd ja hyvat puolet yhdistettdvissa. Tunnusomais-
ta keksinn®n mukaiselle menetelmdlle on se, ettd sindnsd
tunnettu, johdollisella signaalin siirrolla toimivalla
anturilla varustettu pulssimittari, muutetaan toimimaan
telemetrisens vastaanotinlaitteena liitt&méllad telemetrinen
sykevastaanotinmoduli pulssimittariin korvaamaan johdolli-
sella signaalinsiirrolla toimivaa anturia.

Keksinn®én merkittdvin etu on langattoman ja luotet-
tavan mittaustavan aikaansaaminen hylk&&m&ttd aikaisempia
pulssimittareita. Telemetriset ldhettimet voidaan vapaasti
siirt#d4 alkuperdisten antureiden tapaan kdyttdjaltd toisel-
le, jolloin anturit j&&vdt tarpeettomiksi, lisdksi voidaan
myds sykevastaanotinmoduli tarvittaessa siirtaa mittarista
toiseen, jolloin kustannukset edelleen alenevat.

Tam&n keksinndn tarkoituksena on myds aikaansaada
mainittua menetelm#d toteuttavaa vastaanotinmodulia, joka
vastaanottaa erillisessé ldhetinlaitteessa mitatun ja siel-
t4 telemetrisesti vilitetyn henkil®n syd&nsyke- tai pulssi-
signaalin. Tunnusomaista keksinndn mukaiselle vastaanotin-
modulille on se, ettd vastaanotinmoduliin kuuluu sovitusyk-
sikk®d, jonka avulla mitattu syd&nsyke- tai pulssisignaali
on muutettavissa sin#nsd tunnetun pulssimittarin ymmdrta-
m&4n muotoon, ja ettd vastaanotinmoduli on liitettévissa
pulssimittariin korvaamaan sen johdollisella signaalin
siirrolla toimivaa anturia.

Keksinndén muille edullisille sovellutusmuodoille on
tunnusomaista se, mitd jdljemp&nd olevissa patenttivaati-
muksissa on esitetty.

Keksint®4 selostetaan seuraavassa tarkemmin esimerk-
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kien avulla viittaamalla oheisiin piirustuksiin, joissa

Kuvio 1 esittdd keksinnbén mukaista jarjestelysd,
jossa vastaanotinmoduli korvaa pulssimittariin liitettavaa
anturia,

Kuvio 2 esittd8 keksinntén mukaista jarjestelys,
jossa vastaanotinmoduli korvaa pulssimittariin kiintedsti
langoitettua anturia,

Kuvio 3 esittd8 Kkeksinndn mukaista jarjestelyd,
jossa vastaanotinmoduli on asennettu komponenttina pulssi-
mittariin.

Kuvio 4 esittd38 keksinndn mukaista vastaanotinmodu-
lia lohkokaaviotasolla.

Kuviossa 1 esitet#in siis jidrjestelyd, jossa keksin-
ndn mukainen vastaanotinmoduli 1 liitet&&n tunnettuun puls-
simittariin 2 sen anturiliittimeen 3. Testattavan henkildn
kehoon kiinnitet#in esim. Fl-patentin 68734 mukainen syke-
mittari- ja telemetrinen l&hetinyksikk$ 4. Telemetrinen
tiedonsiirto sin3dnsi on mm. mainitusta patentista tdténykyd
ammattimiehelle hyvin tunnettu asia, jota ei tdssd yhtey-
dessd selitetd tarkemmin.

Vastaanotinmodulin 1 saatua sydédnsyke- tai pulssi-
tiedot ldhettimestd 4, se muuntaa pulssitiedon pulssimitta-
rin 2 ymmirtimdin muotoon emuloimalla sen oman optisen
anturin signaalia, jolloin pulssitieto saadaan pulssimitta-
rin normaaleja toimintoja kdyttden ndkyviin ndyttdlaittee-
seen 5. Kuvion 1 mukaisen jdrjestelyn etuna on mm. vastaan-
otinmodulin 1 tdysin vapaa siirrettdvyys mittarista toiseen
kdyttbdtarpeen mukaan.

Kuviossa 2 esitetddn periaatteessa aivan samaa
tilannetta kuin kuviossa 1, silld erolla, ettda optisen
anturin liitin on Kkorvattu kiinte&lld johdolla 6, jonka
p&dshin keksinnén mukainen vastaanotinmoduli 1 on kytketty.
Tdm&n jadrjestelyn etuna on mm. vastaanotinmodulin 1 vapaam-
pi sijoitettavuus pulssimittariin 2 ja l&hetinyksikkddn 4
n&hden.
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Kuviossa 3 esitetdsn ratkaisua, jossa pulssimittarin
7 optista korva- tai sormianturia emuloiva keksinndn mukai-
nen vastaanotinmoduli 8 on asennettu komponenttina kiinte-
4sti pulssimittariin 7. T&m& voidaan tehd& joko laitteen
kokoamisvaiheessa tai jalkiasennuksena. T&m&n ratkaisun
etuna on mm. halvempi vastaanotinmoduli (ei vaadi koteloin-
tia tai erillistd johdotusta), sekd kiinted asennustapa,
jonka ansiosta modulia 8 ei voi hukata tai muuten havittés.

Kuviossa 4 esitetdsdn keksinndn mukaista vastaanotin-
modulia lohkokaaviotasolla. Vastaanotink&damin 9 ilmaisema
magneettikenttd vahvistetaan herkédssa vahvistimessa 10,
jonka j#dlkeen signaali viedaan signaalivahvistimeen 11.
Vahvistettu, pulssimainen signaali vied&dn k#sitelt&dvéksi
mikrotietokoneelle 13, joka talletta laskemansa syketiedot
vidliaikaisesti muistiin 12 (esim. keskiarvolaskentaa var-
ten) ja vie valmiit mittaustulokset sovitusyksikkddn 14,
joka muuttaa signaalit pulssimittarin ymmart&mddn muotoon
ja vie ne edelleen mittarin anturiliiténtéan tai vastaavaan
(ei piirretty). Tdten saavutetaan modernin, tietokoneohja-
tun ja langattoman pulssimittarin l&hes kaikki edut halvem-
malla kuin ostamalla sellaista ja luopumatta kenties suu-
resta miirdsts uusia ja tdysin toimintakykyisid pulssimit-
tareita.

Alan ammattimiehelle on selvidid, ettd keksinndn eri
sovellutusmuodot eivit rajoitu ylld esitettyihin esimerk-
keihin, vaan ettd ne voivat vaihdella jdaljempéna olevien
patenttivaatimusten puitteissa. Niinp& voidaan keksinndsta
poistumatta jirjestdd vastaanotinmoduli emuloimaan my&s
muita kuin optisia antureita, ja samalla vastaanotinmodu-
lilla voidaan emuloida useita anturityyppej4, joko ohjel-
mallisesti tai vaihtamalla sovitinyksikk®d tai sen asetuk-

sia.
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Patenttivaatimukset

1. Menetelmid sydinsykkeen ja/tai pulssin mittauk-
seen, jossa menetelmdssd henkildn syddnsyke- tai puls-
sisignaali mitataan sopivasta osasta kehoa ja valitetdan
magneettista l&hikenttaa kayttavdn telemetrisen tiedon-
siirron avulla langattomasti erillisesta ldhetinlaitteesta
vastaanotinlaitteeseen, t un n e t t u siita, ettd si-
nidnsi tunnettu, johdollisella anturisignaalin siirrolla
toimiva pulssimittari (2, 7) wvarustetaan telemetriselld
sykevastaanotinmodulilla (1, 8), jonka ulostulosignaali
emuloi pulssimittarin anturisignaalia saaden mittarin (7)
toimimaan telemetrisen mittausjirjestelmdn vastaanotin- ja
ndyttdlaitteena.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen menetelmd, t u n-
nettu siitd, etta sykevastaanotinmoduli (1) korvaa
optisen korva- tai sormianturin ja liitet&&n pulssimitta-
rissa (2) olevaan optisen anturin liittimeen (3) tai 1lii-
tdntdjohtoon (6).

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen menetelmd, t u n-
nettu siitd, etta sykevastaanotinmoduli (8) korvaa
optisen korva- tai sormianturin ja asennetaan komponentti-
na pulssimittariin (7) joko sen kokoamisvaiheessa tai j&al-
kiasennuksena.

4. Patenttivaatimuksen 1 mukaisen menetelmédn to-
teuttava vastaanotinmoduli, joka vastaanottaa erillisessa
lshetinlaitteessa (4) mitatun ja sieltd telemetrisesti va-
litetyn henkil®én syddnsyke- tai pulssisignaalin, t u n-
nettu siitd, ettd vastaanotinmoduliin (1, 8) kuuluu
sovitusyksikkd (14), jonka avulla mitattu sydansyke- tai
pulssisignaali on muutettavissa sininsd tunnetun pulssi-
mittarin (2, 7) ymmartdmddn muotoon, ja ettéd vastaanotin-
moduli (1, 8) on liitett#vissa pulssimittariin anturisig-
naalin sis&intuloon, jolloin mittari (7) on saatettavissa

toimimaan telemetrisen mittausjirjestelmdn vastaanotin- ja
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ndyttdlaitteena.

5. Patenttivaatimuksen 4 mukainen vastaanotinmodu-
li, tunnettu siitd, ettd vastaanotinmodulin (1)
sovitusyksikk® (14) emuloi optista korva- tai sormianturia
ja on liitett#vissd pulssimittarissa (2) olevaan optisen
anturin liittimeen (3) tai liit&ntadjohtoon (6).

6. Patenttivaatimuksen 4 mukainen vastaanotinmodu-
li, tunnettu siitd, etta vastaanotinmoduli (8)
emuloi optista korva- tai sormianturia ja on asennettavis-
sa komponenttina pulssimittariin (7) joko sen kokoamisvai-

heessa tai jalkiasennuksena.
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Patentkrav

1. Forfarande f6r m#tning av hjartslag och/eller
puls, i vilket fd6rfarande en persons hjértslags- eller
pulssignal médts vid ett ladmpligt stdlle pad kroppen och
dverfdrs sladdldést med hjdlp av telemetrisk informations-
Yverféring som utnyttjar ett magnetiskt n&rfdlt frdn en
enskild avsédndaranordning till en mottagaranordning,
kd&dnnetecknat dirav, att en i och fdr sig k&nd,
med hj&lp av sladdférsedd overfdring av en givarsignal
fungerande pulsmdtare (2, 7) forses med en telemetrisk
slagmottagarmodul (1, 8) vars utsignal emulerar pulsmita-
rens givarsignal och far mdtaren (7) att fungera som en
mottagar- och displayanordning f6r ett telemetriskt mét-
system.

2. Fo6rfarande enligt patentkravet 1, k 8 nne -
tecknat dirav, att slagmottagarmodulen (1) ersdt-
ter en optisk 6r- eller fingergivare och ansluts till ett
anslutningsdon (3) f6r en optisk givare i pulsmdtaren (2)
eller till en anslutningsledning (6).

3. Forfarande enligt patentkravet 1, k 8 nn e -
tecknat darav, att slagmottagarmodulen (8) ersét-
ter en optisk 6r- eller fingergivare och installeras i
pulsmdtaren (7) som en komponent antingen under dess hop-
sdttning eller som en efterinstallation.

4. Mottagarmodul som fdrverkligar férfarandet en-
ligt patentkravet 1, vilken modul mottager en i en enskild
avsdndaranordning (4) uppmdtt och d&rifran telemetriskt
bverférd hjdrtslags- eller pulssignal av en person,
kd&dnnetecknad darav, att mottagarmodulen (1, 8)
omfattar en adapterenhet (14), med hj&lp av vilken den
uppmdtta hjdrtslags- eller pulssignalen kan omvandlas till
en begriplig form f&6r en i och fo6r sig k&nd pulsm&tare (2,
7), och att mottagarmodulen (1, 8) kan anslutas till puls-
mdtarens ingang f8r givarsignalen, varvid mdtaren (7) kan
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bringas att fungera som en mottagar- eller displayanord-
ning i ett telemetriskt mdtsystem.

5. Mottagarmodul enligt patentkravet 4, k @ n n e -
t ecknad diarav, att adapterenheten (14) i mottagar-
modulen (1) emulerar en optisk 6r- eller fingergivare och
kan anslutas till ett anslutningsdon (3) f&r en optisk
givare i pulsmitaren (2) eller till en anslutningsledning
(6).

6. Mottagarmodul enligt patentkravet 4, k d n n e -
tecknad dirav, att mottagarmodulen (8) emulerar en
optisk 6r- eller fingergivare och kan installeras i puls-
midtaren (7) som en komponent antingen under dess hopsatt-

ning eller som en efterinstallation.
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