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. VERFAHREN ZUR HERSTELLUNG UND ANWENDUNG VON CERAMIDEN AUS GOLDPILZEN MIT
FEUCHTIGKEITSSPENDENDER, AUFHELLENDER, ANTI-AGING UND HAUTBARRIERE ERHALTENDER WIRKUNG.

@ Die Erfindung betrifft den technischen Bereich der
Herstellung von Wirkstoffen, insbesondere ein Verfahren
zur Herstellung und Anwendung von Ceramiden aus
Flammulina velutipes (Enoki-Pilzen) mit
feuchtigkeitsspendenden, aufhellenden, anti-aging und
hautbarriereschiitzenden Eigenschaften, das die folgenden
Schritte umfasst: Sammlung und Vorbehandlung;
Fermentationsbehandlung; Trennung und Extraktion;
Raffinationsbehandlung; die vorteilhaften Effekte sind: Das
von der Erfindung vorgeschlagene Verfahren zur
Herstellung und Anwendung von Ceramiden aus
Flammulina velutipes mit feuchtigkeitsspendenden,
aufhellenden, anti-aging und hautbarriereschiitzenden
Eigenschaften verbessert die Fermentationsbedingungen
und Trennungs- sowie Extraktionstechniken. Diese Technik
ermoglicht eine effiziente Gewinnung von Ceramiden aus
Flammulina velutipes und erhéht die Ausbeute und
Reinheit der Ceramide.
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Verfahren zur Herstellung und Anwendung von Ceramiden aus Goldpilzen mit
feuchtigkeitsspendender, aufhellender, anti-aging und Hautbarriere erhaltender Wirkung
Technischer Bereich

Die vorliegende Erfindung betrifft das Gebiet der Herstellung von Wirkstoffen, speziell ein
Verfahren zur Herstellung und Anwendung von Ceramiden aus Goldpilzen, die
feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und zur Erhaltung der Hautbarriere wirken.
Technologie im Hintergrund

Der Goldpilz (auch bekannt als Ulmenpilz) ist ein wertvoller Speisepilz mit hohem Nahrwert
und reich an verschiedenen bioaktiven Komponenten. Ceramide, als eine einzigartige Art von
Lipidderivaten, zeigen aufgrund ihrer starken feuchtigkeitsspendenden, authellenden, anti-aging
und Hautbarriere erhaltenden biologischen Aktivitit breite Anwendungsmoglichkeiten in den
Bereichen Medizin, Kosmetik und Gesundheitsprodukte.

Derzeit basiert die Herstellung von Ceramiden hauptsdchlich auf chemischen
Syntheseverfahren, die jedoch oft mit hohen Kosten und erheblicher Umweltverschmutzung
verbunden sind.

Daher ist ein Herstellungsverfahren fiir Ceramide aus Goldpilzen notwendig, das die
Probleme der hohen Kosten und der Umweltverschmutzung bestehender Methoden 16st. Dies
konnte die Ausbeute und Reinheit der Ceramide erhohen sowie die Produktionskosten und
Umweltbelastung verringern.

Inhalt der Erfindung

Das Ziel dieser Erfindung ist es, ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von
Ceramiden aus Goldpilzen bereitzustellen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und
hautbarriereerhaltend wirken, um die in der oben genannten Hintergrundtechnik beschriebenen
Probleme wie hohe Kosten und starke Umweltverschmutzung zu 16sen; es kann die Ausbeute und
Reinheit der Ceramide erhohen und die Produktionskosten sowie die Umweltverschmutzung
senken.

Um das oben genannte Ziel zu erreichen, bietet die vorliegende Erfindung die folgende
technische Losung: Ein Verfahren zur Herstellung von Ceramiden aus Goldpilzen, das folgende
Schritte umfasst:

Sammeln und Vorbehandlung;

Fermentationsbehandlung;

Trennung und Extraktion;

Raftinationsbehandlung.

Bevorzugt umfasst das Sammeln und die Vorbehandlung folgende spezifische Schritte:

Das Sammeln frischer Goldpilz-Fruchtkoérper, Auswahl von Exemplaren mit goldener Farbe
und voller Textur, jeder Kilogramm Pilzfruchtkorper enthélt etwa 200 mg pflanzliches Sphingosin;

Waschen, um Oberflachenunreinheiten zu entfernen, und Schneiden in kleine Stiicke von 0,5
cm X 0,5 cm fiir die nachfolgende Verarbeitung.

Bevorzugt umfasst die Fermentationsbehandlung folgende spezifische Schritte:

Die zerkleinerten Pilzfruchtkorper in einen Fermenter geben, ausreichend Wasser und
spezielle Fermentationsmittel hinzufiigen, wobei das Verhiltnis von Fermentationsfliissigkeit zu
Goldpilzen 10:1 betragt;

Die Fermentation erfolgt bei einer konstanten Temperatur von 30° C, tiblicherweise fiir 24
Stunden, nach 24 Stunden kann die Umwandlungsrate von Ergotamin 50% erreichen.

Bevorzugt umfasst die Trennung und Extraktion folgende spezifische Schritte:
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Nach der Fermentation die Fermentationsfliissigkeit und das Sphingosin durch Filtratidi/207328

trennen, etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit erhalten;

Die Fermentationsfliissigkeit auf 1/5 ihres urspriinglichen Volumens konzentrieren, um
berschiissiges Wasser zu entfernen;

Durch hochleistungsfahige Fliissigchromatographie-Analyse, kann die Konzentration der
Ceramide in der konzentrierten Flussigkeit 2 mg pro Milliliter erreichen.

Bevorzugt umfasst die Raffination folgende spezifische Schritte:

Die gewonnenen Ceramide werden durch Kristallisation, Filtration und Trocknungsverfahren
verfeinert, um unreaktives Sphingosin und andere Unreinheiten zu entfernen,;

Die Reinheit der raffinierten Ceramide kann tiber 1-3% erreichen.

Die Anwendung von Ceramiden, die durch ein Herstellungsverfahren aus Goldpilzen mit
feuchtigkeitsspendenden, aufthellenden, anti-aging und Hautbarriere erhaltenden Eigenschaften
hergestellt werden, im Bereich der Feuchtigkeitspflege.

Die Anwendung von Ergothionein, hergestellt durch ein Verfahren zur Gewinnung von
Ceramiden aus Goldpilzen mit feuchtigkeitsspendenden, authellenden, anti-aging und
Hautbarriere erhaltenden Eigenschaften, im Bereich der Hautauthellung.

Die Anwendung von Ergothionein, hergestellt durch ein Verfahren zur Gewinnung von
Ceramiden aus Goldpilzen, im Bereich Anti-Aging.

Die Anwendung von Ergothionein, hergestellt durch ein Verfahren zur Gewinnung von
Ceramiden aus Goldpilzen, im Bereich der Erhaltung der Hautbarriere.

Im Vergleich zur bestehenden Technologie bietet die Erfindung folgende Vorteile:

Das vorgeschlagene Verfahren zur Herstellung und Anwendung von Ceramiden aus
Goldpilzen optimiert die Fermentationsbedingungen und die Trennungs- und Extraktionstechnik.
Diese Technik ermoglicht eine effiziente Herstellung von Ceramiden aus Goldpilzen, erhoht die
Ausbeute und Reinheit der Ceramide, mit einer Ausbeute von bis zu 10% und einer Reinheit von
iber 1-3%. Die biologische Fermentation ersetzt die traditionelle chemische Synthese, vermeidet
Umweltverschmutzung, die wéhrend des chemischen Prozesses entstehen konnte, und nutzt
Goldpilze, eine erneuerbare Ressource, was den Umweltschutz und nachhaltige Entwicklung
fordert. Die hergestellten Ceramide haben breite Anwendungsmoglichkeiten in den Bereichen
Medizin, Kosmetik und Nahrungsergédnzungsmittel. Im medizinischen Bereich kénnen sie zur
Unterst {1 tzung des kardiovaskularen Systems bei Krankheiten eingesetzt werden; in der
Kosmetikindustrie konnen sie als Schl i sselkomponenten in feuchtigkeitsspendenden und
authellenden Produkten verwendet werden;, im Bereich der Gesundheitsprodukte konnen sie als
Zusatzstoffe in funktionellen Lebensmitteln und Getréanken zur Starkung des Immunsystems, zum
Schutz der Haut und zur Verzégerung des Alterungsprozesses eingesetzt werden. Weiterhin 16st
diese Methode Probleme der bestehenden Ceramidherstellungsverfahren, wie hohe Kosten und
starke Umweltverschmutzung, verbessert die Ausbeute und Reinheit der Ceramide, und reduziert
Produktionskosten und Umweltverschmutzung.

Beschreibung der beigefiigten Zeichnungen

Bild 1 ist das Flussdiagramm des Verfahrens dieser Erfindung.
Detaillierte Beschreibung

Um die Ziele, technischen Losungen und Vorteile der vorliegenden Erfindung klar und
vollstandig zu beschreiben, werden im Folgenden die Ausfiithrungsbeispiele der vorliegenden
Erfindung in Verbindung mit den beigefiigten Zeichnungen weiter detailliert erldutert. Es ist zu
verstehen, dass die hier beschriebenen spezifischen Ausfithrungsbeispiele Teil der Erfindung sind
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und nicht alle Ausfithrungsbeispiele umfassen. Sie dienen lediglich zur Erlduterung der Ausfi¥507328

hrungsbeispiele der Erfindung und nicht zur Beschrankung der Erfindung. Alle anderen Ausfii
hrungsbeispiele, die Fachleuten auf diesem Gebiet ohne kreative Arbeit zugénglich sind, fallen in
den Schutzbereich der vorliegenden Erfindung.

Ausfiithrungsbeispiel Eins

Bitte beachten Sie Bild 1, diese Erfindung bietet eine technische Losung: Ein Verfahren zur
Herstellung von Ceramiden aus Goldenen Pilzen, das feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-
aging und die Hautbarriere unterstiitzend wirkt. Das Verfahren umfasst die folgenden Schritte:

I. Sammlung und Vorbehandlung:

1. Sammlung beinhaltet:

Zeitwahl: Die Sammlung der Goldenen Pilze sollte in ihrer besten Wachstumszeit erfolgen,
um sicherzustellen, dass die gesammelten Pilze frisch und reich an aktiven Inhaltsstoffen sind.

Probenwahl: Bei der Sammlung sollten goldgelb gefarbte, vollfleischige Fruchtkorper des
Goldenen Pilzes ausgewahlt werden. Solche Proben repréasentieren in der Regel einen hoheren
Néhrwert und reichere bioaktive Bestandteile. Jedes Kilogramm Goldene Pilze enthilt etwa 200
Milligramm pflanzliches Sphingosin, das eine wichtige Vorstufe fiir die Herstellung von
Ceramiden darstellt.

Sammlungsmethode: Die Pilze sollten entweder manuell oder mechanisch vorsichtig gepfl
ckt werden, um Beschiddigungen zu vermeiden. Nach der Ernte sollte schnellstmoglich eine
Vorbehandlung erfolgen, um die Frische und Aktivitat zu bewahren.

2. Vorbehandlung umfasst:

Reinigung: Die gesammelten Pilzfruchtkorper werden in sauberes Wasser gelegt und
vorsichtig ger i hrt, um Oberflachenerde, Sand und andere Verunreinigungen zu entfernen.
Wihrend des Reinigungsprozesses sollte flieBendes Wasser verwendet und tibermaBige Kraft
vermieden werden, um die Struktur der Pilzfruchtkorper nicht zu beschadigen.

Trocknen: Nach der Reinigung sollten die Pilzfruchtkorper auf sauberem Mull oder
Filternetzen platziert werden, um das Wasser natilirlich abtropfen zu lassen. Wahrend des
Trocknens sollte direkte Sonneneinstrahlung und hohe Temperaturen vermieden werden, um die
Qualitat der Pilze nicht zu beeintrachtigen.

Schneiden: Die getrockneten Pilzfruchtkérper werden in kleine Stiicke von 0,5 ¢cm x 0,5 cm
geschnitten. Diese Grofle der Stiicke ist vorteilhaft fiir die nachfolgenden Fermentations- und
Extraktionsprozesse und verbessert gleichzeitig die Effizienz der Sphingosin-Extraktion. Beim
Schneiden sollten scharfe Messer verwendet und eine saubere Arbeitsumgebung aufrechterhalten
werden.

Vorbehandlung: Nach dem Schneiden konnen die Pilzst (i cke vorbehandelt werden,
beispielsweise durch Einweichen in einer speziellen Losung oder durch eine kurze
Kaltebehandlung, um die bioaktiven Bestandteile weiter zu aktivieren oder potenzielle
Verunreinigungen zu entfernen. Diese Schritte konnen je nach Bedarf angepasst werden. ;

II. Fermentationsbehandlung:

1. Vorbereitungsphase umfasst:

Reinigung des Fermenters: Zuerst sicherstellen, dass der Fermenter griindlich gereinigt und
desinfiziert ist, um jegliche mikrobielle Kontamination, die den Fermentationsprozess
beeintrachtigen konnte, zu eliminieren.

Vorbereitung der Goldenen Pilzst il cke: Die bereits gewaschenen, getrockneten und
geschnittenen Stlicke des Goldenen Pilzes vorbereiten, um sie in den Fermenter zu geben.
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Vorbereitung des Fermentationsmittels: Je nach Menge der Goldenen Pilzstiicke und der gew507328

i nschten Fermentationseffektivitit eine angemessene Menge eines speziellen
Fermentationsmittels vorbereiten. Dieses Fermentationsmittel kann eine oder mehrere
Mikroorganismenarten, wie Hefen, enthalten, die die Umwandlung von pflanzlichem Sphingosin
in den Goldenen Pilzstiicken fordern.

2. Fermentationsprozess umfasst:

Mischen und Hinzuftigen: Die kleinen Stiicke des Goldenen Pilzes in den Fermenter geben,
anschlieBend eine angemessene Menge Wasser hinzuf ii gen, um sicherzustellen, dass das
Verhéltnis von Fermentationsfliissigkeit zu Goldenen Pilzstlicken etwa 10:1 betragt. Dann das
spezielle Fermentationsmittel gleichmafig in den Fermenter streuen, um eine vollstindige
Mischung mit den Goldenen Pilzstiicken zu gewahrleisten.

Temperatur einstellen: Die Temperatur des Fermenters auf eine konstante Temperatur von 30°
C einstellen, welche die optimale Temperatur fiir die Fermentation der Goldenen Pilzstiicke ist.
Bei dieser Temperatur konnen die Mikroorganismen im Fermentationsmittel aktiv wachsen und
Stoffwechsel betreiben, was die Umwandlung von pflanzlichem Sphingosin férdert.

Rithren und Beliiften: Wéhrend des Fermentationsprozesses regelméfig die Fermentationsfl
issigkeit umriihren, um sicherzustellen, dass die Goldenen Pilzstiicke vollstindig mit der
Fermentationsfl ti ssigkeit in Kontakt kommen und um das Absetzen von Substanzen in der
Fermentationsfliissigkeit zu verhindern. Gleichzeitig, je nach Bedarf des Fermentationsmittels,
eine angemessene Menge Sauerstoff zuf (i hren oder den Fermenter bel U ften, um den
respiratorischen Bedtirtnissen der Mikroorganismen gerecht zu werden.

Uberwachung und Steuerung: Wihrend des Fermentationsprozesses die pH-Werte,
Temperatur, Sauerstoffgehalt und andere Parameter der Fermentationsfl U ssigkeit genau
berwachen und bei Bedarf anpassen. Zusitzlich regelmaBig die Umwandlungsrate des
Ergotalkaloids tiberpriifen, um sicherzustellen, dass der Fermentationsprozess wie erwartet
verlauft.

3. Beendigung der Fermentation und nachfolgende Schritte umfassen:

Fermentationszeit: Nach etwa 24 Stunden Fermentation kann die Umwandlungsrate von
pflanzlichem Sphingosin typischerweise 50% erreichen. Wenn die erwartete Umwandlungsrate
erreicht ist, kann der Fermentationsprozess beendet werden ;

Stichprobenpriifung: Nach Beendigung der Fermentation wird eine kleine Probe aus dem
Fermenter entnommen, um die Umwandlungsrate von Sphingosin und die Qualitit der
Fermentationsflissigkeit zu tberpriifen.

Nachbehandlung: Die Fermentationsfliissigkeit wird filtriert oder zentrifugiert, um sie von
den Riickstdnden der Goldenen Pilze zu trennen. Die Fermentationsfluissigkeit kann dann fiir
nachfolgende Extraktionsschritte verwendet werden, wihrend die Riickstdnde der Goldenen Pilze
anderweitig verarbeitet oder als Diinger verwendet werden konnen.

III. Trennung und Extraktion:

1. Filtrationstrennung umfasst:

Nach Abschluss des Fermentationsprozesses der Goldenen Pilze wird zunichst die
Fermentationsfl ii ssigkeit und das Sphingosin durch Filtration getrennt. Filtrationsverfahren
konnen verschiedene geeignete Filtrationsausriistungen wie Filterpressen, Vakuumfiltrierer usw.
verwenden, um eine effektive Trennung von Feststoffen und Flissigkeiten zu gewéhrleisten.
Durch diesen Schritt konnen wir etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit erhalten, die die Basis fu
r die nachfolgende Extraktion von Ceramiden bildet.
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2. Konzentration der Fermentationsfliissigkeit umfasst:

Nach Erhalt der Fermentationsfliissigkeit wird diese konzentriert. Ziel dieses Schrittes ist es,
iberschiissiges Wasser aus der Fermentationsfliissigkeit zu entfernen, um die Extraktion von
Ceramiden effektiver zu gestalten. Die Konzentration kann durch Methoden wie
Vakuumdestillation, Vakuumevaporation, Umkehrosmose und andere durchgef i hrt werden.
Waihrend des Betriebs muss der Grad und die Geschwindigkeit der Konzentration kontrolliert
werden, um negative Auswirkungen auf die Ceramide zu vermeiden. Nach der Konzentration kann
das Volumen der Fermentationsfliissigkeit auf etwa ein Fiinftel des urspriinglichen Volumens
reduziert werden, was die Effizienz der nachfolgenden Extraktionsschritte erhoht.

3. Hochleistungsfliissigkeitschromatographie-Analyse umfasst:

Nach der Herstellung der konzentrierten Losung wird eine Hochleistungsfl
ssigkeitschromatographie (HPLC) durchgefiihrt, um den Ceramidgehalt in der konzentrierten
Losung zu bestimmen. HPLC ist eine hochsensible und hochauflosende Analysemethode, die eine
genaue Trennung und Detektion von Komponenten in komplexen Proben ermoglicht. Durch die
HPLC-Analyse konnen wir den genauen Ceramidgehalt in der konzentrierten Losung bestimmen,
was fir die Optimierung des Extraktionsverfahrens und die Qualititskontrolle von grof3er
Bedeutung ist.

4. Extraktionsoperation:

Nach der Bestimmung des Ceramidgehalts in der konzentrierten Losung kann die eigentliche
Extraktionsoperation durchgefithrt werden. Die spezifische Methode der Extraktion wird je nach
den tatsidchlichen Bedingungen gewihlt, wie Losungsmittel-Extraktion, Festphasen-Extraktion, i
berkritische Fliissigkeitsextraktion usw.

5. Reinigung und Trocknung umfasst:

Die extrahierte Ceramidldsung kann noch einige Verunreinigungen enthalten und muss weiter
gereinigt  werden.  Reinigungsmethoden  umfassen  Kristallisation,  Rekristallisation,
chromatographische Trennung usw. Die gereinigten Ceramide kdnnen durch Trocknungsprozesse
wie Vakuumtrocknung, Spr i htrocknung usw. in feste Produkte umgewandelt werden. Die
getrockneten Ceramide sollten an einem trockenen, kithlen und gut beltifteten Ort aufbewahrt
werden, um Feuchtigkeit und hohe Temperaturen zu vermeiden.

IV. Raffinationsbehandlung:

1. Kristallisation:

Losungsmittelauswahl: Zuerst wird auf Basis der Loslichkeit von Ceramiden und der
Eigenschaften der Verunreinigungen ein geeignetes Losungsmittel ausgewdhlt. Die Wahl des
Losungsmittels sollte sicherstellen, dass die Ceramide vollstandig gelost werden konnen, wihrend
die Verunreinigungen moglichst wenig gel st werden.

Auflosen: Das synthetisierte rohe Ceramid wird dem Losungsmittel hinzugefiigt und unter
Erwarmung geriihrt, um eine vollstindige Auflésung zu gewéahrleisten.

Abkiihlung zur Kristallisation: Sobald die Losungstemperatur einen bestimmten Bereich
erreicht, beginnen die Ceramide zu kristallisieren. Durch Kontrolle der Abkiihlgeschwindigkeit
und R 4 hrgeschwindigkeit konnen Ceramidkristalle mit gleichméBiger Grofe und hoher
Kristallinitét erhalten werden.

2. Filtration:

Filtermaterialauswahl: Ein geeignetes Filtermaterial fiir die Filtration von Ceramidkristallen
wihlen, wie Filterpapier, Filtertuch usw. Das Filtermaterial sollte eine gute Filtrationsleistung und
chemische Stabilitat haben.

LU507328
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Filtrationsoperation: Die Lésung, die Ceramidkristalle enthlt, wird in einen Filter gegosséi/207328

und eine Vakuumpumpe zum Saugfiltern gestartet. Wéhrend des Filtrationsprozesses ist darauf zu
achten, dass das Filtermaterial glatt bleibt und die Filtrationsgeschwindigkeit stabil ist, um zu
verhindern, dass Kristalle brechen oder das Filtermaterial verstopfen.

Waschen: Die gefilterten Ceramidkristalle werden mit einer geringen Menge an
Losungsmittel gewaschen, um Verunreinigungen auf der Oberflache der Kristalle zu entfernen.

3. Trocknen:

Trocknungsmethode wiéhlen: Je nach den Eigenschaften und der Menge der Ceramide eine
geeignete Trocknungsmethode wihlen, wie Vakuumtrocknung, Ofentrocknung usw.

Trocknungsbedingungen einstellen: Trocknungstemperatur, Zeit und andere Parameter
festlegen, um sicherzustellen, dass die Ceramide wihrend des Trocknungsprozesses nicht
thermisch zersetzt oder oxidiert werden.

Trocknungsoperation: Die gefilterten und gewaschenen Ceramidkristalle werden in einen
Trockner gelegt, und die Trocknungseinrichtung wird gestartet. Wéhrend des
Trocknungsprozesses sollten die Kristalle regelmaBig gewendet werden, um eine gleichméfige
Trocknung zu gewahrleisten.

4. Reinheitstest:

Auswahl der Testmethode: Verwendung von Hochleistungsfliissigchromatographie (HPLC),
Massenspektrometrie (MS) und anderen Analysemethoden zur Uberpriifung der Reinheit der
raffinierten Ceramide.

Analyse der Testergebnisse: Basierend auf den Testergebnissen wird die Reinheit der
Ceramide analysiert, ob sie die Anforderungen (mehr als 3%) erfiillt. Wenn die Anforderungen
nicht erfillt sind, ist eine erneute Raffination oder eine Anpassung der Raffinationsbedingungen
erforderlich.

Ausfiithrungsbeispiel Zwei

Basierend auf Ausfithrungsbeispiel Eins wird eine Anwendung von Ceramiden aus Goldenen
Pilzen vorgeschlagen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere
unterstiitzend wirken, angewendet im Bereich der Feuchtigkeitspflege;

Ceramide sind starke nattirliche Feuchtigkeitsspender. Es gibt Feuchtigkeitsfaktoren in der
Haut, die die Hautfeuchtigkeit selbst in trockenen Umgebungen bewahren konnen, bekannt als nat
tirliche Feuchtigkeitsfaktoren. Ceramide sind eine wichtige Komponente der nat Ui rlichen
Feuchtigkeitsfaktoren in der Haut. Viele Feuchtigkeitsprodukte enthalten jetzt
Ceramidkomponenten, natiirliche Feuchtigkeitsfaktorkomponenten. Nach dem Auftragen auf die
Haut konnen Feuchtigkeitscremes den normalen physiologischen Hautzustand sehr gut simulieren
und eine starke feuchtigkeitsspendende Wirkung haben.

Ausfithrungsbeispiel Drei

Basierend auf Ausfithrungsbeispiel Eins wird eine Anwendung von Ceramiden aus Goldenen
Pilzen vorgeschlagen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere
unterstiitzend wirken, angewendet im Bereich der Hautauthellung;

Ceramide konnen authellen. Studien haben gezeigt, dass Ceramide die Melaninsynthese
hemmen konnen und eine gewisse Verbesserungswirkung auf durch Wunden oder Entziindungen
verursachte Pigmentierung haben. Ceramide konnen die Aktivierung von Tyrosinase hemmen und
die Aktivitat von Tyrosinase reduzieren, wodurch der Melaninsyntheseprozess blockiert wird.
Ceramide konnen auch zur Hemmung der Melaninbildung in der Haut verwendet werden, um eine
hautauthellende Wirkung zu erzielen.
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Ausfiihrungsbeispiel Vier

Basierend auf Ausfithrungsbeispiel Eins wird eine Anwendung von Ceramiden aus Goldenen
Pilzen vorgeschlagen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere
unterstiitzend wirken, angewendet im Bereich Anti-Aging;

Ceramide sind starke natiirliche Antioxidantien, die freie Radikale abfangen und Zellen vor
oxidativem Stress schiitzen konnen. Mit zunehmendem Alter steigt die Produktion von freien
Radikalen im Koérper an, wihrend die Aktivitiat von Antioxidantienzymen abnimmt, was zu einer
Akkumulation von Zellschaden durch Oxidation fithrt und den Alterungsprozess beschleunigt. Die
antioxidative Wirkung von Ceramiden kann diesen Prozess effektiv verlangsamen, die Zellvitalitat
erhalten und das Altern verzogern.

Ausfiithrungsbeispiel Fiinf

Basierend auf Ausfithrungsbeispiel Eins wird eine Anwendung von Ceramiden aus Goldenen
Pilzen vorgeschlagen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere
unterstlitzend wirken, angewendet im Bereich der Erhaltung der Hautbarriere;

Ceramide, insbesondere Ceramidphosphorylcholin und Ceramidphosphorylethanolamin,
sind Hauptbestandteile der interzellularen Matrix und spielen eine wichtige Rolle bei der Erhaltung
der Hautbarrierefunktion. Ceramide koénnen die Haut befeuchten und dazu beitragen, den
Wasserverlust in der Haut zu verhindern, wodurch die Hautbarriere repariert und der
Alterungsprozess verzogert wird. Sie konnen auch dazu beitragen, das Wasser in der Haut zu halten
und zu sichern.

Obwohl die Ausfiihrungsbeispiele dieser Erfindung gezeigt und beschrieben wurden, ist es f
iir Fachleute auf diesem Gebiet verstiandlich, dass ohne Abweichung von den Prinzipien und dem
Geist der Erfindung verschiedene Anderungen, Modifikationen, Substitutionen und Varianten
dieser Ausfithrungsbeispiele moglich sind. Der Umfang dieser Erfindung wird durch die beigefii
gten Anspriiche und deren Aquivalente bestimmt.
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Anspriiche

1. Ein Verfahren zur Herstellung von Ceramiden aus Goldenen Pilzen, die
feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere unterst i tzend wirken,
gekennzeichnet durch die folgenden Schritte:

Sammlung und Vorbehandlung;

Fermentationsbehandlung;

Trennung und Extraktion;

Raftinationsbehandlung.

2. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von Ceramiden aus Goldenen Pilzen, die
feuchtigkeitsspendend, aufthellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstlitzend wirken, dadurch
gekennzeichnet, dass die Sammlung und Vorbehandlung folgende spezifische Operationen
umfassen:

Sammlung frischer Goldener Pilze, Auswahl von Proben mit goldgelber Farbe und voller
Textur, wobei jeder Kilogramm des Pilzes etwa 200 Milligramm pflanzliches Sphingosin enthélt;

Waschen zur Entfernung von Oberflachenverunreinigungen, Schneiden in kleine Stiicke von
0,5cm X 0,5 cm zur Erleichterung der nachfolgenden Verarbeitung.

3. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von Ceramiden aus Goldenen Pilzen, die
feuchtigkeitsspendend, aufthellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstlitzend wirken, dadurch
gekennzeichnet, dass die Fermentationsbehandlung folgende spezifische Operationen umfasst:

Die zugeschnittenen Goldenen Pilze werden in einen Fermenter gegeben, wobei eine
angemessene Menge Wasser und ein spezielles Fermentationsmittel zugefiigt werden, um ein
Verhéltnis der Fermentationsfliissigkeit zu den Goldenen Pilzen von 10:1 zu gewéhrleisten;

Die Fermentation erfolgt bei einer konstanten Temperatur von 30° C, normalerweise tiber
einen Zeitraum von 24 Stunden, nach 24 Stunden kann die Umwandlungsrate von pflanzlichem
Sphingosin 50% erreichen.

4. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von Ceramiden aus Goldenen Pilzen, die
feuchtigkeitsspendend, aufthellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstlitzend wirken, dadurch
gekennzeichnet, dass die Trennung und Extraktion folgende spezifische Operationen umfasst:

Nach Beendigung der Fermentation wird die Fermentationsfliissigkeit durch Filtration von
Sphingosin getrennt und etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit gewonnen;

Die Fermentationsfl u ssigkeit wird auf ein F i nftel ihres urspr U nglichen Volumens
konzentriert, um {iberschiissiges Wasser zu entfernen;

Durch Hochleistungsfliissigkeitschromatographie wird festgestellt, dass die konzentrierte F1
issigkeit einen Ceramidgehalt von 2 mg pro Milliliter aufweist.

5. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von Ceramiden aus Goldenen Pilzen, die
feuchtigkeitsspendend, aufthellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstlitzend wirken, dadurch
gekennzeichnet, dass die Raffinationsbehandlung folgende spezifische Operationen umfasst:

Die extrahierten Ceramide werden raffiniert, indem durch Kiristallisation, Filtration und
Trocknung unreaktive Sphingosine und andere Verunreinigungen entfernt werden;

Die Reinheit der raffinierten Ceramide kann 1-3% tberschreiten.

6. Anwendung von Ceramiden, die gemal3 einem der Anspriiche 1-5 hergestellt wurden, aus
Goldenen Pilzen, die feuchtigkeitsspendend, aufthellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstii
tzend wirken, gekennzeichnet dadurch, dass sie im Bereich der Feuchtigkeitspflege eingesetzt
werden.
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7. Anwendung von Ceramiden, die gemaB einem der Anspriiche 1-5 hergestellt wurden, at507328
Goldenen Pilzen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstii
tzend wirken, gekennzeichnet dadurch, dass sie im Bereich der Hautaufhellung eingesetzt werden.

8. Anwendung von Ceramiden, die gemil3 einem der Anspriiche 1-5 hergestellt wurden, aus
Goldenen Pilzen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstii
tzend wirken, gekennzeichnet dadurch, dass sie im Bereich des Anti-Aging eingesetzt werden.

9. Anwendung von Ceramiden, die gemal3 einem der Anspriiche 1-5 hergestellt wurden, aus
Goldenen Pilzen, die feuchtigkeitsspendend, aufhellend, anti-aging und die Hautbarriere unterstii
tzend wirken, gekennzeichnet dadurch, dass sie im Bereich der Erhaltung der Hautbarriere
eingesetzt werden.
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