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(54)实用新型名称

人体滚背健身器

(57)摘要

一种通过可实现人体滚背运动结构架实现

滚背运动达到健身和理疗目的的健身运动器‑人

体滚背健身器。人体滚背健身器是一个有滚背弯

曲架和设置在滚背弯曲架上的一个前横梁和头

椎骨靠梁和按摩靠背组成的滚背运动结构架，前

横梁的俩侧各设一个手柄固定安装在弯曲架上

横梁中间安装按摩圈，头椎骨靠梁设置护颈海绵

圈，按摩靠背安装在滚背弯曲架上使用。人体坐

在滚背弯曲架中的座位板上双腿放在前横梁上

双手抓住手柄后身体进行向后又向前进行滚动，

人体通过向后又向前的滚动力量调配和双手抓

住的手柄的力量调控下人体通过滚背弯曲架进

行往复滚动，实现用滚背运动结构架进行滚背运

动下健身锻炼的目的。
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1.一种人体滚背健身器，他包括按摩圈、手柄、前横梁、按摩靠背、海绵圈、座位板、头椎

骨靠梁、滚背弯曲架，其特征在于滚背弯曲架的设置，滚背弯曲架上安装按摩靠背和座位板

并和前横梁和头椎骨靠梁固定连接。

2.根据权利要求1所述的人体滚背健身器，其特征在于；前横梁的设置，前横梁连接手

柄并装有按摩圈。

3.根据权利要求1所述的人体滚背健身器，其特征在于；头椎骨靠梁的设置，头椎骨靠

梁上设有海绵圈。

4.根据权利要求1所述的人体滚背健身器，其特征在于；按摩靠背的设置，按摩靠背通

过前横梁和头椎骨靠梁及滚背弯曲架连接。
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人体滚背健身器

技术领域

[0001] 本发明涉及一种通过可实现人体滚背运动的结构架实现滚背运动达到健身和理

疗目的的健身运动器‑人体滚背健身器。

背景技术

[0002] 目前，使用健身机器进行身体锻炼得到广大民众的认可，健身器材得到普及使用，

人体滚背健身器通过人体在滚背架的助力下进行多幅度的滚背运动锻炼人体骨骼组织和

器官组织，在进行滚背运动时由于全身的器官和组织的参与锻炼特别是北部骨骼和相关联

组织及器官的锻炼能够获得极大的健身锻炼效果。人体滚背健身器的使用锻炼身体的骨

骼，肌肉及器官组织，调节人体血液循环，能够增强人们进行运动时身体的的协调性，达到

强健身体的锻炼目的。

发明内容

[0003] 本发明的主要目的是提供一种通过滚背结构架可助力人体进行滚背健身运动的

结构装置‑人体滚背健身器。

[0004] 技术方案

[0005] 在一个弯曲架上设置一个前腿支撑横梁和头椎骨靠梁和按摩靠背，腿支撑横梁和

头椎骨靠梁连接固定在弯曲架上，弯曲架上固定设置一组手柄和座位板，按摩靠背连接安

装在腿支撑横梁和头椎骨靠梁和弯曲架上，腿支撑横梁上设置按摩圈，头椎骨靠梁设置保

护海绵圈。

[0006] 坐在设置在弯曲架的座位板上双脚放在前横梁上身体靠在按摩靠背上双手抓住

手柄后身体向后进行滚动，人体通过向后又向前的力量调配和双手抓住的手柄的力量调控

下进行往复滚动，实现使用人体滚背健身器健身锻炼的目的。

[0007] 人体滚背健身器能够在学校，办公或家庭等环境下方便使用，达到了方便和无忧

进行锻炼健身的目的。

附图说明

[0008] 在所附的图中，以举例形式说明本发明的一个实施例。随后在详细的描述中较清

楚地显示本发明的一些特性和优点。

[0009] 在所附的图中：

[0010] 图1是示意人体滚背健身器侧视图；

[0011] 图2是示意人体滚背健身器总成上视图；

[0012] 在附图中：

[0013] (1)按摩圈、(2)手柄、(3)前横梁、(4)按摩靠背、(5)海绵圈、(6)座位板、(7)头椎骨

靠梁、(8)滚背弯曲架。
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具体实施方式

[0014] 参阅附图人体滚背健身器是由弯曲架(8)和前横梁(3)和头椎骨靠梁(7)连接成一

个结构架而成，设置手柄(2)连接前横梁(3)，前横梁(3)安装按摩圈(1)，前横梁(3)和座位

板(6)头椎骨靠梁(7)固定安装在滚背弯曲架(8)上，头椎骨靠梁(7)上安装有海绵圈(5)，按

摩靠背(4)通过前横梁(3)和滚背弯曲架(8)和头椎骨靠梁(7)连接使用。

[0015] 坐在弯曲架中间座位板(6)上双脚放在前横梁(3)上双手抓住手柄(2)后身体靠在

按摩靠背(4)上，人体通过向后和向前滚动力量和双手抓住的手柄(2)的力量调控下人体通

过滚背弯曲架(8)的往复滚动进行滚背活动，设置在前横梁(3)的按摩圈(1)在进行活动时

按摩腿部关节，头椎骨靠梁(7)为头部和颈椎提供保护，从而实现用人体滚背健身器健身锻

炼的目的。
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图1

图2

说　明　书　附　图 1/1 页

5

CN 214860925 U

5


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004

	DRA
	DRA00005


