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(57) Abstract: The invention relates to a flexible support element for an orthosis consisting of a link chain with several identical
links which are overlappingly coupled to each other in a tension-resistant manner by means of a common bearing journal, and can be
pivoted in a limited manner in relation to each other in order to provide a certain flexibility to the support element.
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Die Erfindung betrifft ein flexibles Stiitzelement fiir eine Orthese aus einer Gliederkette mit mehreren gleichartigen
Kettengliedern, die miteinander {iberlappend iiber jeweils einen gemeinsamen Lagerzapfen zugfest verkoppelt und dabei begrenzt
gegeneinander verschwenkbar sind, um eine Flexibilitat des Stiitzelements zu erreichen.
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Flexibles Stiitzelement fiir eine Orthese

BESCHREIBUNG

Die Erfindung betrifft ein flexibles Stiitzelement fiir eine Orthese aus einer
Gliederkette mit mehreren gleichartigen Kettengliedern, die miteinander iiberlappend
iiber jeweils einen gemeinsamen Lagerzapfen zugfest verkoppelt und dabei begrenzt
gegeneinander verschwenkbar sind, um eine Flexibilitit des Stiitzelements zu

erreichen.

Orthesen dienen als medizinische Hilfsmittel der Stabilisierung, Entlastung,
Ruhigstellung und insbesondere auch der Fiihrung oder Korrektur von Gliedmallen
sowie von Schulter, Becken und Wirbelsiule eines Patienten. Die mechanische
Stabilisierung und die Fiihrung oder Korrektur wird dabei besonders erreicht durch
mechanisch steife Stabilisierungselemente in der Orthese, die iiber geeignete
Bandagen und/oder Gurtelemente mit dem Korper in festen mechanischen Kontakt
gebracht werden, so dass Stiitzkrifte aufgenommen oder Korrekturkrifte ausgetibt
werden koénnen. Es sind sogenannte Hartrahmenorthesen fiir Extremitdtengelenke,
beispielsweise Kniegelenksorthesen bekannt, worin Gelenkschienen, besonders
beiderseits des Gelenks, das Gelenk tberbriicken und so mit der Extremitét
mechanisch fest verbunden sind, um Stiitzkréfte aufzunehmen und die Bewegung des
Gelenks zu stiitzen und/oder zu korrigieren. Die Gelenkschienen sind dazu tiber
geeignete Mittel wie Bandagen und Gurte distal und proximal des Gelenks mit der
Extremitit fest verbunden; im Falle einer Kniegelenksorthese iiber sogenannte
Unterschenkel- und Oberschenkelfassungen. Dabei sind die beiderseitigen
Gelenkschienen tiber sogenannte ,,Briicken* mechanisch fest miteinander verbunden,
um so den starren Hartrahmen der Orthese zu bilden. Vergleichbare Konstruktionen

sind fiir Ellenbogen-, Handgelenk- und FuBlgelenksorthesen bekannt.
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Nachteilig bei bekannten Hartrahmenorthesen, besonders Kniegelenksorthesen, sind
gerade diese starren Briicken zwischen den beiden seitlichen Gelenkschienen. Diese
miissen zum Einen mechanisch fest ausgebildet sein, um die beiden Gelenkschienen
sinnvoll miteinander zu verkoppeln. Bekannte Konstruktionen kénnen daher aber
nicht genau genug an die Kontur der Extremitét angepasst werden, mit welcher sie
mechanisch fest verbunden werden miissen. Es zeigt sich jedoch, dass sich, abhingig
von der Bewegungsphase und der Belastung der Extremitit, vor allem wegen der
damit einhergehenden Muskelverformung, die &duBlere Form und Umfang der
Extremitit lokal verdndert. Es besteht damit das Problem, dass ein solcher
Hartrahmen bei Bewegung nicht mehr ausreichend gehalten werden kann und aus der
gewiinschten Position verrutscht, das heilt ,,migriert”, und so die Stiitzwirkung, aber
auch der Tragekomfort signifikant beeintrachtigt werden kann. Bisherige Losungen
dieses Problems schlagen dazu festere mechanische Verspannungen oder
Vergurtungen zwischen Hartrahmen und Extremitdt vor. Dies soll dann durch
zusitzliche Gurte, die fest gespannt werden und/oder durch rutschhemmende
Beschichtungen auf der zur Extremitdt gerichteten Seite des Hartrahmens erreicht
werden. Dadurch werden aber der Tragekomfort und damit die Akzeptanz des
Patienten fiir eine Hartrahmenorthese verschlechtert. Dies fiihrt zum Beispiel dazu,
dass der Patient die therapeutisch zweckmifige Gelenkbewegung nicht mehr
vollstindig durchfithrt und eine Schonhaltung einnimmt, welche einer Therapie
entgegenstehen kann. Es ist wiinschenswert, eine Hartrahmenorthese bereitzustellen,

welche in jeder Bewegungsphase fest und sicher am Kérper des Patienten anliegt.

Ein anderer Nachteil solcher Hartrahmen mit starren Kopplungsbriicken zwischen
den Gelenkschienen ist, dass sie an verschiedene Korpergrofen, das heifit besonders
Umfinge der Extremitit, nicht ohne weiteres anpassbar sind. Insbesondere auch im
Verlauf der Therapie, beispielsweise bei einer muskelaufbauenden Rehabilitation,
kann sich der Umfang der Extremitit 4ndern; ein starrer Hartrahmen passt dann nicht
mehr. Es ist ein Hartrahmen fiir eine stiitzende oder korrigierende Orthese
wiinschenswert, welcher flexibel an den jeweiligen Umfang der Extremitét angepasst

werden kann.
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Riickenorthesen zur Stiitzung und/oder Korrektur von Becken und/oder Wirbelsdule
enthalten in der Regel starre seitlich oder vor allem zentral iiber der Wirbelsdule
verlaufende Stiitzelemente oder Stiitzschienen. Diese werden insbesondere durch
Gurte oder Bandagen gegen Becken und/oder Wirbelsdule gepresst, um durch
entsprechende Krafteinleitung eine Stiitz- oder Korrekturwirkung auf Becken
und/oder Wirbelsdule zu entfalten. Nachteilig bei bekannten Riickenorthesen oder
Wirbelsdulenorthesen ist, dass solche starren Stiitzelemente der Bewegung des
Patienten nur unzureichend folgen kénnen. Zwar soll ja eine mechanische Stiitz- und
Korrekturwirkung erzielt werden, weshalb diese Stiitzelemente mechanisch fest sein
und Krifte aufnehmen kénnen miissen. Es zeigt sich aber, dass gerade in der gezielt
gefiihrten Bewegung ein hoherer Therapicerfolg liegen kann, als in einem ganz
starren Rahmen, welcher wegen seiner mechanischen Festigkeit keine wesentliche
Bewegung erlaubt. Besonders auch bei Patienten mit Skoliose sind herkdmmliche
ngerade™ Stiitzschienen, welche lediglich der Lordose und/oder Kyphose der
Wirbelsédule folgen, nicht ausreichend an eine zusétzliche seitliche Verkriimmung der
Wirbelsdule anpassbar. Es sind daher Becken- und Wirbelsdulenorthesen
winschenswert, worin mechanisch feste Stiitzelemente, welche die Stitzwirkung
vermitteln, so ausgebildet sind, dass sic der Bewegung des Patienten teilweise oder
weitgehend folgen kdénnen, trotzdem aber mechanische Stiitzwirkung besitzen und

ungewlinschte Bewegungen begrenzen kénnen.

Der vorliegenden Erfindung lag daher das technische Problem zugrunde, an sich
mechanisch starre Stitzelemente von Orthesen so weiterzubilden, dass sie eine
gewisse Flexibilitdt und Anpassbarkeit erméglichen, gleichzeitig aber mechanisch
derart fest sind und Krifte aufnehmen kénnen, um die gewiinschte mechanische
Stutzwirkung ausiiben zu konnen. Ein Aspekt ist dabei, dass diese in an sich
bekannten Orthesenkonstruktionen herkdmmliche starre Stiitz- oder Koppelelemente

ersetzen konnen.

Das technische Problem wird vollstindig gelost durch die Bereitstellung eines
flexiblen Stiitzbands fir ecine Orthese, welches aus eciner flachen Gliederkette
aufgebaut ist, worin mehrere gleichartige flache Glieder miteinander verbunden sind.

Dabei ist jedes Glied mit dem jeweils benachbarten Glied rdumlich-kérperlich
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iiberlappend und zugfest verkoppelt. Die Glieder sind dabei besonders aus einem
mechanisch festen Werkstoff, besonders cinem Kunststoff, Metall oder einem
Materialverbund (z.B. Sandwich oder Inserts) gefertigt, sind an sich also mechanisch

weitgehend starr.

Zur zugfesten Verkopplung dient hierbei jeweils ein Koppel- oder Lagerzapfen.
Dieser ist besonders zu den flachen Gliedern im Wesentlichen senkrecht
ausgerichtet. Die jeweils verkoppelten Glieder sind in ihrer gemeinsamen Achse
dieses Lagerzapfens gegeneinander verschwenkbar. Erfindungsgemil3 tibergreifen
sich die jeweils verbundenen Glieder der Kette, das heillt sie tberlappen sich
gegenseitig in der Fliche. An den tuberlappenden Abschnitten der Glieder sind
erfindungsgemal Schultern ausgebildet, an denen das jeweils benachbarte Glied
korperlich anschldgt, wodurch die jeweilige Verschwenkung der Glieder zueinander

in der Achse des Lagerzapfens begrenzt ist.

Auf diese Weise ist ein neuartiges teil-flexibles Stiitzelement in Form eines flachen
Bandes bereitgestellt, welches ausreichend mechanisch fest ist, insbesondere in
seiner Liangsausrichtung zug- und stauchfest ist, jedoch aus seiner Lingsausrichtung
aus einer geraden Erstreckung heraus zu einem gewissen Grad seitwérts biegbar und
damit flexibel ist. Diese Biegbarkeit und Flexibilitit wird durch die
Verschwenkbarkeit der Glieder der Kette zueinander in der Achse des sie jeweils
verkoppelnden Lagerzapfens ermdéglicht. Diese Verschwenkung, und damit die
Biegung und Flexibilitdit in Léingsrichtung der Kette, wird aber durch die
erfindungsgeméifle gegenseitige rdumliche Hemmung der Glieder an Schultern der

jeweils benachbarten Glieder limitiert.

Unter einem Stiitzband wird hier ein grundsitzlich flaches, band- oder
schienenformiges Konstrukt verstanden, das als Bestandteil einer Orthese oder eines
festen Orthesenrahmens als festes Stiitzelement oder als ein weitere Stiitzelemente

oder Gelenkelemente verbindendes Briickenelement dienen kann.

Ein erster Gegenstand der Erfindung ist daher ein solches flexibles Stiitzband fiir

cine Orthese, welches ecine flache Gliederkette aus mehreren, insbesondere
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gleichartigen flachen Gliedern enthilt, wobei jeweils ein erstes Glied mit einem
benachbarten zweiten Glied an jeweils untergreifenden und iibergreifenden
Gliederabschnitten korperlich tberlappend zueinander angeordnet und tiber einen
dazu im Wesentlichen senkrechten Zapfen miteinander zugfest verkoppelt sind,
wobei die Glieder um die Achse dieses gemeinsamen Zapfens gegeneinander
verschwenkbar sind. An einem iiberlappenden (untergreifenden und tibergreifenden)
Gliederabschnitt ist eine Schulter gebildet, die einen Endanschlag zur Limitierung

dieser Verschwenkung bildet.

In einer bevorzugten Ausgestaltung ist der Lagerzapfen an dem untergreifenden
einen Gliederabschnitt des ersten Gliedes ausgebildet und eine entsprechende
Lagerbuchse oder Ausnchmung zur Aufnahme des Lagerzapfens an dem
ibergreifenden anderen Gliederabschnitt des benachbarten zweiten Glieds
ausgebildet. Der Lagerzapfen greift in dieser Ausgestaltung in die Lagerbuchse ein,

um die Glieder zugfest zu verkoppeln.

In einer besonderen Ausgestaltung weist der Lagerzapfen einen gegeniiber dem
Durchmesser der Lagerbuchse, worin der Lagerzapfen einrasten soll, verdickten
Kopf aus, welcher ecin formschliissiges FEinrasten des Lagerzapfens in die
Lagerbuchse des benachbarten Glieds erméglicht und ein Herausgleiten des

Lagerzapfens aus der Lagerbuchse gegen einen Widerstand verhindert.

Alternativ oder zusitzlich weisen die Kettenglieder zur Verhinderung des
Ausrutschens des Lagers und der Entkopplung der Glieder voneinander bevorzugt
zusitzliche Rastnasen auf, die in entsprechenden Ausnehmungen des benachbarten
Glieds eingreifen, um ein Abheben des einen Gliedes von dem benachbarten

Kettenglied rdumlich zu verhindern.

In eciner anderen Ausgestaltung ist der Lagerzapfen als Schraube oder Niet
ausgebildet. In einer spezifischen Ausgestaltung davon sind in beiden zu
verkoppelnden Gliedern jeweils Ausnehmungen in Form von Lagerbuchsen
vorgeschen, wobei die Glieder jeweils durch einen separaten Niet oder Bolzen, der

durch beide Lagerbuchsen getriecben ist, oder eine separate Schraube, die dort
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eingeschraubt ist, verkoppelt sind. Niet oder Schraube sind in an sich bekannter
Weise gesichert: der Niet durch insbesondere beiderseitige Nietkdpfe, die Schraube
insbesondere durch Schraubenkopf und eine als Gewindebohrung ausgebildete

Lagerbuchse.

Bevorzugt sind Lagerzapfen und Lagerbuchse in allen Ausgestaltungen jeweils
mittig in Bezug auf die Langsausrichtung der Gliederkette, das heifit auf der
Mittellinie positioniert; bevorzugt sind Lagerzapfen und Lagerbuchse auBermittig

(exzentrisch) zu der Querachse jedes Gliedes an dem Glied positioniert.

Besonders ist vorgeschen, dass zumindest eine der Schultern, die den Endanschlag
bilden, ein elastisches Element zur Anschlagsddmpfung aufweist. Bevorzugt ist ein
solches elastisches Element ein auf den an sich steifen Werkstoff des Gliedes
aufgebrachter elastischer Werkstoff, insbesondere ein elastisches Polymer in der Art
eines in die Schulterwand auf- oder eingesetzten Elements oder in der Art einer
Gummierungsschicht. In einer alternativen Ausgestaltung ist dort durch gezielte
Materialaussparung oder eine eingefriste Nut in dem eigentlich steifen Werkstoft des

Glieds ein elastisches, das heiflt federnd nachgiebiges Funktionselement gebildet.

Das Stiitzband dieser Erfindung ist aus mehreren gleichartigen Gliedern aufgebaut.
Die Erfindung erlaubt so vorteilhafterweise, dass einzelne Glieder der Kette entfernt
oder hinzugefiigt werden koénnen, um die Lédnge des Stiitzelements oder der
Koppelbriicke an die anatomischen Verhéltnisse und/oder das jeweilige Therapieziel
anzupassen. Durch einen speziell gestalteten Rastmechanismus der Verkopplung
konnen die Glieder von einem Orthopédietechniker reversibel voneinander getrennt

oder neu zusammengesteckt werden.

Die Gliederkette als Bestandteil des erfindungsgemiflen Stiitzbands weist am
jeweiligen Ende bevorzugt anders gestaltete Endglieder auf, welche spezifisch
ausgebildet sind, um die Glieder der Gliederkette, und damit das Stiitzband als
solches, mechanisch mit den tbrigen Elementen der Orthese, insbesondere anderen
Hartrahmenabschnitten, Gelenkschienen oder Stiitzrahmen, zu verbinden. Bei einer

Hartrahmenorthese mit gelenkiibergreifendem Hartrahmensystem dient das Endglied
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der Gliederkette jeweils zur Verkopplung der Gliederkette mit einer zum Gelenk
verlaufenden Gelenkschiene, und insbesondere zur jeweiligen Verkopplung von zwei
beiderseits des Gelenks verlaufenden Gelenkschienen. In dieser spezifischen
Ausgestaltung dient das erfindungsgeméfe Stiitzband funktional als mechanisch
feste  Koppelbricke zwischen den beiden  seitlichen  Gelenkschienen.
Vorteilhafterweise erlaubt das flexible Stiitzband dieser Erfindung eine anatomisch
gerechte und auch anpassbare Fassung des distalen und/oder proximalen Abschnitts
der Extremitét. Das Stiitzband zeigt eine Flexibilitdt und Beweglichkeit und kann der
anatomischen Kontur der Extremitédt auch in der Bewegung gut folgen und liegt so
immer gut an der Extremitéit an. AuBlerdem erlaubt die so gebildete Koppelbriicke
zwischen den beiden seitlichen Gelenkschienen, dass diese sich gegeneinander
parallel verschieben kdnnen, was eine dynamische Positionierung der Gelenkschiene
iiber dem Korpergelenk in der Bewegung ermdglicht und die Stiitzfunktion in jeder
Bewegungsphase verbessert; die Positionierung ist daher weitgehend selbstfindend.

Eine unerwiinschte Migration der Orthese kann so verhindert werden.

In einer bevorzugten Variante ist das Endglied der Gliederkette tiber einen oder
mehrere Exzenterelemente mit der Gelenkschiene verbunden, beispielsweise tiber
Exzenterschrauben. Dadurch ist eine zusdtzliche Verstellung der Winkel von
Endglied — und damit des Stiitzbandes — zu der Gelenkschiene erméglicht. Eine
verbesserte anatomische Anformung von Gelenkschiene und Hartrahmen kann so
erreicht werden. Das ist vor allem von Vorteil, wenn in der Gelenkschiene ein

multiaxiales oder selbstfindendes Gelenk eingesetzt ist.

Vor allem in der Ausgestaltung als extremitidtenumgreifende (Koppel-)Briicke in
einer Hartrahmenorthese ist bevorzugt ein symmetrischer Aufbau der Gliederkette
vorgesechen. Dazu weist die Gliederkette bevorzugt ein bevorzugt mittig
positioniertes besonders gestaltetes Mittelglied auf, das einen im Wesentlichen
spiegelsymmetrischen Aufbau hat. Besonders sind an dem Mittelglied beiderseits
entsprechend  iibergreifende  Gliederabschnitte ausgebildet, um mit den
entsprechenden  untergreifenden  Gliederabschnitten der beiderseits daran
verkoppelbaren Glieder zu iiberlappen, wodurch die Ausrichtung der Kettenglieder

innerhalb der Gliederkette an diesem Mittelglied umgekehrt wird.
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Durch die erfindungsgeméiBe einachsige Verkopplung der Glieder untereinander,
welche eine Verschwenkung der Glieder innerhalb der Primérebene des flachen
Stiitzbands zu dessen Lingsachse ermdglicht, ist in bevorzugten Ausgestaltungen
zusitzlich vorgesehen, dass die Glieder zueinander in der Langsachse des Stiitzbands
auch senkrecht zur primédren Ebene des flachen Stiitzbandes biegbar sind, um das
flache Stiitzband in einem Bogen zu flihren. Dazu ist in einer ersten Ausgestaltung
bevorzugt vorgesechen, dass die Glieder jeweils eine gewisse Eigenclastizitit
aufweisen. Dies kann durch Wahl des Werkstoffes des Gliedes, durch lokale
Materialverdiinnungen, aber auch durch Eigenelastizitit allein des zum Verkoppeln
der Glieder vorgesehenen Lagerzapfens verwirklicht sein. In einer alternativen oder
zusitzlichen Variante ist die Lagerbuchse des jeweils benachbarten Gliedes derart
dimensioniert und geformt, dass ein Lagerzapfen dort nicht spiclfrei gefiihrt ist,
sondern in der Lagerbuchse kippen kann (Kippspiel). So kann eine Kippbewegung
der benachbarten Glieder zueinander in gewissen Grenzen ermdglicht werden.
Dadurch wird es vorteilhafterweise moglich, das an sich flache Stiitzband in eine
Bogenform zu bringen, insbesondere um dieses an eine Extremitdtenkontur
anzupassen. In anderen Ausgestaltungen des erfindungsgeméfen Stiitzbands sind die
Glieder diesbeziiglich kippfest verkoppelt, um hier eine Stiitzwirkung zu vermitteln.
Dies ist insbesondere fiir die Anwendung in Wirbelsdulen- oder Riickenorthesen,
wenn beispielsweise einer Kyphose oder Lordose stiitzend entgegengewirkt werden
soll, das erfindungsgemifie Stiitzband aber eine Seitwartsbewegung der Wirbelsdule
oder bei Skoliose erlauben soll. In einer weiteren Ausgestaltung sind in dem
Stiitzband entlang der Gliederkette Abschnitte spiclfreier, kippfester Verkopplung
und Abschnitte mit Kippspiel und/oder flexiblen Gliedern ausgebildet, um die
Stitzwirkung an die anatomischen Verhiltnisse und/oder das Therapieziel anpassbar
zu machen. In dieser Variante werden Glieder mit spielfreien Verkopplungen und
andere Glieder mit Verkopplungen mit Kippspiel und/oder flexible Glieder
bereitgestellt, die jeweils in der Art eines Baukastens zusammen gesteckt werden
konnen, um diese Abschnitte an der Gliederkette zu bilden. Durch einen speziell
gestalteten Rastmechanismus der Verkopplung kénnen die verschiedenen Glieder
von einem  Orthopidietechniker  reversibel voneinander  getrennt und

zusammengesteckt oder ausgetauscht werden.
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Gegenstand der Erfindung ist auch eine Hartrahmen-Gelenkorthese, welche
insbesondere zwei gegentiberliegende Gelenkschienen aufweist, welche entlang des
Koérpergelenks verlaufen, wobei die Gelenkschienen iiber das flexible Stiitzband
dieser Erfindung proximal und/oder distal des Gelenks miteinander verkoppelt sind.
In einer besonderen Ausgestaltung davon sind die Endglieder derart ausgestaltet,
dass darin die Gelenkschienen jeweils verschiebbar gefiihrt sind. Die Endglieder
dienen in dieser Ausgestaltung als Aufnahmeelement der Gelenkschienen. Sie dienen
bevorzugt weiter als Anlenkpunkt von Gurten zur Fassung der jeweiligen
Extremitédtenabschnitte, beispielsweise Oberschenkelfassung und/oder
Unterschenkelfassung.  Derartige  Gelenkorthesen sind  Kniegelenksorthesen,
Ellenbogenorthesen, Handgelenksorthesen, Fingergelenksorthesen, FufB3gelenk-,
Knéchelorthesen, Zehengrundgelenksorthesen und dergleichen.

SchlieBlich ist ein weiterer Gegenstand der Erfindung eine Riickenorthese, spezifisch
zur Stitzung der Wirbelsdule, worin das flexible Stiitzband dieser Erfindung als

Stiitzelement zur Stiitzung der Wirbelsdule enthalten ist.

Die Erfindung wird durch die nachfolgenden Ausfiihrungsbeispiele ndher erléutert,

ohne dass diese beschrinkend zu verstehen sind.

Figur 1 zeigt auf ein cinzelnes Glied 11 der erfindungsgemifien Gliederkette. Figur 2
zeigt eine Schnittansicht an der in Figur 1 angedeuteten Schnittlinie: Das Glied 11
besitzt einen flachen Grundkdrper. Die hier dargestellte Ausfiihrung weillt
beiderseits auBBermittige Ausnehmungen 21 auf, die als Lagerbuchsen zur Aufnahme
von Lagerbolzen oder -zapfen 20 zur Verkopplung mehrerer Glieder miteinander
ausgebildet sind. Jedes Glied 11 weist einen untergreifenden Abschnitt 13 und einen
ein benachbartes Glied tbergreifenden Abschnitt 14 auf. An dem Glied 11 sind
jeweils Schulterflichen oder -kanten 15, 16 ausgebildet, die bei Verkopplung der
Glieder miteinander und Verschwenkung der Glieder in einer durch Lagerbuchse 21

und Lagerbolzen 20 gebildeten Achse als Anschlag dieser Verschwenkung dienen.

Figur 3 zeigt die Draufsicht auf einen Abschnitt einer Gliederkette 10 mit
erfindungsgemal miteinander verkoppelten Glieder 11, 12. Figur 4 zeigt cine
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Schnittansicht davon an der in Figur 3 angedeuteten Schnittlinie: Ein erstes Glied 11
ist dabei jeweils mit einem dazu benachbarten Glied 12 verkoppelt. Bei Verkopplung
der Glieder 11,12 tiberlappen sich die iiber- und untergreifenden Abschnitte 13,14
der jeweiligen Glieder, so dass ein iibergreifender Abschnitt 14 eines Glieds 14
flichig mit einem untergreifenden Abschnitt 13 des benachbarten Glieds 12 in
Kontakt steht. Die Verkopplung erfolgt durch einen separaten Lagerzapfen 20, der
hier durch jeweils zwei Lagerbuchsen 21 benachbarter Glieder 11,12 gefiihrt ist und
diese so verkoppelt. Der Lagerzapfen 20 ist hier als Niet mit beiderseitigen
Nietkdpfen 22 ausgebildet. Die an den Abschnitten und Auflenkanten der jeweiligen
Glieder 11,12 gebildeten Schultern 15, 16 stehen bei Verschwenkung der Glieder
zueinander in korperlichem Kontakt. Figur 5 zeigt die Gliederkette 10 der Figur 3 bei
Verschwenkung der Glieder gegeneinander: Die Schultern 16 und 15 benachbarter

Glieder stoBlen dabei jeweils aneinander, um die Verschwenkung zu limitieren.

Figur 6 zeigt die Draufsicht auf einen Endabschnitt der erfindungsgeméifen
Gliederkette 10 mit einem speziellen Endglied 30 zur mechanischen Verkopplung
der Gliederkette mit den librigen Bestandteilen einer Orthese, welches geeignete
Mittel 31, hier: Ausnehmungen zur Aufnahme von Schrauben oder Nieten. Am
Endglied 30 ist ebenfalls ein Lagerzapfen 20 oder eine Lagerbuchse 21 ausgebildet
zum Zwecke der Verkopplung mit dem ersten Glied 11 der weiteren Gliederkette aus
gleichartigen Gliedern. Das Endglied weist in der dargestellten Ausfiihrung einen
iibergreifenden Abschnitt 34 auf, der mit einem untergreifenden Abschnitt 13 des

ersten Glieds 11 bei Verkopplung tiberlappt.

Figur 7 zeigt eine weitere Ausfithrung eines einzelnen Kettenglieds 11 einer

erfindungsgemifen Gliederkette. Figuren 8 und 9 zeigen jeweils Schnittansichten
dieses Glieds an den in Figur 7 angedeuteten Schnittlinien: Figur 8 zeigt den
zentralen Schnitt, Figur 9 den Schnitt im Bereich der Rastnase 25. Jedes Glied 11
besitzt zumindest einen ibergreifenden Abschnitt 14 und zumindest einen
untergreifenden Abschnitt 13. An dem untergreifenden Abschnitt 13 ist in der
dargestellten Ausfithrung ein integrierter Lagerzapfen 20 vorgeschen, der eine
Lagerbuchse 21 eines benachbarten Glieds eingreifen kann, um die Glieder zu

verkoppeln. Der Lagerzapfen 20 ist mit dem Glied 11 einstiickig ausgebildet. In der
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dargestellten Ausfithrung weist jedes Glied zusitzliche Rastnasen 25 auf, die in
Ausnehmungen 24 eines benachbarten Glieds eingreifen kénnen, um ein Abheben
der Glieder voneinander aus der Lagerbuchse 21 zu verhindern und gleichzeitig
gegebenenfalls eine unerwiinschte libermiBige Torsion der Gliederkette in ihrer

Liangsachse verhindern.

Figur 10 zeigt die Draufsicht auf einen Abschnitt einer Gliederkette 10 mit

erfindungsgeméif miteinander verkoppelten Glieder 11, 12. Figuren 11 und 12 zeigen

jeweils Schnittansichten dieses Glieds an den in Figur 7 angedeuteten Schnittlinien:
Figur 11 zeigt den zentralen Schnitt, Figur 12 den Schnitt im Bereich der Rastnasen
25. Fin erstes Glied 11 ist dabei jeweils mit einem dazu benachbarten Glied 12
verkoppelt. Bei Verkopplung der Glieder 11,12 iiberlappen sich die tiber- und
untergreifenden Abschnitte 13,14 der jeweiligen Glieder, Die an den Abschnitten
und AuBlenkanten der jeweiligen Glieder 11,12 gebildeten Schultern 15, 16 stehen
bei Verschwenkung der Glieder zueinander in kérperlichem Kontakt. Figur 13 zeigt
die Gliederkette 10 der Figur 10 bei Verschwenkung der Glieder gegeneinander: Die
Schultern 16 und 15 benachbarter Glieder stoflen dabei jeweils aneinander, um die

Verschwenkung zu limitieren.

Figur 14 zeigt ein spezielles Mittelglied 40 der erfindungsgeméiBen Gliederkette 10,
welches beiderseits tibergreifende Abschnitte 44 analog zu den iibergreifenden
Abschnitten 14 eines einzelnen gleichartigen Gliedes 11 sowie Lagerbuchsen 41,
gleichartig zu den Lagerbuchsen 21 des einzelnen gleichartigen Gliedes 11 aufweist.
Das Mittelstiick 40 dient zur ,Symmetrierung™ der Ausrichtung der gleichartigen
Glieder 11 in der Kette beiderseits des Mittelstiicks 40. In der dargestellten
Ausfiihrung sind zusidtzlich Rastnasen 45 ausgebildet, die in entsprechende

Ausnehmungen 24 der beiderseits verkoppelbaren gleichartigen Glieder 11

eingreifen konnen. Die Figuren 15 und 16 zeigen jeweils Draufsichten auf einen
Ausschnitt aus einer Ausfiihrung der erfindungsgeméBen Gliederkette 10, welche aus
gleichartigen Gliedern 11 und einem symmetrierenden Mitelstiick 40 aufgebaut sind.
Figur 15 zeigt diese Gliederkette 10 in gestreckter Anordnung, Figur 16 zeigt die

Gliederkette bei Verschwenkung der ecinzelnen Glieder jeweils in den durch
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Lagerzapfen 20 und Lagerbuchse 21 gebildeten Verschwenkachsen bis zum
Endanschlag der Verschwenkung an den jeweiligen Schultern 16, 15 der Glieder.

Figur 17 ist eine schematische Darstellung eines Ausschnittes einer Hartrahmen-
Kniegelenkorthese mit einem Abschnitt des erfindungsgemiflen Stiitzbands aus
Gliederkette 10 mit gleichartigen Gliedern 11 und Endglied 30. In dieser Ausfiihrung
ist die Gelenkschienen 50 mit einem Gelenkschenkel 52 an dem spezifisch
ausgebildeten Endglied 30 in Ausnehmungen 31 verschraubt. Zusitzlich sind an dem
Endglied gegebenenfalls abriistbare Laschen 60 zur Aufnahme und Fixierung von

Gurtbéndern ausgebildet.

Figur 18 ist eine schematische Darstellung eines Ausschnittes einer Hartrahmen-
Kniegelenkorthese mit einem Abschnitt des erfindungsgemidfen Stiitzbands aus
Gliederkette 10 mit gleichartigen Gliedern 11 und Endglied 30. In dieser Ausfiihrung
ist der Gelenkschenkel 52 der Gelenkschiene der Orthese in dem spezifisch
ausgebildeten Endglied 30 in Fihrungslaschen 32 gefiihrt und formschliissig
gehalten. Zur Verstellung der effektiven Linge der Gelenkschiene ist der
Gelenkschenkel 52 rastend in dem Endglied verschiebbar und an Rastelementen 33
des Endglieds 30, die in Rastkerben 53 des Gelenkschenkels 52 eingreifen kénnen,
festlegbar. Zusitzlich sind an dem Endglied gegebenenfalls eine oder mehrere
abriistbare Laschen 60 zur Aufnahme und Fixierung von Gurtbéndern ausgebildet. In
der dargestellten Ausfiihrung rasten die Laschen 60 in spezifisch geformte

Ausnehmungen 31 an dem Endglied 30 des Stiitzelements ein.

Figur 19 1ist ecine schematische Perspektivansicht einer Ausfiihrung einer
erfindungsgeméflen Hartrahmen-Gelenkorthese, welche die erfindungsgemiflen
flexiblen Stiitzbander als Koppelbriicken zwischen den beiden Gelenkschienen

aufweist.
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ANSPRUCHE

1. Flexibles Stiitzband fiir eine Orthese, enthaltend eine flache Gliederkette (10)
mit mehreren gleichartigen flachen Gliedern (11,12), wobei jeweils ein erstes Glied
(11) mit dem benachbarten zweiten Glied (12) in jeweils untergreifenden und
iibergreifenden Gliederabschnitten (13,14) korperlich tiberlappend iiber einen dazu
senkrechten Lagerzapfen (20) zugfest verkoppelt ist und die Glieder (11,12) um die
Achse des Lagerzapfens (20) gegeneinander verschwenkbar sind, wobei die
Schultern (15,16) tiberlappender Gliederabschnitte (13,14) einen Endanschlag zur

Verschwenkungslimitierung bilden.

2. Stiitzband nach Anspruch 1, wobei der Lagerzapfen (20) an dem
untergreifenden einen Gliederabschnitt (13) des ersten Glieds (11) ausgebildet ist
und eine Lagerbuchse (21) an dem tbergreifenden anderen Gliederabschnitt (14) des
benachbarten zweiten Glieds (12) ausgebildet ist und der Lagerzapfen (20) in die
Lagerbuchse (21) eingreift, um die Glieder (11,12) zu verkoppeln.

3. Stiitzband nach Anspruch 1 oder 2, wobei zumindest eine der Schultern

(15,16) ein elastisches Element zur Anschlagsddmpfung aufweist.

4. Stiitzband nach einem der vorstechenden Anspriiche, wobei die Gliederkette
(10) jeweils ein Endglied (30) aufweist, worliber die Gliederkette an der Orthese

fixierbar ist.

5. Stiitzrahmen nach einem der vorstehenden Anspriiche, wobei die Gliederkette
(10) ein zentrales Mittelglied (40) enthilt, das einen spiegelsymmetrischen Aufbau

beiderseits mit tibergreifenden Gliederabschnitten (44) aufweist.

6. Stiitzband nach einem der vorstechenden Anspriiche, wobei das erste Glied

(11) jeweils mindestens ein Rastelement (25) aufweist, das in eine Ausnehmung (24)
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des benachbarten Glieds (12) eingreift, um ein Abheben der Glieder (11,12)

voneinander zu blockieren.

7. Stiitzband nach einem der vorstehenden Anspriiche, wobei der Lagerzapfen
(20) einen gegeniiber dem Durchmesser der Lagerbuchse (21) verdickten Kopf (21)

aufweist, um ein Abheben der Glieder (11,12) voneinander zu blockieren.

8. Hartrahmen-Gelenkorthese, enthaltend das flexible Stiitzband nach einem der
vorstechenden Anspriiche und zwei gegentiberliegenden Gelenkschienen (50), wobei
die beiden Gelenkschienen (50) tiiber das flexible Stiitzband nach einem der

vorstehenden Anspriiche mit einander mechanisch verkoppelt sind.

9. Hartrahmen-Gelenkorthese nach Anspruch 8, wobei ein Schenkel (52) der
Gelenkschiene (50) in einem Endglied (30) des Stiitzbands jeweils verschiebbar
geflihrt ist.

10.  Riickenorthese, enthaltend das flexible Stiitzband nach einem der Anspriiche

1 bis 7 zur Stiitzung der Wirbelséule.
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