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(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la medicind, in special la
o metodd combinatd de tratament al bolii
varicoase a membrelor inferioare.

Esenta inventiei constd in aceea ca se
indicd o dietd fara produse de naturd animald,
bogata in cereale, boboase, fructe si legume,
timp de o lund, concomitent se indicd un
amestec de 4...6 plante sub formd de pulbere,
luate 1n proportii egale si selectate in
dependentd de patologiile concomitente, si
anume pentru Imbundtatirea troficii, cu efect
antiedemic,  hepatoprotector,  expectorant,
antiinflamator, cardiotonic, antiaritmic,
antispastic, antihistaminic si diuretic, care se
administreazd cdte o linguritd de ceai de 4 ori
pe zi, cu 20 min inainte de mancare, timp de
1...1,5 luni, apoi peste doud sdptdmani de la
administrarea  plantelor se  efectueazd

2

hirudoterapia in regiunile venelor dilatate §i cu
schimbari trofice ale pielii, In regiunile de
proiectic a pancreasului, ficatului si rinichilor,
de asemenea in punctele bioenergetice de
proiectic a organclor mentionate pe traiectul
coloanei vertebrale cu aplicarea a 3...5 lipitori
la o sedinta, timp de 1...2 ore, se efectucaza
8...12 sedinte, de 2 ori pe sdptimana, totodata,
concomitent cu hirudoterapia in dependenta de
patologiile  concomitente se efectueazd
acupunctura in  punctele  meridianului
splinei/pancreasului: RP2, RP3, RP6, RPg,
si/sau punctele meridianului ficatului: F2, F3,
F8 si/sau punctele meridianului rinichiului: R3,
R4, R6, R7, R10.

Revendicari: 1



(54) Method for treating lower extremity varicose veins dilatation

(57) Abstract:
1

The invention relates to medicine, in
particular to a combined method for treating
lower extremity varicose veins dilatation.

Summary of the invention consists in that a
diet is prescribed without products of animal
origin, rich in cereals, legumes, fruits and
vegetables, for one month and simultaneously
is prescribed a mixture of 4...6 herbs in the
form of powder, taken in equal ratios and
selected depending on the concomitant
diseases, namely to improve the trophism, with
anti-edematous, hepatoprotective,
expectorative, anti-inflammatory, cardiotonic,
antiarrhythmic, antispasmodic, antihistaminic
and diuretic effect, which is administered in
one teaspoon 4 times a day, 20 min before
meal, for 1..1.5 month, then in two weeks after
administration of herbs is carried out the

2
hirudotherapy in the regions of dilated veins
and with trophic skin changes, in the regions of
projection of the pancreas, liver and kidneys,
also in the bioenergetic projection points of
said organs in the course of vertebral column
with the application of 3...5 leeches in one
session, for 1...2 hours, are performed 8...12
sessions, 2 times a week, at the same time,
concomitantly ~ with  the  hirudotherapy
depending on the concomitant comorbidities is
performed the acupuncture in the meridian
points of the spleen/pancreas: RP2, RP3, RP6,
RP8, and/or meridian points of the liver: F2,
F3, F8, and/or meridian points of the kidney:
R3, R4, R6, R7, R10.
Claims: 1

(54) MeToa 1e4eHUs1 BAPUKO3HOI0 PACIIMPEHHUs BeH HUKHUX KOHEYHOCTel

(57) Pedepar:
1

WzobpereHne OTHOCHTCS K MEAMITHHE, B
YaCTHOCTH K KOMOHHHUPOBAHHOMY METOLY
JEUCHUSI BApHUKO3HOIO  DACIIUPEHUS  BEH
HIDKHUX KOHEYHOCTEH.

CyntHOCTh H300pETCHUSI COCTOHT B TOM,
YTO HA3HAYalOT JHETYy ©€3 IIPOTYKTOB
SKHBOTHOTO IIPOHCXOKICHHS, ooratyro
37aKOBBIMH,  OO0OBBIMH,  (pyKTamMH H
OBOITAMH, B TEUCHHE OJHOIO MecAla,
OTHOBPEMEHHO Ha3HA4Yal0T cMech u3 4...0-u
TpaB B BHJC IOPOINKAa, B3SATHIX B PaBHBIX
COOTHOINICHUAX M BHIOPAHHBIX B 3aBHCHMOCTH
OT COIIYTCTBYIOITUX 3a0ONEBaHMiH, a MMEHHO
JUIA YIy4IIeHHs. TPOGHUKH, C IPOTHBOOTEUHBIM,

TCIIaTOUPOTCKTOPHLIM, OTXapKUBAIONINM,
IIPOTUBOBOCIIATIUTCILHBIM,
KapAUOTOHUYICCKUM, AHTHApUTMHYCCKUM,

aHTUCIIACTHYECKHM, aHTUTHCTAMHHHBIM U
JUYpPETHUECKHM apekToM,  KOTOPYIO
IIPHHUMAIOT 110 OJHOH YalHOH JTokKe 4 pa3a B
JeHb, 3a 20 MuUH g0 eanl, B Teuenme 1...1,5

2
MecsfIla, 3aTeM  uepe3 JBE HEACTH ITOCIe
IpueMa TpaB BBITOTHAIOT THPYIOTCPAIHIO B
0o0macTaX  pacHIUpPCHHBIX  BCH H ¢
TpOHUUCCKUMH  U3MCHCHHAMH  KOXKH, B
00TacTAX TMPOCKITHU TTOKEITYIOYHOM KEIC3HI,
IICUCHH U ITOUCK, TAKKE B OMOIHEPTCTHICCKIX
TOYKAX MPOCKITHU YIOMSHYTHIX OPTaHOB IIO
XOAy MTO3BOHOUHHKA ¢ HAJIOXKCHHEM 3...5-u
MUABOK 3a OJMH ceaHc, B TeueHHe 1...2-X
gacoB, ocyniecTBistior 8...12 ceancos, 2 pa3za
B HEACIIO, IPH O3TOM OJHOBPEMEHHO C
THPYIOTEpAITHeH B 3aBHCHMOCTH  OT
COITYTCTBYIONITUX  3a00NEBAHUH  BBITOTHAIOT
UTTIOYKATbIBAaHHE B  TOYKAX  MEpUHaHa
CCTIC3CHKI/TIO/KETYIOUHON  skene3sl:  RP2,
RP3, RP6, RP8, wumm Toukax MepuanaHa
meueHm: F2, F3, F8 w/mmm Toukax Mepuauana
mouku: R3, R4, R6, R7, R10.
I1. popmymsr: 1
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la 0 metodd combinati de tratament al bolii
varicoase a membrelor inferioare.

Boala varicoasd este o maladie cronicd ce se caracterizeaza prin dilatarea
permanentd a venelor si deregliri trofice ale tesuturilor Inconjurdtoare. Cauzele aparitiei
acestei maladii sunt sedentarismul persoanclor, care au un metabolism lent si inclinatie
spre stagnare de lichide, greutatea supraponderald, factorii ereditari. Venele dilatate
apar, de obicei, odatd cu Inaintarea in varstd. Peretii venelor scad in elasticitate si in
capacitatea de a se contracta. Cel mai frecvent sunt afectate venele membrelor
inferioare. Conform unor statistici medicale din SUA, Marea Britanie, Rusia, boala
varicoasa a membrelor inferioare afecteaza pana la 20% din populatie.

in fazele initiale cand sunt afectate venele profunde pacientii nu prezinti acuze.
Ulterior pacientii acuzd greutate in picioare, oboseald precoce, distensie, apoi dureri
moderate sau pronuntate In cazul aparitiei tromboflebitei, edeme nesimetrice, crampe
musculare. Dacd nu se intervine cu tratamente, mai tarziu apar deregléri trofice care la
primele etape se caracterizeaza prin hiperpigmentarea pielii si induratie locala a stratului
subcutanat. in stadiile tardive se dezvoltd ulcere trofice si tromboflebite cu pericol de
tromboembolie.

Principalele momente patogenetice sunt: insuficienta valvulard a sistemului venos;
obstacole in refluxul venos, schimbari degenerative in peretele venelor, dereglari in
sistemul de coagulare a sangelui (formarea trombelor cu obliterarea venulelor),
dereglari de hemodinamicd venoasd, suntarea sangelui prin anastomozele artero-
venoase (cu deregliri de troficd a tesuturilor) s.a.

Se cunoaste metoda de tratament in dilatarea varicoasd a venelor membrelor
inferioare, care include aplicarea lipitorilor pe traiectul venelor dilatate, pe zonele
hepatice, renale si suprapubiene. O curd de tratament poate include de la 8 pani la 14
sedinte cu aplicarea de la 2 pana la 5 lipitori (in medie 3...4).

Dezavantajul acestei metode constd in perioada mai indelungati de tratament si
aplicarea mai multor lipitori la o sedinta.

Problema pe care o rezolva inventia propusa este majorarea eficientei tratamentului,
micsorarea timpului de tratament, cresterea duratei remisiei. Acest obiectiv se realizeaza
prin aceea cd metoda de tratament al bolii varicoase include prescrierea unui anumit
regim alimentar §i a dietei, sanarea intestinului, indicarea unei retete fitoterapeutice si
aplicarea acupuncturii.

Esenta inventiei consta in aceca cd se indicd o dietd fard produse de naturd animala,
bogata in cercale, boboase, fructe si legume, timp de o lund, concomitent se indicd un
amestec de 4...6 plante sub formd de pulbere, luate in proportii egale si selectate in
dependentd de patologiile concomitente, si anume pentru Imbunatétirea troficii, cu efect
antiedemic, hepatoprotector, expectorant, antiinflamator, cardiotonic, antiaritmic,
antispastic, antihistaminic si diuretic, care se administreaza cte o linguritd de ceai de 4
ori pe zi, cu 20 min inainte de mancare, timp de 1...1,5 luni, apoi peste doud saptdmani
de la administrarea plantelor se efectueaza hirudoterapia in regiunile venelor dilatate si
cu schimbdri trofice ale pielii, in regiunile de proiectie a pancreasului, ficatului si
rinichilor, de asemenea in punctele bioenergetice de proiectie a organelor mentionate pe
traiectul coloanei vertebrale cu aplicarea a 3...5 lipitori la o sedintd, timp de 1...2 ore, se
efectueaza 8...12 sedinte, de 2 ori pe saptdmand, totodatd, concomitent cu hirudoterapia
in dependentd de patologiile concomitente se efectueazd acupunctura in punctele
meridianului splinei/pancreasului: RP2, RP3, RP6, RP8, si/sau punctele meridianului
ficatului: F2, F3, F8 si/sau punctele meridianului rinichiului: R3, R4, R6, R7, R10.

Avantajele inventiei constau in aceea cé toate remediile folosite sunt 100% naturale.
Regimul alimentar regleaza ritmul digestiei, iar dieta permite ca organismul s se
elibereze de toxine, Imbunatiteste digestia si normalizeazd metabolismul. Plantele sunt
folosite intr-o proportie determinatd in prealabil si stimuleazd functiile organelor
afectate, avind calititi de dezintoxicare, metabolice, laxative, coleretice,
hepatoprotectoare, imunomodulatorii s.a. Dezintoxicarea se stimuleazd prin 3...4
proceduri de hidrocolonoterapie. in cazul prezentei contraindicatiilor se pot folosi
laxative: Folium sennae, radacind de rubarta.
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Pand 1n present au fost descoperite circa 300 substante biologic active in secretul din
glandele lipitorilor. Unele dintre ele sunt: hialuronidaza — ferment ce catalizeaza reactia
de descompunere hidroliticd i depolimerizare a acidului hialuronic; substante
histaminice — produc dilatarea vaselor sangvine; hirudina — inhibitoarea trombinei;
bacteria simbiont (Aeromonas hidrophyla) cu activitate proteazica — este foarte agresiva
fatd de al{i microbi, este un imunostimulator puternic; colagenaza — descompune
tesuturile aderentiale si cicatriciale; colisterinesteraza — actiune antisclerotici;
prostanoidele — inhibd agregarea trombocitelor; inhibitor al factorului XII (Hagheman)
— actiune antitromboticd; substante biologic active din grupul prostaglandinelor — efect
hipotensiv; substante similare endorfinelor.

Rezultatul inventiei constd in reglarea indicilor hemodinamici §i a tranzitului
intestinal, ameliorarea circulatiei sangvine periferice cu Imbunétifirea troficii
tesuturilor, scdderea edemelor, disparitia crampelor musculare. Hirudoterapia este destul
de simpla, accesibild in aplicare, putin costisitoare. in baza rezultatelor obtinute, putem
concluziona ¢d metoda propusd este destul de eficientd in tratamentul bolii varicoase a
membrelor inferioare si poate fi o alternativd la metodele de tratament aplicate.

Metoda se efectueaza in felul urmator: dupa consultatie si stabilirea diagnosticului,
pacientului 1 se propune un regim alimentar, timp de o luni: dejun 07.00 - 07.30, pranz
13.00 - 14.00, cina 18.30 - 19.00; prescrierea dietel, care contine produse alimentare
usoare in digestie, uscate, calde, picante, amare si astringente in cantititi mici sau
moderate. Acestor calitdti corespund urmaétoarele produse alimentare: lactate — unt
(grasimea nu mai putin de 82%), chefir, cas; fructe — mere, pere, prune, cirese, visine,
persici, banane, mai rar grepfrut; se exclud — pepene verde, citrice, nuci, ananas,
avocado, cocos; dulce — miere de albine, zahar: 1...2 lingurite pe zi; leguminoase — fasole,
mazare, soia, naut, linte, bob; cereale — toate, fiind excluse graul si orezul; legume:
toate, fiind excluse rosiile, castravetii, vinetele §i cartofii; oud — unul fiert bine la 2...3
saptdmani; condimente — turmeric zilnic cate 1/3 linguritd de 3 ori pe zi pand sau in
timpul mesei sub forma de infuzie pe apd rece sau fierbinte sau se presoard pe méancare.
Este necesar de avut zilnic in alimentare condimente picante — piper negru, piper rosu,
ardei iute, mustar, hrean, ceapd, usturoi.

in dependenta de prezenta complicatiilor sau bolilor concomitente se vor folosi
urmatoarele plante: 1. Edem — coada-calului, troscot, matase de porumb 2. Plagi trofice
— schinduf, gélbenele, sundtoare. 3. Pigmentarea pielii — schinduf, papéadie, armurariu.
4. Patologie pulmonard — tei, captalan, potbal. 5. Patologie cardio-vasculard — talpa-
gastei, paducel, lavandd. 6. Patologie gastricd - turmeric, musetel, sunatoare. 7.
Patologie renald — pol-pala, anghinare, cozi de cirese. Acestea se administreazad in
modul urmadtor: se iau din grupul respectiv 4...6 plante, in proportii egale, care se
macind la rasnita de cafea, dupd care se amestecd, apoi acest amestec de pulberi se
administreazd cate o linguritd de ceai de 4 ori pe zi, cu 20 min inainte de mancare.
Plantele se vor folosi cel putin 1,5 luni.

Hirudoterapia se incepe peste doud sdptdméani de la administrarea plantelor.
Aplicarea lipitorilor se face In modul urmator: se actioneazd pe punctele locale (regiunile
cu venele dilatate si cu schimbari trofice ale pielii), generale (regiunile de proiectie a
pancreasului, ficatului si rinichilor) si bioenergetice de proiectie a organelor mentionate
pe traiectul coloanei vertebrale. Terapia cu lipitori se efectucazd de la 8 pand la 12
sedinte, de 2 ori pe sdptamana, se aplicd cate 3...5 lipitori la o singura sedintd, pana la
saturatia deplina a acestora (1...2 ore). in timpul sedintei de hirudoterapie, se efectueaza
si acupunctura 1n dependentd de diagnosticul de bazd (punctele meridianului
splinei/pancreasului: RP2, RP3, RP6, RPS si/sau punctele meridianului ficatului: F2, F3,
F8 si/sau punctele meridianului rinichiului: R3, R4, R6, R7, R10).

Exemplu

Pacientul N., anul nasterii 1950, s-a adresat pentru consultatie si tratament in
cabinetul de hirudoterapie, sectia reabilitare medicala si medicind fizicd a Spitalului SM
al MAIL Acuzele: dureri, edeme in regiunea membrelor inferioare, crampe musculare.
Obiectiv: vene dilatate In regiunea gambelor preponderent pe stanga, dereglari trofice si
edeme in regiunea articulafiei talocrurale. A fost indicat urmaétorul tratament: regim
alimentar si dietd, plante medicinale: anghinare, coada-calului, salvie §i roinitd, dupa
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metoda descrisd. Peste doud sdptdméani a revenit din nou pentru hirudoterapie si
acupuncturd. Schema aplicarii lipitorilor: 1 sedintd — regiunea articulatiei genunchiului
partea mediald (2 lipitori); a II-a sedintad — regiunea ficatului si a ombilicului (3 lipitori);
a IlI-a sedinta — regiunea articulatiei talocrurale din ambele parti (4 lipitori). Dupd a III-
a sedintd edemele au scizut, a disparut senzatia de greutate in membrele inferioare. A
IV-a sedintd — regiunea fosei poplitee (3 lipitori); a V-a sedintd — regiunea lombara si
sacrald (3 lipitori); la sedintele VI-IX lipitorile au fost aplicate pe membrele inferioare
langa venele varicoase. Dupd a IX-a sedintd au disparut edemele, crampele musculare,
pe traiectul venclor nu se palpau focare de induratie, culoarea pielii din regiunca
articulatiei talocrurale aproape s-a normalizat. Pe parcursul tuturor sedintelor s-a
efectuat acupuncturad (pe meridianele indicate mai sus). Datoritd combinatiei metodelor
naturale de tratament: regim alimentar, dietd, fitoterapie, hirudoterapie si acupunctura s-
a obtinut un rezultat bun. Prin metoda propusd au fost tratati 50 de pacienti cu boala
varicoasd a membrelor inferioare in cadrul spitalului MAI. In urma studierii rezultatelor
obtinute, putem concluziona cid metoda propusa este destul de eficientd in tratamentul
bolii varicoase a membrelor inferioare i este o alternativd la metodele de tratament
aplicate.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:

1. Kamenes 0., Kamenes O. Bam momoker muaska. C.I10., 3A0 "Becs", 2006, p.
85-87

(57) Revendicari:

Metodd de tratament al bolii varicoase a membrelor inferioare, care include
indicarea unei diete fard produse de naturd animald, bogata in cereale, boboase, fructe
si legume, timp de o lund, concomitent se indicd un amestec de 4...6 plante sub forma
de pulbere, luate in proportii egale si seclectate in dependentd de patologiile
concomitente: in caz de edem — coada-calului, troscot, matase de porumb; plagi trofice
— schinduf, gélbenele, sundtoare; pigmentarea pielii — schinduf, papadie, armurariu;
patologie pulmonard — tei, captalan, podbal; patologie cardio-vasculard — talpa-gastei,
paducel, lavanda; patologie gastricd — turmeric, musetel, sunitoare; patologie renald —
pol-pala, anghinare, cozi de cires, care se administreazd cate o linguritd de ceai de 4
ori pe zi, cu 20 min inainte de mancare, timp de 1...1,5 luni, apoi peste doud saptdmani
de la administrarea plantelor se efectueaza hirudoterapia in regiunile venelor dilatate si
cu schimbdri trofice ale pielii, in regiunile de proiectie a pancreasului, ficatului si
rinichilor, de asemenea in punctele bioenergetice de proiectie a organelor mentionate pe
traiectul coloanei vertebrale cu aplicarea a 3...5 lipitori la o sedintd, timp de 1...2 ore, se
efectueaza 8...12 sedinte, de 2 ori pe saptdmand, totodatd, concomitent cu hirudoterapia
in dependentd de patologiile concomitente se efectueazd acupunctura in punctele
meridianului splinei/pancreasului: RP2, RP3, RP6, RPS8, si/sau punctele meridianului
ficatului: F2, F3, F8 si/sau punctele meridianului rinichiului: R3, R4, R6, R7, R10.
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brevete
P - document publicat inainte de data de L. — document citat cu alte scopuri
depozit, dar dupd data prioritatii invocate
Data finalizarii documentarii 2016.06.10

Examinator GROSU Petru
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