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(54) 복분자 추출물을 유효성분으로 포함하는 비만 방지 또는 치료용 조성물

요약

본 발명은 비만 방지 또는 치료 효과를 갖는 복분자( Rubus coreanus Miquel, Rubi Fructus) 함유 조성물에 관한 것

으로, 본 발명에 따른 복분자 함유 조성물은 탄수화물 및 지방분해효소를 억제하므로 비만 방지 또는 치료에 유용하게

이용될 수 있다.

대표도

도 1

명세서

도면의 간단한 설명
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도 1은 음성대조군, 아카보스(Acarbose), 차가버섯 및 복분자 추출물의 탄수화물 분해효소 저해율(％)을 나타낸 것

이다.

도 2는 음성대조군, 오를리스타트(상품명: Xenical), 차가버섯 및 복분자 추출물의 지방 분해효소 저해율(％)을 나타

낸 것이다.

도 3은 본 발명 제조예 1에 따른 복분자 추출물의 엑기스가 고지방 식이를 섭취한 래트의 무게에 미치는 영향을 나타

낸 것이다.

도 4는 본 발명 제조예 2에 따른 복분자 추출물의 다이어트 음료를 섭취한 사람의 시간에 따른 허리 및 복부 둘레를 

나타낸 것이다.

발명의 상세한 설명

발명의 목적

발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 복분자( Rubus coreanus Miquel, Rubi Fructus) 추출물을 유효성분으로 포함하는, 비만 방지 또는 치료용

조성물에 관한 것이다.

최근 우리나라의 경제가 발전하고 국민의 식생활이 서구화되는 경향을 갖게 됨에 따라서 일상생활의 활동량과 운동

량이 부족하게 되는 반면에 섭취 열량은 과다해지면서 비만증 발생이 급증하고 있는 실정이다. 실제로 과체중을 포함

한 비만증 환자가 전체 국민의 약 10 내지 20％에 이를 것으로 추정되며, 이로 인해 비만증에 대한 국민의 관심이 집

중되고 있다. 예로부터 비만증은 만병의 근원이라 하였는데, 당뇨병, 고혈압, 고지혈증, 관절염, 뇌졸중, 지방간 및 심

장병 등 성인병의 원인이 된다고 밝혀져 있어서(Vague J., Am. J. Clin. Nutr., 4, 20-34, 1954; G. B. Hue, Korean J

. Nutr., 23(5), 333-336, 1990) 비만증을 하나의 증상으로 간과하기보다는 예방과 철저한 치료가 이루어져야 하는 

질병으로 여기고 있다. 특히 고혈압, 인슐린 비의존성 당뇨병 및 고지혈증 환자는 비만의 정도가 심할수록 병의 상태

가 심각해짐을 볼 수 있고, 비만증 환자의 체중이 감소하면 이러한 병의 상태가 호전되었음이 보고된 바 있다(Hubert

H. B. 등, Circulation, 67, 968-977, 1983; Van Itallie T. B., Ann. Intern. Med., 103, 983-988, 1985).

비만증은 일반적으로 신체의 에너지 요구량보다 더 많은 에너지를 섭취하여 체지방이 축적되어서 체중이 증가하는 

상태로서, 각종 호르몬과 기타 조절 작용에 의해 지방세포 내 과도한 지방이 축적된 병태를 말한다. 비만증에서 볼 수 

있는 가장 유의적인 변화는 지방세포의 수와 크기의 증가인데, 현재까지도 지방세포가 어떤 기전으로 비만이나 체중

과다에 관여하는지는 확실히 밝혀지지 않은 현실이다.

이러한 비만증을 방지하고 체중을 감소시키기 위해서는 섭취 열량을 줄이고 운동을 통한 소비 열량을 늘려 체내에 피

하지방이 축적되지 않도록 해야 한다. 이와 관련하여, 최근에 열량이 적으면서 공복감을 없애주는 식이섬유에 대한 

연구가 많이 진행되고 있다. 이러한 식이섬유는 고분자의 난소화성 성분으로, 체내에서 소화관의 운동을 촉진하며, 동

맥경화나 비만 및 체중감소에도 효과가 있다고 보고 되고 있다. 이외에도 천궁의 열수 추출액, 누에고치, 구기자 및 고

추장과 같은 다양한 식품을 이용하여 비만 치료 효과를 달성하려는 연구가 있어 왔다.

한편, 복분자( Rubus coreanus Miquel, Rubi Fructus)는 여름에 과실이 미숙할 때 채취하여 끓는물에 약간 익힌 다

음 양건한 것으로, 한방에서는 신장기능, 불임증, 음위증, 유정몽설 및 강정제에 사용되고 있다. 그러나, 지금까지 복

분자의 비만 방지 또는 치료 효과는 보고된 바 없다.

이에 본 발명자들은 비만 방지 또는 치료 효과가 있는 약물을 개발하기 위해 연구하던 중, 안전하고 독성이 없으며 다

양한 약리 작용을 하는 복분자( Rubus coreanus Miquel, Rubi Fructus)가 탄수화물 및 지방분해효소를 저해할 수 있

음을 발견하여 본 발명을 완성하였다.

발명이 이루고자 하는 기술적 과제

따라서, 본 발명의 목적은 복분자( Rubus coreanus Miquel, Rubi Fructus) 추출물, 차가버섯 추출물을 유효성분으로

포함하는, 비만 방지 또는 개선용 식품 조성물을 제공하는 것이다.

발명의 구성 및 작용

상기 목적을 달성하기 위하여, 본 발명에서는 복분자 추출물, 차가버섯 추출물 및 식품학적으로 허용가능한 식품보조

첨가제를 포함하는, 비만 방지 또는 개선용 식품 조성물을 제공한다.

본 발명의 조성물은 비만 방지 또는 개선 효과를 위한 유효성분으로서 복분자 추출물 및 차가버섯 추출물을 포함한다

. 복분자 추출물은 30 내지 50 메쉬로 분쇄한 복분자를 3 내지 6배 중량비의 물, 유기용매 또는 이들의 혼합물로 48 

내지 72 시간 동안 초음파 분쇄기를 이용하여 추출하거나 4 내지 7 시간 동안 환류추출한 후, 필요에 따라 0.1 내지 1

0㎛ 필터로 여과한 후 60 내지 80℃ 온도에서 24 내지 60 시간 동안 5 내지 10배 감압농축하여 30℃ 이하로 냉각함

으로써 수득할 수 있다. 사용가능한 추출물의 품질은 20 내지 50 브릭스(brix)이다. 이 때 유기용매로는 에탄올, 메탄
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올, 이소프로필 알콜과 같은 저급 알콜 또는 이들의 50％ 이상 수용액, 또는 주정 등을 사용할 수 있으며, 특히 주정 

또는 70％ 에탄올이 바람직하다.

본 발명의 조성물은 탄수화물 및 지방분해효소를 저해함으로써 탄수화물과 지방의 장관내 흡수를 막아 비만 방지 및 

치료에 효과적이다.

본 발명의 조성물은 약리효과를 증진시키기 위해 약학적으로 허용되는 다른 생약재 또는 그의 추출물을 추가로 포함

할 수 있다. 이 경우, 상기 추출 방법에 따라 생약재의 추출물을 제조한 후 약학 조성물에 가하거나 복분자와 생약재를

혼합한 후 상기 방법으로 추출하여 얻어진 추출물을 조성물에 포함시킬 수 있다.

본 발명의 조성물에 추가될 수 있는 생약재는 약학적으로 허용되는 임의의 생약재일 수 있으며, 바람직하게는, 탄수

화물 및 지방 분해효소를 억제하는 차가버섯, 성장호르몬 분비를 촉진하는 오가피 및 인진쑥을 각각 단독으로 또는 

배합하여 사용할 수 있다.

복분자 추출물은 전체 조성물 중량을 기준으로 50 내지 80 중량％의 양으로 포함될 수 있으며, 전체 조성물 중량을 

기준으로 5 내지 20 중량％의 차가버섯, 5 내지 20 중량％의 오가피 및 3 내지 15 중량％의 인진쑥을 추가로 포함시

킬 수 있다.

본 발명에 따른 추출물을 포함하는 조성물은, 각각 통상의 방법에 따라 산제, 과립제, 정제, 캡슐제, 현탁액, 에멀젼, 

시럽, 에어로졸 등의 경구형 제형, 외용제, 좌제 및 멸균 주사용액의 형태로 제형화하여 사용될 수 있다.

본 발명의 추출물을 포함하는 조성물은 상기와 같은 제형으로 비만 방지 및 치료를 위한 약제, 식품 및 음료 등에 다

양하게 이용될 수 있다. 본 복분자 추출물을 첨가할 수 있는 식품으로는, 예를 들어, 각종 식품류, 음료, 기능성 코팅 

곡류, 껌, 차, 비타민 복합제, 엑기스 등과 같은 건강보조 식품류 등이 있다.

본 발명의 복분자 추출물 자체는 독성 및 부작용은 거의 없으므로 예방 목적으로 장기간 복용 시에도 안심하고 사용

할 수 있는 약제이다.

본 발명의 상기 추출물 또는 화합물은 비만 방지 또는 치료를 목적으로 식품 또는 음료에 첨가될 수 있다. 이 때, 식품

또는 음료 중의 상기 추출물 또는 화합물의 양은 전체 식품 중량의 0.01 내지 15 중량％로 가할 수 있으며, 건강 음료

조성물은 100㎖를 기준으로 0.02 내지 1g, 바람직하게는 0.3 내지 0.1g의 비율로 가할 수 있고, 기능성 코팅 곡류는 

곡류 100g를 기준으로 상기 추출물을 1 내지 3g의 양으로 곡류에 가할 수 있다.

본 발명의 건강 음료 조성물은 지시된 비율로 필수 성분으로서 상기 추출물을 함유하는 것 외에는 액체성분에 특별한

제한은 없으며 통상의 음료와 같이 여러 가지 향미제 또는 천연 탄수화물 등을 추가 성분으로서 함유할 수 있다. 상술

한 천연 탄수화물의 예는 모노사카라이드, 예를 들어, 포도당, 과당 등; 디사카라이드, 예를 들어 말토스, 슈크로스 등;

및 폴리사카라이드, 예를 들어 덱스트린, 시클로덱스트린 등과 같은 통상적인 당, 및 자일리톨, 소르비톨, 에리트리톨 

등의 당알콜이다. 상술한 것 이외의 향미제로서 천연 향미제(타우마틴, 스테비아 추출물( 예를 들어 레바우디오시드 

A, 글리시르히진등) 및 합성 향미제(사카린, 아스파르탐 등)를 유리하게 사용할 수 있다. 상기 천연 탄수화물의 비율

은 본 발명의 조성물 100㎖를 기준으로 약 1 내지 20g, 바람직하게는 약 5 내지 12g이다.

본 발명에 사용될 수 있는 곡류로는 백미, 현미, 보리, 조, 수수, 찹쌀 등이 포함된다.

본 발명에서는 상기 추출물을 곡류 100g당 1 내지 3g의 양으로 곡류에 첨가하여 혼합한 다음 30 내지 60℃에서 30

분 내지 2시간 건조함으로써 비만 방지 또는 치료 효과를 갖는 기능성 코팅 곡류를 제조할 수 있다. 또한, 이를 이용하

여 죽, 밥, 떡 및 즉석밥 등 다양한 곡류 가공품을 제조할 수 있다.

상기 외에 본 발명의 조성물은 여러가지 영양제, 비타민, 광물(전해질), 합성 풍미제 및 천연 풍미제 등의 풍미제, 착

색제 및 중진제(치즈, 초콜릿 등), 펙트산 및 그의 염, 알긴산 및 그의 염, 유기산, 보호성 콜로이드 증점제, pH 조절제,

안정화제, 방부제, 글리세린, 알콜, 탄산음료에 사용되는 탄산화제 등을 함유할 수 있다. 그밖에 본 발명의 조성물들은

과일 쥬스 음료 및 야채 쥬스 음료의 제조를 위한 과육을 함유할 수 있다. 이러한 성분은 독립적으로 또는 조합하여 

사용할 수 있다. 이러한 첨가제의 비율은 본 발명의 조성물 100 중량부 당 0 내지 약 20 중량부의 범위에서 선택되는 

것이 일반적이다.

이하에서는 본 발명을 실시예에 의거하여 보다 구체적으로 설명한다. 단, 이들 실시예는 본 발명을 예시하기 위한 것

일 뿐, 본 발명이 이들만으로 한정되는 것은 아니다.

실시예 1 : 탄수화물 분해효소 저해 추출물의 제조

복분자 및 차가버섯(구입처: 신현대한의원, 서울) 각 200 내지 250g를 30 내지 50 메쉬로 분쇄한 후, 2ℓ의 증류수와

함께 80 내지 100℃ 온도로 최종 부피가 1ℓ가 되도록 중탕하여 추출하였으며 이 시료를 30℃ 이하로 냉각하여 사용

하였다.

기질로서 2mM의 p-니트로페닐-α-D-글루코피라노사이드 0.27㎖(시그마, 미국)에 조효소 α-글루코시다아제 0.0

3㎖를 함유하는 20mM 인산완충용액(pH 7.0) 0.2㎖, 및 복분자 및 차가버섯 추출물을 각 0.1㎖씩 가하여, 37℃ 항온

조(비전과학, 한국)에서 30분간 배양한 후, 1M 글라이신-수산화나트륨(pH 9.0) 0.5㎖로 반응을 정지시켰다. 반응 혼

합액을 3000rpm에서 10분간 원심분리한 후 상등액 0.2㎖를 취한 후, 96 웰 플레이트(눈크(Nunc), 덴마크)에 넣어 E

LISA Reader(선라이즈(SUNRISE) TECAN, U.S.A.)를 이용하여 405nm에서 흡광도를 측정하였다. 음성대조군은 기

질에 α-글루코시다아제를 처리 후 저해물질로서 증류수를 처치한 군이고, 양성대조군은 기질에 α-글루코시다아제

를 처리한 후 α-글루코시다아제를 저해하는 약물인 아카보스(Acarbose; 종근당 바이오)를 처치한 군이다. 저해율은

음성대조군의 흡광도를 저해율 0％로 정할 때 저해물질로서 다른 물질을 처치한 실험군들의 흡광도를 상대적으로 계

산하였다.

음성대조군, 양성대조군(아카보스), 차가버섯 및 복분자의 탄수화물 분해효소 저해 정도를 도 1에 나타내었다.

도 1에 도시된 바와 같이, 차가버섯 및 복분자 모두 현재 약물로 사용되고 있는 약물인 양성대조군에 비하여 우수한 

탄수화물 분해효소 저해 효과를 나타내었다.
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실시예 2 : 지방 분해효소 저해 추출물의 제조

실시예 1과 동일한 방법으로 복분자 및 차가버섯 추출물을 제조한 후, 기질로서 올리브유(백설, 한국)에 지방분해효

소로서 돼지 췌장 리파제(시그마, 미국), 및 복분자 및 차가버섯 추출물을 각 0.1㎖씩 가한 후, 생성된 지방산을 페놀

프탈레인 지시약을 사용하여 1N 수산화나트륨 용액으로 정량하였다. 음성대조군은 기질에 돼지 췌장 리파제를 처리

한 후 저해물질로서 증류수를 처치한 군이고, 양성대조군은 리파제 저해제로 사용되는 오를리스타트(Orlistat, 상품명

: 제니칼(Xenical))를 처치한 군이다. 음성대조군, 양성대조군(오를리스타트), 차가버섯 및 복분자의 지방 분해효소 

저해 정도를 도 2에 나타내었다.

도 2에 도시된 바와 같이, 차가버섯 및 복분자 모두 현재 약물로 사용되고 있는 약물인 양성대조군에 비하여 우수한 

지방 분해효소 저해 효과를 나타내었다.

제조예 1 : 복분자 추출물의 엑기스의 제조

실시예 1과 동일한 방법으로 복분자, 차가버섯, 오가피 및 인진쑥 추출물을 각각 제조한 후, 복분자 추출물 70 중량％

, 차가버섯 추출물 10 중량％, 오가피 추출물 10 중량％ 및 인진쑥 추출물 10 중량％를 혼합하여 엑기스를 제조하였

다.

제조예 2 : 복분자 추출물의 다이어트 음료의 제조

전체 중량 기준으로 제조예 1에서 제조한 엑기스 3.1 중량％, 설탕 5 내지 10 중량％, 구연산 0.05 내지 0.3 중량％, 

캬라멜 0.005 내지 0.02 중량％ 및 비타민C 0.01 내지 1 중량％의 첨가물을 혼합하고, 여기에 86 내지 95 중량％의 

정제수를 균질하게 섞은 후, 순간살균을 하여 이를 유리병, 페트병 등 소포장 용기에 포장하여 다이어트 음료를 제조

하였다.

제조예 3 : 기능성 코팅 곡류의 제조

제조예 1에서 수득한 복분자 조성물의 엑기스를 이용하여 백미 100g당 1.5g의 양으로 백미를 코팅하였다. 코팅은 혼

합기(입수처: (주)RNL 생명과학) 또는 코팅기(입수처: 창이엔지)를 이용하며, 혼합기를 사용할 경우는 침지 혼합 후 5

0 내지 55℃에서 2시간 동안 건조하였다. 코팅기를 사용할 경우는 코팅 조성물을 분사하여 건조하면서 코팅 건조하

였다.

실시예 3 : 복분자 추출물 엑기스의 비만 방지 및 치료 효과

체중 200g 내외의 3주령 SPF 스프라그-다울리 래트(Sprague Dawley rat, 샘타코 바이오 코리아 주식회사) 수컷을 

7일간 온도 23±1℃, 상대습도 55±15％ 및 조도 300~500 Lux에서 12시간 간격으로 명암이 조절되는 동물 사육실

에서 순화(실험 동물용 고형사료(삼양사) 및 물은 자유롭게 섭취시킴)시킨 후, 발육이 정상이고 건강한 래트를 10마

리씩 3군에 배정하였다. 시험은 4주령부터 시작했는데, 음성대 조군은 일반 사료만을 섭취시켰고, 양성대조군은 일반

사료에 20％ 라드를 혼합하여 제조한 사료로 고지방 식이를 섭취시켰으며, 시험군은 양성대조군과 같은 고지방 식이

에 상기 제조예 1에서 제조한 엑기스를 3 중량％ 첨가하여 섭취시켰다. 20주 동안 각 군의 무게, 음수량 및 사료 섭취

량을 매주 측정하였으며, 시험 종료 후에 래트 혈중의 총콜레스테롤양 및 총트리글리세라이드양을 측정하였다.

각 군 사이의 유의성은 분산분석(ANOVA)을 구한 후, 던칸 멀티플 레인지 테스트(Duncan's multiple range test)를 

이용하여 분석하여, 그 결과를 하기 표 1 및 2, 그리고 도 3에 나타내었다. 하기 표 1은 복분자 추출물 엑기스의 래트 

무게 증가에 대한 영향을, 하기 표 2는 복분자 추출물 엑기스의 총콜레스테롤양 및 총트리글리세라이드양에 대한 영

향을 나타낸다.

[표 1]

일반사료

(일반 식이)

사료+20％ 라드

(고지방 식이)

사료+20％ 라드+엑기스

(고지방 식이+제조예 1)

1주 (g) 135.5±3.37 129.63±5.67 127.58±2.8

20주 (g) 617.1±30.60 b 647.7±34.15 a 604.6±36.62 b

체중 증가율 455.42％ b 500.05％ a 473.90％ b

(a 및 b: 통계적 유의성)

[표 2]

일반사료

(일반 식이)

사료+20％ 라드

(고지방 식이)

사료+20％ 라드+엑기스

(고지방 식이+제조예 1)

총콜레스테롤 31.3±3.20 b 38.8±4.02 a 24.8±3.81 c

총트리글리세라이드 65.0±25.37 b 93.3±14.31 a 60.00±19.00 c

(a, b 및 c: 통계적 유의성)
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도 3을 살펴보면, 고지방 식이군에 본 발명 제조예 1의 엑기스를 함께 섭취 시킨 군의 경우 일반 식이군과 유사하거나

다소 낮은 체중 증가율을 보였다. 이는 본 발명에 따른 엑기스의 섭취가 비만이 유도된 래트의 무게 감소에 효과적임

을 보여주는 것이다.

또한, 상기 표 1에서, 고지방 식이군에 본 발명에 따른 엑기스를 같이 섭취시킨 군은 고지방 식이군에 비하여, 최종 체

중 및 체중 증가율에 있어 유의적인 차이를 보여주었다. 또한, 상기 표 2를 살펴보면, 고지방 식이군에 본 발명에 따른

엑기스를 같이 섭취시킨 군은 고지방 식이군 뿐만 아니라 일반 식이군에 비하여도 혈중 총콜레스테롤 및 총트리글리

세라이드의 양에 있어 유의적인 차이를 보여준다. 이로써, 본 발명에 따른 복분자 추출물의 엑기스는 혈중 콜레스테롤

및 트리글리세라이드의 양을 감소시키는 효과가 있음을 알 수 있다.

실시예 4 : 복분자 추출물 함유 다이어트 음료 및 기능성 코팅 곡류의 비만 방지 및 치료 효과

평균 체중 62 내지 65kg의 20대 여성 60명에게 75일간 제조예 2에서 제조한 다이어트 음료 1일 1병(300㎖)을 하루 

2 내지 3회에 나누어, 식사할 때 함께 먹게 하였다. 또한 평균 체중 62 내지 65kg의 20대 여성 30명에게 30일간 실시

예 5에서 제조한 코팅쌀 60g을 하루 1 내지 2회에 나누어 먹도록 하였다.

상기 다이어트 음료의 섭취 전과 후의 체중을 측정한 결과, 섭취전 평균 62kg이던 체중이 75일 동안 다이어트 음료 

섭취 후, 58.54kg으로 5.65％ 감소하였다. 또한, 다이어트 음료 섭취 전과 후의 허리 및 복부 둘레를 15일 간격으로 

측 정하여 도 4에 나타내었다. 도 4를 참조하면, 허리 둘레의 경우 평균 3.8cm, 4％ 감소하였으며, 복부 둘레의 경우 

평균 4.9cm, 6％ 감소한 것을 알 수 있다.

상기 기능성 코팅 곡류의 섭취 전과 후의 체중, 및 허리 및 복부 둘레를 측정한 결과, 체중은 3.46kg, 허리 둘레는 약 

3.8cm, 복부 둘레는 약 4.9cm 감소하였다.

이로써, 본 발명에 따른 복분자 추출물 함유 다이어트 음료 및 기능성 코팅 곡류는 체중, 및 허리 및 복부 둘레를 감소

시키는 효과가 있음을 알 수 있다.

발명의 효과

본 발명의 복분자 함유 조성물은 탄수화물 및 지방분해효소를 억제함으로써 탄수화물과 지방의 장관내 흡수를 막아 

비만 방지 및 치료에 유용하다.

(57) 청구의 범위

청구항 1.
삭제

청구항 2.
삭제

청구항 3.
삭제

청구항 4.
삭제

청구항 5.
삭제

청구항 6.
삭제

청구항 7.
복분자 추출물, 차가버섯 추출물 및 식품학적으로 허용가능한 식품보조 첨가제를 포함하는 비만 방지 또는 개선용 식

품 조성물.

청구항 8.
제7항의 조성물로 코팅된, 비만 방지 또는 개선용 기능성 코팅 곡류.

청구항 9.
제8항에 있어서, 상기 곡류가 백미, 현미, 보리, 조, 수수 또는 찹쌀임을 특징으로 하는 기능성 코팅 곡류.

청구항 10.
제7항에 있어서, 전체 조성물에 대하여 상기 복분자 추출물을 50~80중량%, 차가버섯 추출물을 5~20중량%로 함유

하는 것을 특징으로 하는 식품 조성물.

청구항 11.
제7항에 있어서, 전체 조성물에 대하여 5~20중량%의 오가피 추출물 및/또는 3~15중량%의 인진쑥 추출물을 추가로

함유하는 것을 특징으로 하는 식품 조성물.

도면
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도면1

도면2

도면3
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도면4
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