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(54)实用新型名称

一种哺乳塑身服饰

(57)摘要

本实用新型公开了一种哺乳塑身服饰，包括

外穿衣以及束身衣，所述束身衣包括上下连接于

一体结构的上罩杯结构单元以及下束身结构单

元，所述上罩杯结构单元与所述外穿衣具有共同

缝合于一起的领口，使所述束身衣的主体吊设于

所述外穿衣之内，所述上罩杯结构单元具有底层

的托胸层以及外层的可打开的遮盖层，所述托胸

层对应乳房中心位置开具有露出孔位，所述遮盖

层覆盖于所述孔位上，所述下束身结构单元用于

对形体进行收束，所述外穿衣对应所述上罩杯结

构单元的中心位置设置有打开的开口部采用本

实用新型，兼顾了哺乳与束身的需求，具有良好

的塑形效果，并能够有效地对胸部、腹部等关键

部位进行塑形和支撑，帮助产后女性恢复身材。
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1.一种哺乳塑身服饰，其特征在于，包括一外穿衣以及一束身衣，所述束身衣包括上下

连接于一体结构的上罩杯结构单元以及下束身结构单元，所述束身衣与所述外穿衣具有共

同缝合于一起的后领口以及肩口，使所述束身衣的主体吊设于所述外穿衣之内，所述上罩

杯结构单元具有底层的托胸层以及外层的可打开的遮盖层，所述托胸层对应乳房中心位置

开具有露出孔位，所述遮盖层覆盖于所述孔位上，所述下束身结构单元用于对形体进行收

束，所述外穿衣对应所述上罩杯结构单元的中心位置设置有打开的开口部。

2.根据权利要求1所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述上罩杯结构单元与所述下束

身结构单元的连接处在横向上缝设有托胸条。

3.根据权利要求2所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述托胸条为一内衬于所述连接

处的松紧带或是软骨条。

4.根据权利要求2所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述遮盖层在所述上罩杯结构单

元中心通过按扣与所述托胸层可打开连接。

5.根据权利要求4所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述遮盖层的侧边与所述束身衣

的侧边缝合连接。

6.根据权利要求1所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述开口部通过设置钮扣、按扣

或拉链的方式打开。

7.根据权利要求1‑6任一项所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述束身衣还包括后

片，所述后片与所述上罩杯结构单元以及所述下束身结构单元连接为一整体，且所述后片

与所述下束身结构单元为网布或锦氨布。

8.根据权利要求7所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述下束身结构单元在腹带区域

缝设有加强收束布，所述加强收束布与所述下束身结构单元材料一致。

9.根据权利要求8所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述下束身结构单元为连体裤结

构，所述连体裤结构的裆部具有开口。

10.根据权利要求1所述的哺乳塑身服饰，其特征在于，所述遮盖层固定设置有胸垫或

是设置为双层结构并设置有置入孔，通过所述置入孔可拆卸内置有胸垫。
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一种哺乳塑身服饰

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种塑身服饰，尤其涉及一种适用于哺乳期使用的哺乳塑身服

饰。

背景技术

[0002] 随着现代女性对健康和美丽的追求日益增强，哺乳期妇女对内衣的需求也呈现出

多样化和专业化的趋势。哺乳文胸作为哺乳期妇女日常穿着的重要内衣之一，其设计和功

能已得到广泛的研究和关注。现有的哺乳文胸主要围绕哺乳便利性进行设计，如采用前开

扣、侧面开口等方式，便于哺乳期妇女在不需要完全解开文胸的情况下进行哺乳，其结构如

中国专利公开号为CN206498963U所公开的一种无痕一片式防走光的哺乳文胸，包括杯位的

架体、罩设于所述架体外部的罩体，所述架体、罩体为一片式结构，所述架体在乳头位置设

置有开孔，所述罩体与所述架体在心位上通过按扣互相连接。此外，一些哺乳文胸还采用了

舒适的面料和透气设计，以提高穿着的舒适度和透气性。然而，这些哺乳文胸在设计上往往

忽视了对于产后女性身材恢复的辅助效果，无法有效地对胸部、腹部等关键部位进行塑形

和支撑。束身衣作为一种具有塑形和紧身效果的内衣，其设计原理主要是通过弹性面料和

合理的剪裁，对人体进行塑形和支撑。束身衣在健身、产后恢复等领域得到了广泛的应用。

然而，现有的束身衣缺乏针对哺乳期的特殊设计，无法满足哺乳期妇女的特殊需求。

实用新型内容

[0003] 本实用新型实施例所要解决的技术问题在于，提供一种哺乳塑身服饰，可在哺乳

便利性、塑形效果、穿着舒适性和面料选择等方面进行综合考虑，以满足哺乳期妇女的特殊

需求。

[0004] 为了解决上述技术问题，本实用新型实施例提供了一种哺乳塑身服饰，其特征在

于，包括一外穿衣以及一束身衣，所述束身衣包括上下连接于一体结构的上罩杯结构单元

以及下束身结构单元，所述束身衣与所述外穿衣具有共同缝合于一起的后领口以及肩口，

使所述束身衣的主体吊设于所述外穿衣之内，所述上罩杯结构单元具有底层的托胸层以及

外层的可打开的遮盖层，所述托胸层对应乳房中心位置开具有露出孔位，所述遮盖层覆盖

于所述孔位上，所述下束身结构单元用于对形体进行收束，所述外穿衣对应所述上罩杯结

构单元的中心位置设置有打开的开口部。

[0005] 优选的方案是，所述上罩杯结构单元与所述下束身结构单元的连接处在横向上缝

设有托胸条。

[0006] 优选的方案是，所述托胸条为一内衬于所述连接处的松紧带或是软骨条。

[0007] 优选的方案是，所述遮盖层在所述上罩杯结构单元中心通过按扣与所述托胸层可

打开连接。

[0008] 优选的方案是，所述遮盖层的侧边与所述束身衣的侧边缝合连接。

[0009] 优选的方案是，所述开口部通过设置钮扣、按扣或拉链的方式打开。
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[0010] 优选的方案是，所述束身衣还包括后片，所述后片与所述上罩杯结构单元以及所

述下束身结构单元连接为一整体，且所述后片与所述下束身结构单元为网布或锦氨布。

[0011] 优选的方案是，所述下束身结构单元在腹带区域缝设有加强收束布，所述加强收

束布与所述下束身结构单元材料一致。

[0012] 优选的方案是，所述下束身结构单元为连体裤结构，所述连体裤结构的裆部具有

开口。

[0013] 优选的方案是，所述遮盖层固定设置有胸垫或是设置为双层结构并设置有置入

孔，通过所述置入孔可拆卸内置有胸垫

[0014] 实施本实用新型实施例，具有如下有益效果：本实用新型的结构兼顾了哺乳与束

身的需求，针对处于哺乳期的女性在使用束衣身进行身材塑造的同时，方便了哺乳，使本实

用新型的哺乳束身衣具有良好的塑形效果，能够有效地对胸部、腹部等关键部位进行塑形

和支撑，帮助产后女性恢复身材，并且本实用新型将哺乳与束身形成一内外为一整体的服

饰，穿着方便，并且在哺乳时可以方便地使内部的束身衣的上罩杯结构单元露出方便进行

哺乳。

附图说明

[0015] 图1是本实用新型的整体透视结构示意图；

[0016] 图2是本实用新型的束身衣的结构示意图；

[0017] 图3是实施例3的束身衣的结构示意图。

具体实施方式

[0018] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对本实用新

型作进一步地详细描述。

[0019] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，所举实例只用于解释本实用新型，并非用于限定本实用新型的范围。在

下列段落中参照附图以举例方式更具体地描述本实用新型。根据下面说明和权利要求书，

本实用新型的优点和特征将更清楚。需说明的是，附图均采用非常简化的形式且均使用非

精准的比例，仅用以方便、明晰地辅助说明本实用新型实施例的目的。

[0020] 需要说明的是，当组件被称为“固定于”另一个组件，它可以直接在另一个组件上

或者也可以存在居中的组件。当一个组件被认为是“连接”另一个组件，它可以是直接连接

到另一个组件或者可能同时存在居中组件。当一个组件被认为是“设置于”另一个组件，它

可以是直接设置在另一个组件上或者可能同时存在居中组件。本文所使用的术语“垂直

的”、“水平的”、“左”、“右”以及类似的表述只是为了说明的目的。

[0021] 除非另有定义，本文所使用的所有的技术和科学术语与属于本实用新型的技术领

域的技术人员通常理解的含义相同。本文中在本实用新型的说明书中所使用的术语只是为

了描述具体的实施例的目的，不是旨在于限制本实用新型。本文所使用的术语“及/或”包括

一个或多个相关的所列项目的任意的和所有的组合。

[0022] 实施例1：

[0023] 参照图1、图2所示的结构示意图。
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[0024] 本实用新型实施例提供的一种哺乳塑身服饰，主要包括一外穿衣1以及一束身衣

2，束身衣2用于对身体的部分进行收束形体塑造，并且在束身衣2上设置罩杯结构以及哺乳

结构，以实现束身和哺乳两个功能的结合，而外穿衣1用于对束身衣2进行外在的包覆美观

形体，并且本实施例在实施上使束身衣2在领口上与外穿衣1结合为一体结构，而其整体以

吊装的方式设置在外穿衣1之中，这样在穿着时，也仅需一次穿着即可完成两者的同步穿

着，为了使内部的束身衣2能够完成哺乳的需求，外穿衣1需要在胸口部位开具一个可以打

开的开口部11，以使束身衣对应胸部的部分可露出，以下对实施的结构具体进行详细说明。

[0025] 束身衣2的结构包括上罩杯结构单元21、下束身结构单元22以及位于后部的后片

23，上罩杯结构单元21、下束身结构单元22上下连接于一体结构，并与后片23连接为一整

体，下束身结构单元22和后片23的材料一致，同为网布或锦氨布或是弹力织物，用于对形体

进行收束，而上罩杯结构单元21为弹性布。外穿衣1可为常规材质，本实用新型在此不做举

例说明。

[0026] 上罩杯结构单元21为双层结构，包括底层的托胸层211以及外层的可打开的遮盖

层212，而托胸层211与下束身结构单元22、后片23共同构成束身衣2的整体结构，托胸层211

对应乳房中心位置开具有露出孔位213，遮盖层212覆盖于孔位213上，这样在打开遮盖层

212时即可进行哺乳，外穿衣1的开口部11打开后可以使孔位213同样露出，开口部11通过设

置钮扣、按扣或拉链的方式打开，在本实施例中，优先为按扣13。

[0027] 束身衣2与外穿衣1具有在后片23共同缝合于一起的后领口12，并在肩口12A一起

缝合，而在前领口两者是互相分离，以能打开露出上罩杯结构单元21。

[0028] 为了日常穿着还需要在身体内部穿着文胸，并以达到可以托胸的功能，上罩杯结

构单元21与下束身结构单元22的连接处在横向上缝设有托胸条24，可以作选择的是托胸条

24为一内衬于连接处的松紧带或是软骨条，在本实施例中，优先为松紧带，或是文胸的松紧

肩带。

[0029] 为了使遮盖层212能够方便地打开，在上罩杯结构单元21的中心位置，即鸡心位置

上的两侧设置按扣214，遮盖层212的前端通过按扣与上罩杯结构单元21形成可打开的结

构，而其侧边与束身衣的侧边缝合连接。

[0030] 在形状上，遮盖层212可选择为三角形形状或是半圆形状。

[0031] 实施例2：

[0032] 在实施例1的基础上，本实施例下束身结构单元22为连体裤结构，并在腹带区域缝

设有加强收束布221，加强收束布221与下束身结构单元材料一致，用于对腹部进行加强收

束，特别是对于产后处于恢复期的女性有利于腹带的收束。

[0033] 连体裤结构的裆部具有开口222，以便于上厕所方便使用，开口222可以设置拉链

或者排扣设计，以方便打开。

[0034] 在本实施例中，外穿衣的结构形式为短袖，长袖，吊带，背心，挂脖，斜肩，单肩，一

字肩，方领，圆领，U领，抹胸，裹胸结构之一，优先为短袖结构，本实用新型在此并不为限。

[0035] 实施例3：

[0036] 在实施例1和实施例2的基础上，为了达到更为健康舒适的穿着效果，遮盖层设置

有胸垫，可以通过将胸垫通过缝线的方式固定设置在遮盖层之上212，在本实施例中优选的

实施方式是将遮盖层设置有双层的结构，并在侧边设置有置入孔215，通过置入孔可拆卸地
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活动置入胸垫，如图3所示。

[0037] 以上所述，仅为本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型作任何形式上

的限制；凡本行业的普通技术人员均可按说明书附图所示和以上所述而顺畅地实施本实用

新型；但是,凡熟悉本专业的技术人员在不脱离本实用新型技术方案范围内，利用以上所揭

示的技术内容而做出的些许更动、修饰与演变的等同变化，均为本实用新型的等效实施例；

同时,凡依据本实用新型的实质技术对以上实施例所作的任何等同变化的更动、修饰与演

变等，均仍属于本实用新型的技术方案的保护范围之内。
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图1
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图2
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图3
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