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(54) Nézev ptihlasky vynilezu:
LiiZzko pro fyzioterapii, lé¢ebnou rehabilitaci
a trénink pohybového aparitu

(57) Anotace:
Lizko pro fyzioterapit lé¢ebnou rehabilitaci a trénink
pohybového aparatu sestava ze zakladové desky (2) s volné
vysuvnymi prepravaymi kolecky (1) a z lozné plochy (11) pro
t&lo s podhlavnikem (10), kterd je se zikladovou deskou (2)
spojena dvéma samostatng vysuvnymi sloupy (7,8). Lozna
plocha se naklani ve tfech osach. Pedhlavnik sc za pomoci
gepu (9) a dvou kulovych kloubii s arctaci pohybuje ve tfech
osach. Po stranach loZng plochy je Sest samostatnych
podpémych segmentl (5). KaZdy segment se pohybuje ve
tfech osach za pomoci vysuvného sloupu (4) a spodniho a
vrchniho kulového kloubu (3. 6) s arctaci. Na svrchnich
plochdch lozné plochy. podhlavniku a opérnych segmentd jsou
vlozky z gelovych materiald, kieré je mozno nafukovan, Lizko
ma zpétnovazebné Fizeni spojené s pocitacem.
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Popis vynilezu
Oblast techniky

Vynélez se tyka lazka pro fyzioterapii, 1é¢ebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparatu, kde
polohovaci a naklap&ci mechanismy umozZiiuji provadét specifickou terapii a trénink.

Dosavadni stav techniky

Dosavadni litzka vyuzivani ve fyzioterapii a lé¢ebné rebabilitaci jsou charakterizovina
témto znaky :

Slouzi jako pasivni podpora pro provadéni rehabilitaénich cviCent, fyzioterapeutickych vykond,
technik manualni mediciny a vySetfovani ve sportovni a rehabilita¢ni medicing, dale pro
provadéni masaZnich technik a procedur fyzikaini lé¢by (elektroterapie, magnetoterapie apod.).
Tato liZka nejsou uzplisobena k aktivnimu zapojovéni svalovych skupiny do pohybovych
stereotypti a do vzorci reflexniho plazeni, lezeni a otageni, zv]43t& pHi rehabilitatni metodice
podle Vojty. Dosavadni hizka nejsou schopné provadét aktivni stimulaci klidového svalového
napéti. Dosavadni Izka nejsou schopna provadét zpétnovazebné korekce provédéného pohybu
pies Fizeni prvosignéini soustavou CNS (centrélni nervoveé soustavy). Dosavadni lizka nejsou
schopna provadt zpétovazebné korekce provadného pohybu pres fizeni druhosignalni
soustavou CNS. Dosavadni lizka ve svych povrchovych ipravach loznych ploch nevyuZivaji
gelové materily s vysokym stupném adheze pro styk s opémymi body lidského téla. Dosavadni
lo¥ka nevyuZivaji pohyblivost zakladniho lozného fundamentu ve tfech osach. Dosavadni 1iiZka
nevyuZivaji u samostatnych podp&rnych segmenti lozné plochy pohyblivost ve tfech oséach.

Na dosavadnich I62kach je provadéni metodiky podle Vojty ztizené aZ nemozné nebot’ neni
zajisténa dostatetn4 adheze povrchu Iizka a opémych bodii lidského téla, neni moZné provadéni
poloh reflexniho plazeni a otdSeni v plném rozsahu pro omezeni vyplyvajici z nemoZnosti
pfizplsobovat loné plochy dosavadnich lizek obecnym anatomickym a biomechanickym
parametriim lidského téla, jakoZ i individudlnim potfebam jednotlivych pacienti dle stavu jejich
pohybového aparitu, udrzet vyslednice silovych vektorii pohybovych svalovych pak
jednotlivych segmenti t€la pfi provadéni metodiky neni moZné viibec, nebo jen v Fadech desitek
sekund p¥i velmi dobré fyzické kondici terapeutit, provadéni metodiky u pacienti s t€Z8im
pohybovym postiZenim je prakticky nemozné, provadéni metodiky je na dosavadnich liZkach
omezené jak u pacienti dospélého véku, tak také u dospivajicich a i u déti od cca 6. let véku.
Dosavadni laZka nejsou schopna provadét diagnostiku poruch pohybovych stereotypit
pohybového aparatu. Na dosavadnich lizkach nelze provadét preventivni trénink zaméfeny na
poruchy pohybovych stereotypii pohybového aparatu. Dosavadni liizka nelze vyuZit pro pasivni
kinetickou terapii u dlouhodobs leZicich pacientt a u pacientii vyZadujicich intenzivni pé&i na
oddélenich ARO a JIP.

Dosavadni sportovni a tréninkova zaFizeni — posilovaci stroje jsou charakterizoviny témto

znaky :

Jsou zaméfeny na posilovani a trénink jednotlivich svali a svalovych partii, a to analytickym
zpisobem, zv14sté pak na veiké svalové patrie koncetin a trupu. Partie drobnych svalovych
skupin jako napt. okohybné, polykaci, jazylkové, oblidejové, posilovat prakticky nelze. Nelze
také posilovat svaly, které nepodléhaji pmému volnimu fizeni. Nelze na nich provadét trénink a
posilovéni svalovych patrii syntetickym zpilisobem zapojenim svalil do globélnich vzorid a
pohybovych stereotypii. Neumoziiuji trénink klidového svalového napéti. Nejsou schopny
provadét zpétnovazebné korekce provadéného pohybu pres tizeni prvosignalni soustavou CNS
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(centralni nervové soustavy). Nejsou schopny provadét zpétnovazebné korekce provadéncho
pohybu pes tizeni druhosignalni soustavou CNS. Dosavadni posilovaci zafizeni ve svych
povrchovych tipravach loznych ploch nevyuzivaji gelové materialy s vysokym stupném adheze
pro styk s opérnymi body lidského t&la. Dosavadni posilovaci zafizeni nevyuzivaji pohyblivost
zikladniho lo#ného fundamentu ve tfech osach. Dosavadni posilovaci zafizeni nevyuZivaji u
samostatnych podpémnych segmentli lozné plochy pohyblivost ve tfech osach. Dosavadni
posilovaci zatizeni nejsou schopna provadgt diagnostiku poruch pohybovych stereotypll
pohybového apartu. Na dosavadnich posilovacich zafizenich nelze provadét preventivni trénink
zaméFeny na poruchy pohybovych stereotypli pohybového aparatu.

Podstata vynalezu

Uvedené nedostatky stavajicich liZek vyuZivanych ve fyzioterapii a rehabilitaci a uvedené
nedostatky stavajicich posilovacich zafizeni odstratiuje do znacné miry lizko pro fyzioterapii,
lé¢ebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparétu podle vynalezu. Livzko sestava z podvozkové
zakladové desky s voln& vysuvnymi prepravnymi koletky, dile loZné plochy a volnych
segmenti, které jsou se zakladovou deskou spojeny pohyblivymi sioupy. Zakladova deska je
tvofena Zebrovym ramem svarenym z ocelovych profilii 2 vykazuje vysokou mechanickou
odolnost. Pfepravni kole¢ka jsou vysuvna pakovym mechanismem a slouZi jen pro transport
celého lizka. Na zékladové desce jsou uchyceny dva stfedové vysuvné sloupy, které nesou
loznou plochu s podhlavnikem. Jeden ze sloupil je na zikladové desce uchycen pevnym spojem,
druhy sloup je k této desce upevnén axidlnimi loZisky tak, Ze mé schopnost vykonavat kyvny
pohyb v podélné ose ltizka. Oba sloupy jsou samostatn& vysuvné a zvedaji loznou plochu

s podhlavnikem v podéIné ose liZka. Pohon obou sloupt se d&je za pomoci Sroubového,
hydraulického nebo pneumatického mechanismu a je zajistén motoricky se zpétnovazebnym
tizenim. Oba sloupy jsou v loné ploSe zachyceny axidlnimi loZisky v kardanovém uchytu na
obou stranach lozné plochy. Do tohoto kardanového spojeni uloZeného na spodni stran€ loZné
plochy je uchycen motoricky pohon se zpétnovazebnim fizenim pfi¢ného ndklonu, ktery
umo#iuje, aby se loZné plocha i s podhlavnikem mohla naklanét v pti¢éném sméru lizka. Tim je
zaji$tén pohyb této lozné plochy a podhlavniku ve tfech oséch. Podhlavnik je s loZnou plochou
spojen za pomoci &epu majiciho na obou strandch kulovy kloub s aretaci. Aretace kulového
kloubu je fesena dvéma svérnymi &elistmi, které uvadi do pohybu motor s pfevodovym
mechanismem se zp&tnovazebnim fizenim. Tim je zajisténa samostatna pohyblivost podhlavniku
viiéi lozné plose ve tiech osach. Po obou stranich loZné plochy je Sest samostatnych podpémych
segmentd, které jsou rozestavény symetricky. Kazdy segment se pohybuje ve tfech osach za
pomoci kyvného a vysuvného sloupu uchyceného v zakladové desce kulovym kloubem s aretaci.
Aretace kulového kloubu je fe$ena dvéma svérnymi &elistmi, které uvadi do pohybu motor

s pfevodovym mechanismem se zpétnovazebnim fizenim. Kazdy sloup je samostatné vysuvny a
zveda sviij podpémy segment. Pohon kazdého sloupu se d&je za pomoci Sroubového
mechanismu, hydraulicky nebo pneumaticky a je zajistén motoricky se zpétnovazebnim fizenim.
Na vrchnim polu sloupu je segment uchycen pomoci kulového kloubu, ktery segmentu umozituje
samostatny pohyb ve tfech osach. Aretace tohoto vrchniho kulového kloubu je feSena také
dv&ma sv&émymi ¢elistmi, které uvadi do pohybu motor s pfevodovym mechanismem se
zpétnovazebnim fizenim. LoZna plocha, podhlavnik a viechny opé€mé segmenty jsou tvofeny
piesnymi odlitky z duralovych slitin. Vrchni plochy téchto odlitkli jsou tvarovany do mélkych
plochych van s oblymi zevnimi a vnitinimi okraji. Tyto vany jsou vyplnény viozkami z gelovych
materiali s vysokym stupném adheze. Gelové vioZky vyplitji jak vnitfek van, tak také kryji
viechny obvodové hrany. KaZzda gelova vloZka je uchycena na vnitfnim a zevnim obvodu vany a
tim je ve stfedni &sti vytvofena vzduchova kapsa. Tyto kapsy jsou plnény vzduchem

z kompresoru, nebo kapalinou z ¢erpadla jez jsou umistény na spodni ploSe segmenti. Tlak




vzduchu nebo kapaliny v kazdé kapse je fizen zpétnovazebné. Zpétnovazebné fizeni lizka je
provadéno pocitacem.

Pichled obrizki na vykresech

Vynalez bude bliZe osvétlen na pfipojenych vykresech, kde na obr. 1 je cel€ sestavené lizko ve
stfedni poloze, na obr. 2 je vyobrazena zdkiadova deska lizka 2 nesouci na zdvihovych sloupech
7 a 8 samostatnou loznou plochu 11 s podhlavnikem 10, Sipkami jsou naznaleny viechny
mozné pohyby, které miiZe lozna plocha vykonavat véetné jejich kombinaci ve tfech osach, dale
toto vyobrazeni ukazuje zpiisoby technického uchyceni zdvihovych sloupi na zakladové desce 7
a 8, na loZné plode 11 se nalézaji svrchni ichyty zdvihovych sloupt 12 a 14, které zaroveii slouzi
pro ptiény naklon lozné plochy. Na obr. 3 je vyobrazeno uchyceni podhlavniku 10 k loZné plose
11 a zarovefi jsou naznadeny viechny mozZné pohyby, které miZe podhlavnik vykonavat vetn¢
jejich kombinaci ve tfech osich a dale je vyobrazen chyt 12. Na obr. 4 je vyobrazena zakladova
deska 2 s vysuvnymi koletky 1 slouZicimi pro prepravu a déle jeden samostatny podpémy
segment 5 sestavajici se ze spodniho kulového kloubu s aretaci 3, kyvného a vysuvného sloupu
4, na obrazku 5 je vyobrazena moznost botniho kyvného a rotatniho pohybu samostaného
podpérného segmentu ve spodnim kulovém kloubu, na obrazku 6 je vyobrazena moznost
predozadniho kyvného pohybu samostaného segmentu ve spodnim kulovém kloubu, na obrazku
7 je vyobrazena moZnost vertikalniho vysuvného pohybu samostaného segmentu, na obrazku 8
je vyobrazena moZnost pohybu samostaného segmentu ve vichnim kulovém kloubu ve tfech
osach.

Primyslova vyuZitelnost vynalezu

LiZzka pro fyzioterapii, 1étebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparétu, kde polohovaci a
naklapéci mechanismy umoZiiuji provadét specifickou terapii a trénink, bude mozno vyuzit
zejména ve zdravotnickych zatizenich, rehabilitadnich dstavech, a dale ve sportovnich a
tréninkovych zafizenich.

PATENTOVE NAROKY

1. ltizko pro fyzioterapii, léebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparatu, vyznadujici se
tim, Ze loZna plocha (11) s podhlavnikem (10) je uchycena k zakladové desce (2) dvémi
sttedovymi vysuvnymi sloupy (7 a 8), jeden ze sloupii (7) je na zakladové desce zachycen
pevnym spojem, druhy (8) sloup je k této desce upevnén axidlnimi loZisky tak, e ma schopnost
vykonévat kyvny pohyb v podéiné ose lizka, pfiéemZ oba sloupy jsou samostatng vysuvné a
zvedaji loZznou plochu s podhlavnikem v podéiné ose lizka.

2. lizko pro fyzioterapii, 1éEebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparédtu podle niroku 1,
vyznacujici se tim, Ze oba sloupy (7 a 8) loZné plochy (11) jsou v této loZné plose zachyceny
axialnimi loZisky (14 a 12) v kardanovém tchytu na obou stranach lozné plochy (11), do tohoto
kardanového spojeni uloZeného na spodni strané loZné plochy je uchycen motoricky pohon (13)
se zp&tnovazebnim fizenim pfi¢ného naklonu, ktery umoZiiuje, aby se lozna plocha i

s pedhlavnikem mohla naklanét v pii¢ném sméru laZka, tak aby byl zajistén pohyb této lozné
plochy a podhlavniku ve tfech osach.




3. lazko pro fyzioterapii, lé¢ebnou rehabilitaci a trénink pohybovéhe aparatu podle naroku | a 2,
vyznadujici se tim, Ze podhlavnik (10) je s loZznou plochou (11) spojen za pomoci Cepu (9)
majictho na obou stranach kulovy kloub s aretaci, kterd je feSena dvéma svémymi Celistmi, které
uvadi do pohybu motor s ptevodovym mechanismem se zpétnovazebnim fizenim, tim je
zajisténa samostatna pohyblivost podhlavniku vii€i lozné plose ve tfech osach.

4. lazko pro fyzioterapii, lééebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparatu podle néroku | az
3, vyznadujici se tim, Ze po obou stranach loZné plochy (11) je 3est (5) samostatnych
podpérnych segmenti symetricky rozestavénych, kazdy segment se pohybuje ve tfech oséch za
pomoci kyvného a vysuvného sloupu (4) uchyceného v zikladové desce (2) kulovym kioubem

s aretaci (3), kazdy sloup je samostatné vysuvny a zveda sviij podpérny segment, pohon kaZdého
sloup se dé&je za pomoci Sroubového mechanismu, hydraulicky nebo pneumaticky.

5. luzko pro fyzioterapii, lé¢ebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparatu podle naroku 1 az
4, vyznadujici se tim, Ze na vrchnim polu kaZzdého sloupu (4) je segment (5) uchycen pomoci
kulového kloubu (6), ktery segmentu umoZiiuje samostatny pohyb ve tfech osach.

6. 1dzko pro fyzioterapii, 1é¢ebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparétu podle naroku 1 aZ
5, vyznadujici se tim, Ze loZna plocha (11), podhlavnik (10) a viechny opérné segmenty (5)
jsou tvofeny pfesnymi odlitky z duralovych slitin, jejichZ vrchni plochy jsou tvarovany do
mélkych plochych van s oblymi zevnimi a vnitfnimi okraji.

7. lazko pro fyzioterapii, lééebnou rehabilitaci a trénink pohybového apardtu podle naroku 1 az
6, vyznalujici se tim, Ze vana lozné plochy (11), podhlavniku (10) a viech op&mych segmenti
(5) je vyplnéna vloZkami z gelovych materiali s vysokym stupném adheze.

8. lizko pro fyzioterapii, léZebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparitu podle naroku 1 az
7, vyznacujici se tim, Ze kaZda gelova vlozka mé vytvofeny stfedové vzduchové kapsy, které
jsou plnény vzduchem z kompresoru, nebo kapalinou z éerpadla jeZ jsou umistény na spodni
plose segmentt (5).

9. lizko pro fyzioterapii, 1ééebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparatu podle naroku 1 a?
8, vyznadujici se tim, Ze tlak vzduchu nebo kapaliny v kazdé kapse je fizen zp&tnovazebné.

10. laZko pro fyzioterapii, 1é¢ebnou rehabilitaci a trénink pohybového aparatu podle naroku 1 a2
9, vyznadujici se tim, Ze v8echny jeho kinematické mechanismy jsou permanentné
zpétnovazebneé fizené,

8 vykresi
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