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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè
ê óðîëîãèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë 
ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ
ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè ïî ñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà. Ñïîñîá âêëþ÷àåò
ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ
êðåñòöîâî-îñòèñòûõ, êðåñòöîâî-áóãîðíûõ è

êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñâ çîê. Ïðîâîä ò ìàññàæ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìîáèëèçàöèþ
êðåñòöîâî-îñòèñòûõ, êðåñòöîâî-áóãîðíûõ è
êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé ñâ çîê òðàíñðåêòàëüíî,
åæåäíåâíî. Îáùà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü 6-8 ìèíóò,
êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Ñïîñîá ïîçâîë åò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè .
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FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves applying

postisometric relaxation of sacrospinal, sacrotuberal
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè ê ôèçèîòåðàïèè, óðîëîãèè è íåâðîëîãèè.
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì áîëåþò îò 30 äî 70% ìóæ÷èí.

Ñèíäðîìû, õàðàêòåðíûå äë  ïðîñòàòèòà (áîëåâîé, äèçóðè÷åñêèé, ýðåêòèëüíûé) îòìå÷àëè ó
ñåá  â òå÷åíèå æèçíè 60-70% ìóæ÷èí. Çàáîëåâàíèå çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò è
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè.

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ñî÷åòàåòñ  ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè ïî ñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà, âñòðå÷àþòñ  â 22,1%-62% ñëó÷àåâ, äàííûå çàáîëåâàíè   âë þòñ 
âçàèìîîò ãîùàþùèìè [2]. Çà÷àñòóþ êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå íå ñíèæàåò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, òàê êàê
ëþáà  ñîìàòè÷åñêà  ïàòîëîãè  ñîïðîâîæäàåòñ  ìèîôàñöèàëüíûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè.
Áîëåâà  èìïóëüñàöè  èç ïîðàæåííîãî âèñöåðàëüíîãî îðãàíà ïðèâîäèò ê çàùèòíîìó
íàïð æåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö èëè ñîçäàíèþ ìûøå÷íîãî íàïð æåíè  âîêðóã
áîëüíîãî îðãàíà. Ïðè ýòîì àêòèâàöè  ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé òàçîâîé
èííåðâàöèè èìååò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðîâîäèìà  ìåäèêàìåíòîçíà 
òåðàïè   âë åòñ  íå âñåãäà ýôôåêòèâíîé, à âîçäåéñòâèå òîëüêî íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó
íåäîñòàòî÷íûì. Îñòàåòñ  íåðåøåííûì âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ôèçèîëå÷åíè  áîëüíûõ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé [4, 6].

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â ñòàäèè óìåðåííîãî îáîñòðåíè  èëè
íåïîëíîé ðåìèññèè - ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [2, 3]. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö â
ìåäèöèíñêîé ïåð÷àòêå, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûé âàçåëèíîì, ââîä ò â ïð ìóþ êèøêó,
âíà÷àëå ìàññèðóþò êðóãîâûìè äâèæåíè ìè âëåâî è âïðàâî âñþ ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó,
çàòåì ïîî÷åðåäíî îäíó äîëþ è äðóãóþ, íàïðàâëåíèå äâèæåíèé - îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó è
îò îñíîâàíè  ê âåðõóøêå. Â çàêëþ÷åíèå äåëàþò ñêîëüç ùèå äâèæåíè  ïî ñðåäèííîé
áîðîçäêå, ïðè ýòîì ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîïàäàåò â óðåòðó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìàññàæà â ñðåäíåì 1 ìèíóòà. Ïîñëå ìàññàæà áîëüíîìó ðåêîìåíäóþò ïîìî÷èòüñ .
Ïðîâîä ò ìàññàæ ÷åðåç äåíü èëè åæåäíåâíî, íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Íåäîñòàòêîì ýòîãî
ñïîñîáà  âë þòñ : áîëü, ïî âë þùà ñ  èëè óñèëèâàþùà ñ  âî âðåì  ïðîöåäóðû, êîòîðà 
çà÷àñòóþ íîñèò ò ãîñòíûé õàðàêòåð, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò íàëè÷è  âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà; íåäîñòàòî÷íî âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè , îáóñëîâëåííà  îäíèì ôàêòîðîì
âîçäåéñòâè , ìàññàæ íå ðàñïðîñòðàí åòñ  íà îêðóæàþùèå îðãàíû è òêàíè, ìûøöû, ñâ çêè,
êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåôëåêñîòåðàïèè: òî÷å÷íîãî ìàññàæà è øèàöó [2]. Ïðè ýòîì îñóùåñòâë þò íàäàâëèâàíè 
ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ íà êîæó è ìûøå÷íûé ñëîé â ìåñòå ðàñïîëîæåíè  íåðâíûõ
îêîí÷àíèé, â îïðåäåëåííûå òî÷êè, ðàñïîëàãàþùèåñ  íà òåëå ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòêàìè
äàííûõ ñïîñîáîâ  âë åòñ  îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâè  íà ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó, ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ñâ çêè, òðóäîåìêîñòü ïðîöåññà, íå âñåãäà äîñòàòî÷íûé
è ñòîéêèé ýôôåêò îò ëå÷åíè . Ýòè ñïîñîáû òàêæå ìîãóò áûòü ëèøü âñïîìîãàòåëüíûìè â
ëå÷åíèè.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñ ïîìîùüþ âèáðîìàññàæà
ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíûõ çîí - ïàðàâåðòåáðàëüíî â ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå,
âèáðîìàññàæ áåäåð è ïðîìåæíîñòè, íàäëîáêîâîé çîíû. Îáùà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû 12-15 ìèí. Ïðîöåäóðû ïðîâîä ò åæåäíåâíî, íà êóðñ 12-15. Íåäîñòàòêè äàííîãî
ñïîñîáà ëå÷åíè  çàêëþ÷àþòñ  â íåïîëíîé ðåëàêñàöèè ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà, è,
êàê ñëåäñòâèå - ñîõðàíåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ãðóáîå âîçäåéñòâèå íà ì ãêèå òêàíè
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùåå óñèëåíèþ áîëè. Ñëîæíîñòü ïðîöåäóðû ïðîâåäåíè ,
çàêëþ÷àþùà ñ  â ïîñëåäîâàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà ðàçëè÷íûå çîíû, ÷òî óñëîæí åò
ïðîöåññ ëå÷åíè . Ïðèìåíåíèå âèáðîìàññàæåðà òðåáóåò ñîáëþäåíè  âñåõ ïðàâèë ïî
ðàáîòå ñ îáîðóäîâàíèåì.

Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñ ïîìîùüþ äèàäèíàìè÷åñêèõ
òîêîâ, ïðè ýòîì àêòèâíûì ýëåêòðîäîì  âë åòñ  êàòîä, êîòîðûé âûçûâàåò íåïîñðåäñòâåííî
òêàíåâûå è ñîñóäèñòûå ñäâèãè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî òèïà, îêàçûâàþò âîçáóæäàþùåå è
òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå. Ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà ñïèíå. Ýëåêòðîäû ñ ïðîêëàäêàìè,
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ñìî÷åííûìè âîäîé èëè ëåêàðñòâåííûì ðàñòâîðîì, ðàñïîëàãàþò íà êðåñòöå è ïðîìåæíîñòè.
Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  äèàäèíàìè÷åñêèìè òîêàìè è ïðè ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîì
îñòåîõîíäðîçå. Ñèëó òîêà äîâîä ò äî îùóùåíè  ëåãêîãî ïîêàëûâàíè  è âèáðàöèè ïîä
ýëåêòðîäàìè, îò 8 äî 30 ìÀ, èíäèâèäóàëüíî, ïî 4-5 ìèí íà êàæäûé âèä òîêà. Ïðîöåäóðû
ïðîâîä ò åæåäíåâíî, íà êóðñ ëå÷åíè  10-12. Èç íåäîñòàòêîâ äàííîãî ñïîñîáà ìîæíî
âûäåëèòü åãî ñóáúåêòèâíîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòñóòñòâóåò ÷åòêèé êîíòðîëü çà äîçîé,
ïðèâûêàíèå, ðàçâèâàþùååñ  ê äåéñòâèþ íèçêî÷àñòîòíûõ òîêîâ, íàëè÷èå â àðñåíàëå
àïïàðàòóðû, òðåáóþùåé çàùèòíîãî çàçåìëåíè .

Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  îñòåîõîíäðîçà è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñ
ïðèìåíåíèåì ðó÷íîãî ìàññàæà ñïèíû, ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
[2]. Ìàññàæ âëè åò ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà, óëó÷øàåò ôóíêöèþ îðãàíîâ, ñ
ïîìîùüþ ðó÷íîãî ìàññàæà äîñòèãàåòñ  ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, óëó÷øàåòñ 
òðîôèêà, ïðîâåäåíèå íåðâíûõ èìïóëüñîâ, íîðìàëèçóþòñ  ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòî íè  êðîâè. Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè 
 âë åòñ  íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóð,
îòñóòñòâèå âîçäåéñòâè  íà ãëóáîêîëåæàùèå ñòðóêòóðû òàçîâûõ îðãàíîâ, ñâ çî÷íûé
àïïàðàò, îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû ëå÷åíè  èñïîëüçóþò ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå èëè
ïî ñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå. Â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåò
ðàáîò ïî ëå÷åíèþ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.

Çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè , à
òàêæå óïðîùåíèå ñïîñîáà ëå÷åíè .

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ïóòåì ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâè  ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè è ìàññàæà, ïðè÷åì ïðîâîä ò ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ
êðåñòöîâî-îñòèñòûõ, êðåñòöîâî-áóãîðíûõ è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñâ çîê, ìàññàæ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è äîïîëíèòåëüíî ïðîâîä ò ìîáèëèçàöèþ êðåñòöîâî-îñòèñòûõ,
êðåñòöîâî-áóãîðíûõ è êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé ñâ çîê, òðàíñðåêòàëüíî. Ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ
ðåëàêñàöèþ, ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è òðàíñðåêòàëüíóþ ìîáèëèçàöèþ ïðîâîä ò
åæåäíåâíî, îáùà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü 6-8 ìèíóò, êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.

Ñóùíîñòü ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â ñëåäóþùåì.
Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîèçâîä ò ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ êðåñòöîâî-îñòèñòîé,

êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîé ñâ çîê. Ïîëîæåíèå íà ñïèíå. Âðà÷ îñóùåñòâë åò ìåäëåííîå
ïðèâåäåíèå êîëåíà áîëüíîãî ê ãåòåðîëàòåðàëüíîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè. Â ïîëîæåíèè
ìàêñèìàëüíîãî ïðèâåäåíè  è áîëåâîé ðåàêöèè êîëåíî óäåðæèâàåòñ  â òå÷åíèå 10-15 ñ, â
òå÷åíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðåäðåññàöè  ñâ çêè. Äàëåå ïàöèåíò îñóùåñòâë åò äàâëåíèå,
êàê áû ðàçãèáà  êîëåíî è òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Âåñü öèêë
ïîâòîð åòñ  3-4 ðàçà, äî ðåëàêñàöèè ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà è äîñòèæåíè 
àíàëüãåçèðóþùåãî ýôôåêòà. Ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ êðåñòöîâî-áóãîðíîé ñâ çêè
ïðîèçâîä ò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íî ïðèâåäåíèå êîëåíà îñóùåñòâë þò ê ãîìîëàòåðàëüíîé
ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè. Çàòåì âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìàíèïóë öèè ïðîâîä ò ñ
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

Âòîðûì ýòàïîì ïðîâîä ò ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ïîñëåäóþùåé
òðàíñðåêòàëüíîé ìîáèëèçàöèåé òàçîâûõ ñâ çîê. Ïàöèåíò íàõîäèòñ  â êîëåííî-ëîêòåâîì
ïîëîæåíèè. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö âðà÷à, â îäíîðàçîâîé ìåäèöèíñêîé ïåð÷àòêå,
ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàí âàçåëèíîì, ââîä ò â ïð ìóþ êèøêó, ìåñòî ïðîåêöèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïîñëå ýòîãî ì ãêî âûïîëí þò ìàññàæ êàæäîé äîëè è ïåðåøåéêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó è îò îñíîâàíè  ê âåðõóøêå. Çàòåì ïàëåö
ðàçâîðà÷èâàþò íà 180°, ìîáèëèçóþò êðåñòöîâî-îñòèñòóþ, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíóþ ñâ çêè
ñëåâà, ñïðàâà, çàòåì êðåñòöîâî-êîï÷èêîâóþ ñâ çêó. Ìàññàæ è òðàíñðåêòàëüíóþ
ìîáèëèçàöèþ îñóùåñòâë þò äàâëåíèåì íà ñâ çêó, ñìåùåíèåì åå, â òå÷åíèå 5-7 ñåêóíä.

Ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ, ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è òðàíñðåêòàëüíóþ
ìîáèëèçàöèþ ïðîâîä ò åæåäíåâíî, îáùà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü 6-8 ìèíóò, êóðñ 10-12
ïðîöåäóð. Ìàíèïóë öèè íà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ñâ çêàõ ïðèâîä ò ê óñòðàíåíèþ
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ôèêñàöèè ïðîñòàòû è ñåì âûáðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ, ðåëàêñàöèè ëîáêîâî-ïðåäñòàòåëüíûõ
ñâ çîê, ëîáêîâî-ïðåäñòàòåëüíîé ìûøöû è ìûøö òàçîâîãî äíà, à òàêæå óìåíüøåíèþ
íàïð æåíè  è áîëåçíåííîñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñòè
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Âïåðâûå ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ
ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè ïî ñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà.

Â îñíîâå ëå÷åáíîãî äåéñòâè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëåæàò ïðîöåññû, êîíå÷íûì
ïðîäóêòîì êîòîðûõ  âë åòñ  àíàëãåçè  è ðåëàêñàöè  ìûøå÷íî-ñâ çî÷íûõ ñòðóêòóð,
îêðóæàþùèõ ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè ì [6] ðåëàêñèðóþùèé
è àíàëãåçèðóþùèé ýôôåêòû îáú ñí þòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Èçîìåòðè÷åñêà  ðàáîòà òðåáóåò ó÷àñòè  âñåé ìûøöû è ñâ çêè ïðîòèâ âíåøíåãî óñèëè .
Ìûøöà (ñâ çêà) ñ ìèîôàñöèêóë ðíûì ãèïåðòîíóñîì ñïîñîáíà ðåàëèçîâàòü ýòî íàïð æåíèå
òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåé íåïîðàæåííîé ÷àñòè. Ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ðåæèìå ðàáîòû âñ  ìûøöà
(ñâ çêà) îñòàåòñ  íåèçìåííîé â ñâîåé èñõîäíîé äëèíå, ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíà  åå ÷àñòü
ïðè ñîêðàùåíèè íà÷èíàåò ðàñò ãèâàòü ýòîò ïàññèâíûé (â äàííûõ óñëîâè õ) ó÷àñòîê
ãèïåðòîíóñà. Ïîñëåäóþùåå ïàññèâíîå ðàñò æåíèå âñåé ìûøöû (ñâ çêè) äî ìàêñèìàëüíîé
âåëè÷èíû ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ãèïåðòîíóñà ñ ïåðèôåðèè.
Ïðè ïîâòîðíîé èçîìåòðè÷åñêîé ðàáîòå â óñëîâè õ çàôèêñèðîâàííîé äëèíû ìûøöû (ñâ çêè)
ðàñò ãèâàþùåå âëè íèå ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ íà ïîðàæåííûé åùå áîëåå óñèëèâàåòñ . Ýòî
ïðèâîäèò ê ïîâòîðíîìó óìåíüøåíèþ ðàçìåðà ãèïåðòîíóñà. ×åðåç 25-30 ìèíóò îíà
âîçâðàùàåò èçíà÷àëüíóþ äëèíó áåç âîññòàíîâëåíè  èìåâøåãîñ  ãèïåðòîíóñà. Ïðè
ñîõðàíåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ãèïåðòîíóñû ìîãóò âîçíèêíóòü
÷åðåç 36-48 ÷àñîâ. Ïîâòîðåíèå êîìïëåêñà ëå÷åíè  âûçûâàåò óäëèíåíèå ñðîêà ðåöèäèâà
ãèïåðòîíóñà, äë  ïîëíîãî åãî óñòðàíåíè  áûâàåò äîñòàòî÷íî 5-7 ñåàíñîâ. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ðåëàêñèðóþùèé è àíàëãåçèðóþùèé ýôôåêòû ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè,
ìàññàæà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è òðàíñðåêòàëüíîé ìîáèëèçàöèè òàçîâûõ ñâ çîê ñâ çàíû
ñî ñëîæíûìè îäíîíàïðàâëåííûìè èçìåíåíè ìè â ñèñòåìàõ àôôåðåíòàöèè â äå òåëüíîñòè
ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñ  ìíîãîñòîðîííåå
äåéñòâèå íà íåéðîìîòîðíóþ ñèñòåìó ðåãóë öèè òîíóñà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö, ñâ çîê,
òî åñòü ñòðóêòóðû, îêðóæàþùèå ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, è íåïîñðåäñòâåííî íà íåå. Äàííîå
âîçäåéñòâèå, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïðîïðèîöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè,
âî-âòîðûõ, óñòàíàâëèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïðîïðèîöåïòèâíîé è
äðóãèìè âèäàìè àôôåðåíòàöèè.

Ïðèìåð. Ïàöèåíò Ê., 38 ëåò, îáðàòèëñ  ñ æàëîáàìè íà áîëè âíèçó æèâîòà,
ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé îáëàñòè, êðåñòöå. Â òå÷åíèå 8 ëåò ïåðèîäè÷åñêè ïðîõîäèë ëå÷åíèå ó
óðîëîãà àìáóëàòîðíî, ó íåâðîëîãà - 4 ðàçà ïî ïîâîäó áîëåé â ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîé
îáëàñòè, ïàõó è îäèí ðàç ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Ýôôåêò îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè 
îöåíèâàëñ  êàê íåäîñòàòî÷íûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé. Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêèé
ïðîñòàòèò â ñòàäèè íåïîëíîé ðåìèññèè, ñîïóòñòâóþùèé - ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâûé
îñòåîõîíäðîç, ëþìáàëãè  ñ ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèìè ïðî âëåíè ìè, ñòàäè  íåïîëíîé
ðåìèññèè, ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïî ïðåäëàãàåìîìó
ñïîñîáó, âêëþ÷àþùåå ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ òàçîâûõ ñâ çîê, ìàññàæ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è òðàíñðåêòàëüíóþ ìîáèëèçàöèþ òàçîâûõ ñâ çîê â òå÷åíèå 8-10
ìèí, åæåäíåâíî, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáùåãî
ñîñòî íè , êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷òî äàëî ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà IPSS ïî
õðîíè÷åñêîìó ïðîñòàòèòó â 3.1 ðàçà è ïîâûøåíèå èíäåêñà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè QoL â 4,2
ðàçà. Ñî ñòîðîíû âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îòìå÷àëîñü óìåíüøåíè  áîëåé è
ïîâûøåíèå ïîäâèæíîñòè â ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå, óìåíüøåíèè íàïð æåíè 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö. Íîðìàëèçàöè  ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ïðî âë ëàñü â óâåëè÷åíèè
îáùåãî ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå ÌÈÝÔ - 5 (ð<0,001). Ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì
èññëåäîâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ, áîëåçíåííîñòè,
î÷àãîâîé èíôèëüòðàöèè, íîðìàëèçàöè  òîíóñà; îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè è
ïîâûøåíèå ýëàñòè÷íîñòè òàçîâûõ ñâ çîê. Íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà
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ïîêàçàòåëåé ïðîñòàòè÷åñêîãî ñåêðåòà, íîðìàëèçàöè  êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ.
Ýõîñêîïè÷åñêà  êàðòèíà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû õàðàêòåðèçîâàëàñü óìåíüøåíèåì åå

îáúåìà íà 1,5 ñì3, íîðìàëèçàöèåé ýõîñòðóêòóðû, îòñóòñòâèåì îñòàòî÷íîé ìî÷è. Âî âðåì 
ëå÷åíè  ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðîöåäóðû íå îòìå÷àëîñü. Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 1,
3 è 6 ìåñ öåâ âû âëåíà ñòîéêà  ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  îöåíèâàëàñü ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó êîìïëåêñó,
âêëþ÷àâøåìó äàííûå àíàìíåçà, àíêåò IPSS äë  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, QoL è
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (ÌÈÝÔ-5), ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíè  ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è
òàçîâûõ ñâ çîê, âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, àíàëèçà ïðîñòàòè÷åñêîãî ñåêðåòà,
òðàíñðåêòàëüíóþ, òðàíñàáäîìèíàëüíóþ óëüòðàñîíîãðàôèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ðåîâàçîãðàôèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  áûë ïðèìåíåí â îòäåëåíèè àíäðîëîãèè Òîìñêîãî ÍÈÈ
êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ó 62 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ
ïî ñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì, â âîçðàñòå 26-63 ëåò. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ êóïèðîâàëñ  áîëåâîé (89,4%) è äèçóðè÷åñêèé (86,7%) ñèíäðîìû. Ïðè ýòîì
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà IPSS äë  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â 3,1 ±1,1
(ð <0,001) ðàçà è ïîâûøåíèå èíäåêñà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè QoL â 4,2±1,4 (ð<0,001) ðàçà.
Íîðìàëèçàöè  êîïóë òèâíîé ôóíêöèè ïðî âë ëàñü óëó÷øåíèåì ñïîíòàííûõ è àäåêâàòíûõ
ýðåêöèé, ïðîëîíãàöèåé âðåìåíè êîèòóñà, ÷òî îáóñëàâëèâàëî ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî áàëëà
ÌÈÝÔ-5 ñ 15,7±2,2 äî 19,5±1,8 (ð<0,01). Â âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå â âèäå óìåíüøåíè  áîëåé è ïîâûøåíèå ïîäâèæíîñòè â
ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå, óìåíüøåíèè íàïð æåíè  ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö
(ð <0,05), òåñòà íà íàò æåíèå ãðóøåâèäíîé ìûøöû, êðåñòöîâî-îñòèñòîé,
êðåñòöîâî-áóãîðíîé ñâ çîê (ð <0,01), óâåëè÷åíèå óãëà ñãèáàíè  (ñèìïòîìà Ëàññåãà)
(ð <0,001). Ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âû âëåíî óìåíüøåíèå
áîëåçíåííîñòè (88%), ðàçìåðîâ è îòå÷íîñòè (84%). Íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöè  êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ â ïðîñòàòè÷åñêîì ñåêðåòå ó 89% áîëüíûõ. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòìå÷åíî óìåíüøåíèå åå ðàçìåðîâ â ñðåäíåì íà 1,5±1,7 ñì3,
íîðìàëèçàöè  ýõîñòðóêòóðû (88,2%) è ñíèæåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è (93,5%). Ïî
äàííûì ðåîâàçîãðàôèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà âû âëåíî óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíè  îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî ïðî âèëîñü ïîâûøåíèåì ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà,
ñíèæåíèåì âðåìåíè ìàêñèìàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíè  è äëèòåëüíîñòè êàòàêðîòè÷åñêîé
ôàçû, ñíèæåíèåì äèêðîòè÷åñêîãî èíäåêñà ñ 72±3,2 äî 52,2±3,4% (ð<0,001). Âñå ïàöèåíòû
ëå÷åíèå ïåðåíîñèëè õîðîøî, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïðîöåäóðû íå îòìå÷àëîñü.
Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ëå÷åíè  ñîñòàâèë 84,8%, ïðè ñîõðàíåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè â
îòäàëåííûå ñðîêè ëå÷åíè .

Òàêèì îáðàçîì, çà âë åìûé ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ
ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè ïî ñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ïîâûøàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü, ñóùåñòâåííî óïðîùàåò ïðîöåññ ëå÷åíè , ñíèæàåò âûðàæåííîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ÷òî ïîçâîë åò ðàñøèðèòü ïîêàçàíè  äë  ôèçèîëå÷åíè .
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè

ïî ñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà, âêëþ÷àþùèé ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè è ìàññàæà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ
êðåñòöîâî-îñòèñòûõ, êðåñòöîâî-áóãîðíûõ è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñâ çîê, äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîä ò ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìîáèëèçàöèþ êðåñòöîâî-îñòèñòûõ,
êðåñòöîâî-áóãîðíûõ è êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé ñâ çîê òðàíñðåêòàëüíî åæåäíåâíî, îáùà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 6-8 ìèí, êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.
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