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(54) Title: OCCLUSION SPLINT ARRANGEMENT
(54) Bezeichnung : OKKLUSIONSSCHIENENANORDNUNG

Fig. 1

(57) Abstract: The invention relates to an occlusion splint
arrangement (01), in particular for sleep apnoea therapy, with
a maxillary miniplast splint (02), which can be arranged on
the maxillary row of teeth, and with a mandibular miniplast
splint (12), which can be arranged on the mandibular row of
teeth, wherein the maxillary miniplast splint (02) can be
brought to bear against the mandibular miniplast splint (12),
said arrangement comprising at least one maxillary
positioning means (05) and at least one mandibular
positioning means (22), wherein the setting of the miniplast
splints (02, 12) relative to each other in the longitudinal
direction (X) and/or in the transverse direction (Y) can be
defined by form-fit engagement between the maxillary and
the mandibular positioning means (05, 22), wherein the
maxillary and/or mandibular miniplast splint (02, 12) has at
least one mounting means (15), wherein at least two different
positioning means (22a, 22b, 22¢) can be secured
exchangeably as replacements on the same mounting means
(15), as a result of which at least two different relative
settings can be defined between the miniplast splints (02,
12).

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung
[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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betriftt eine Okklusionsschienenanordnung (01), insbesondere zur Schlafapnoe-Therapie, mit einer auf der maxillaren Zahnreihe
anordnenbaren maxillaren Miniplastschiene (02) und einer auf der mandibularen Zahnreihe anordnenbaren mandibularen
Miniplastschiene (12), wobei die maxillare Miniplastschiene (02) gegen die mandibularen Miniplastschiene (12) zur Anlage
gebracht werden kann, umfassend zumindest ein maxillares Positionierungsmittel (05) und zumindest ein mandibulares
Positionierungsmittel (22), wobei durch Formschluss zwischen dem maxillaren und dem mandibularen Positionierungsmittel (05,
22) die relative Stellung der Miniplastschienen (02, 12) zueinander in Langsrichtung (X) und/oder in Querrichtung (Y) definierbar
ist, wobei die maxillare und/oder mandibulare Miniplastschiene (02, 12) zumindest ein Montagemittel (15) aufweist, wobei
zumindest zwei verschiedene Positionierungsmittel (22a, 22b, 22¢) sich gegenseitig ersetzend am gleichen Montagemittel (15)
befestigt werden kdénnen, wodurch zumindest zwei verschiedene relative Stellungen zwischen den Miniplastschienen (02, 12)
definierbar sind.
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Okklusionsschienenanordnung

Die Erfindung betrifft eine Okklusionsschienenanordnung, insbesondere
zur Schlafapnoe-Therapie, mit einer maxillaren und einer mandibularen

Miniplastschiene gemifl dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1.

Insbesondere zur Schlafapnoe-Therapie sind aus dem Stand der Technik
verschiedenste Ausfiihrungsformen von Okklusionsschienenanordnungen
bekannt. Diese zielen grundlegend darauf ab, die Stellung des Oberkie-

fers relativ zum Unterkiefer dahingehend zu beeinflussen, dass im tiefen
Schlaf ein Zurilicksacken des Unterkiefers sowie des Zungenmuskels und
Gaumensegels in zuldssigem Mafle begrenzt wird, so dass die Atemwege

offengehalten werden.

Eine hierfiir besonders geeignete Ausfiilhrungsform offenbart die Schrift
DE 103 41 260 Al. Diese weist eine maxillare Miniplastschiene sowie
eine mandibulare Miniplastschiene auf, welche jeweils auf den entspre-
chenden Zahnreihen aufgesteckt werden kénnen. Weiterhin weisen diese
Miniplastschienen gegeniiberliegend Anlageflidchen auf, so dass diese
gegeneinander zur Anlage gebracht werden kénnen, Zur Realisierung der
geforderten relativen Stellung der Miniplastschienen zueinander weist
eine Miniplastschiene eine Verstelleinrichtung mit einem Raststift sowie

die andere Miniplastschiene eine komplementire Rastfithrung auf. Durch
BESTATIGUNGSKOPIE
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Eingriff des Raststifts in der Rastfiihrung wird die Position der mandibu-
laren Miniplastschiene relativ zur maxillaren Miniplastschiene festge-

legt.

Weiterhin weist die zuvor benannte Druckschrift, wie ebenso alternative
Ausfiithrungsformen, eine Verstellvorrichtung auf. Mittels dieser kann
die individuelle Stellung der mandibularen Miniplastschiene relativ zur
maxillaren Miniplastschiene beeinflusst werden. Dies erfolgt im vorbe-
nannten Fall dergestalt, dass mittels einer Einstellschraube die Stellung

des Raststifts in der Verstelleinrichtung verstellt werden kann.

Wenngleich mit bekannten Ausfiihrungsformen aus dem Stand der Tech-
nik eine zuverldssige Positionierung zwischen der maxillaren und der
mandibularen Miniplastschiene zur Therapie des Schlafapnoe-Syndroms
ermoglicht ist, weisen diese jedoch jeweils fiir sich verschiedenste
Nachteile auf. Dies betrifft zum einen den unnétig komplexen Aufbau
und die hiermit verbundenen hohen Herstellkosten. Weiterhin besonders
nachteilig ist die Anfilligkeit fir Schmutzablagerungen an schwer zu
reinigenden Stellen, so dass diese aus hygienischer Sicht problematisch
sind bzw. einer entsprechenden chemischen Reinigung nach jeder Ver-

wendung bedirfen.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher, eine Okklusionsschie-
nenanordnung bereitzustellen, mittels der eine Zuordnung zwischen der
mandibularen und der maxillaren Miniplastschiene ermdéglicht wird und
hierbei die Komplexitidt gegeniiber bekannten Ausfihrungsformen redu-

ziert werden kann.

Die gestellte Aufgabe wird durch eine erfindungsgemiBe Ausfihrungs-

form nach dem Anspruch 1 gelést.
Vorteilhafte Ausfilhrungsformen sind Gegenstand der Unteranspriiche.

Die Okklusionsschienenanordnung dient insbesondere zur Schlafapnoe-

Therapie. Wenngleich somit die vorliegende Ausfithrungsform einer
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Okklusionsschienenanordnung primédr zur Therapierung des Schlafapnoe-
Syndroms vorgesehen ist, so ist es jedoch unbenommen, die erfindungs-
gemilfle Ausfithrungsform ebenso fiir eine anderweitige Okklusionsschie-
nenanordnung einzusetzen. Hierbei kann die Okklusionsschienenanord-
nung ebenso vorgesehen sein zur Behandlung von Gebissfehlstellungen
oder als Aufbissschiene zur Verhinderung eines n&chtlichen Knirschens

oder dergleichen.

Die gattungsgemifie Okklusionsschienenanordnung weist eine auf der
maxillaren Zahnreihe anordenbare maxillare Miniplastschiene sowie eine
auf der mandibularen Zahnreihe anordenbare mandibulare Miniplast-
schiene auf. Verwendungsgemil kann hierbei die maxillare Miniplast-
schiene gegen die mandibulare Miniplastschiene zur Anlage gebracht
werden. Zur Positionierung der Miniplastschienen zucinander weist die
maxillare Miniplastschiene zumindest ein maxillares Positionierungsmit-
tel sowie die mandibulare Miniplastschiene zumindest ¢in mandibulares
Positionierungsmittel auf. Hierbei ist die Art, Ausfiihrung und Anord-
nung der Positionierungsmittel an den Miniplastschienen zun#chst
unerheblich. Zumindest erfordert die Positionierung der Miniplastschie-
nen relativ zueinander einen Formschluss zwischen dem maxillaren und
mandibularen Positionierungsmittel, wodurch die Relativstellung der
Miniplastschienen zueinander in einer Langsrichtung und/oder in einer

Querrichtung definierbar ist.

Diesheziiglich ist es gleichfalls zundchst unerheblich, ob der Form-
schluss betspielsweise vor einem Einsetzen auf den Zahnreihen bereits
aullerhalb des Munds durch Filigen der Miniplastschienen aneinander
hergestellt wird, oder ob ein Formschluss erst in dem Fall auftritt, wenn
die auf den Zahnreihen aufgesetzten Miniplastschienen durch ein Schlie-
ffen des Munds in Kontakt zueinander gebracht werden. Zumindest wird
spdtestens beim SchlieBen des Gebisses durch Anlage der Miniplast-
schienen aneinander ein entsprechender Formschluss zwischen den

Positionierungsmitteln bewirkt, so dass die relative Stellung der Mini-
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plastschienen zueinander definiert wird. Diese relative Stellung kann
hierbei sowohl die Ldngsrichtung, d.h. eine Erstreckung nach vorne bzw.
nach hinten aus Sicht des Patienten, oder alternativ oder zugleich eine
relative Positionierung in einer Querrichtung umfassen. Diesbeziiglich
ist es fir die erfindungsgemidfe Ausfihrungsform weiterhin zunichst

unerheblich, ob hierbei ein geringfiigiges Spiel vorgesehen ist.

Hinsichtlich der benannten Richtungen ist auszufihren, dass aus Sicht
des Patienten sich die Lidngsrichtung entlang einer Linie von hinten nach
vorne erstreckt, wobei die Hochrichtung ndherungsweise senkrecht zur
Okklusionsebene liegt und des Weiteren die Querrichtung entsprechend
senkrecht auf der Hochrichtung sowie senkrecht zur Lingsrichtung liegt,
d.h. aus Sicht des Patienten von links nach rechts (bzw. umgekehrt)

verlduft.

Erfindungsgemall wird die gestellte Aufgabe dadurch gelést, dass die
maxillare und/oder mandibulare Miniplastschiene zumindest ein Monta-
gemittel aufweist. Entgegen bekannten Ausfihrungsformen aus dem
Stand der Technik wird nunmehr jedoch das Positionierungsmittel derart
ausgefiihrt, dass es an dem an der Miniplastschiene befindlichen Monta-
gemittel befestigt werden kann. Zur Erméglichung verschiedener relati-
ver Stellungen zwischen der mandibularen und der maxillaren Miniplast-
schiene ist weiterhin erfindungsgemill vorgesehen, dass das am Monta-
gemittel befestigte Positionierungsmittel ausgetauscht werden kann
durch ein anderes in der Geometrie abweichendes Positionierungsmittel.
Das heift, dass jedes Positionierungsmittel, welches zur Befestigung am
Montagemittel bestimmt ist, eine individuelle relative Stellung der

Miniplastschienen zueinander bewirken kann.

Entsprechend der Mdglichkeit, das am Montagemittel befestigte Positio-
nierungsmittel austauschen zu kdnnen, folgt hieraus zwangslaufig, dass
ebenso lediglich ein einzelnes Positionierungsmittel vorhanden sein

kann, welches zwar prinzipiell austauschbar ist, hierzu jedoch kein
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zweites abweichendes Positionierungsmittel zum Austausch zur Verfi-

gung steht.

Grundgedanke der vorliegenden Erfindung ist es, dass nicht mehr durch
eine komplexe Einstellvorrichtung eine Anpassung an die relative Ein-
stellung erfolgt, sondern vielmehr lediglich das Positionierungsmittel in
einfacher Weise an einem Montagemittel befestigt wird und bei Bedarf
kurzerhand ausgetauscht wird. Somit kann die Komplexitit auf ein
Minimum reduziert werden, wie auch eine besonders leichte Reinigung
mdglich ist. Insofern entfillt insbesondere die Notwendigkeit, die Mini-
plastschienen nach jedem Gebrauch chemisch zu reinigen. Vielmehr
geniigt es in vielen Fillen diese lediglich abzuspiilen und nur gelegent-

lich der chemischen Reinigung zu unterziehen.

Weiterhin vorteilhaft ist bei dieser Ausfithrungsform, dass nach Ermitt-
lung der erforderlichen relative Stellung vom behandelnden Arzt bzw.
Zahnarzt sodann die hierzu entsprechende Positionierungsmittel bereit-
gestellt werden kénnen. Somit kénnen im Fall der erforderlichen Ande-
rung der relativen Stellung die hierzu notwendigen Positionierungsmittel
in einfacher Weise auf dem Postweg vom Arzt zum Patienten gebracht
werden. Eine fehlerhafte Einstellung kann hierbei nicht erfolgen und der
Patient kann die erforderlichen Positionierungsmittel eigenstidndig am
Montagemittel befestigen. Hingegen erfordert der Stand der Technik eine
Einstellung durch den behandelnden Arzt bzw. Zahnarzt, so dass eine
Verdnderung der relativen Stellung durch den Patienten ohne Besuch des
entsprechenden Arztes bzw. Zahnarztes praktisch ausgeschlossen ist.
Sofern dies dennoch vom entsprechenden Patienten durchgefiihrt wird,

ist dies mit erheblichem Risiko einer fehlerhaften Einstellung verbunden.

In vorteilhafter Weise werden die Miniplastschienen mit einander gege-
niiberliegenden Anlageflichen ausgefiihrt. Dies fithrt beim Schlieflen des
Gebisses zu einer entsprechenden Anlage der Miniplastschienen an den

Anlageflichen aufeinander. Hierzu werden diese Anlageflachen vor-
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zugsweise in der Okklusionsebene angeordnet und sind hier in vorteil-

hafterweise eben, d.h. planar, ausgefiihrt.

Zur Realisierung des Formschlusses zwischen dem maxillaren und
mandibularen Positionierungsmittel zur Erzeugung einer definierten
relativen Stellung der beiden Miniplastschienen zueinander in einer
Querrichtung weist in besonders vorteilhafter Weise das maxillare
Positionierungsmittel eine sich im Wesentlichen in Lingsrichtung und
ndherungsweise in Hochrichtung erstreckende maxillare Fiihrungsfliche
auf. Analog weist hierzu das mandibulare Positionierungsmittel ebenso
eine sich im Wesentlichen in Lingsrichtung und ndherungsweise in
Hochrichtung erstreckende mandibulare Fihrungsfliche auf. Besonders
vorteilhaft ist es hierbei, wenn die Filhrungsflichen zueinander komple-
mentdr ausgefiihrt sind. Somit kann beim Schlieen des Gebisses der
Formschluss zwischen den Flihrungsflichen und somit zwischen den
Positionierungsmitteln realisiert werden. Durch die entsprechende
Ausrichtung der Fithrungsflichen, welche quasi hochkant und néhe-
rungsweise parallel zu einer Mittelebene stehen, kann vorteilhaft die

relative Stellung in Querrichtung definiert werden.

In weiterer besonders vorteilhafter Ausfithrungsform weist das maxillare
Positionierungsmittel eine sich im Wesentlichen in Langsrichtung und
vorwiegend in Hochrichtung erstreckende maxillare Positionierungsflé-
che auf. Hierzu analog weist das mandibulare Positionierungsmittel eine
sich im Wesentlichen in Querrichtung und vorwiegend in Hochrichtung
erstreckende mandibulare Positionierungsfliche auf. Gleichfalls ist es
besonders vorteilhaft, die Positionierungsflichen zueinander komplemen-
tir auszufithren. Durch den Formschluss der Positionierungsflichen kann
folglich die relative Stellung der Miniplastschienen zueinander in einer

Lingsrichtung definiert werden.

Besonders vorteilhaft ist es insofern, die Positionierungsmittel mit

zugleich Fihrungsflichen und Positionierungsflachen auszufiihren. Somit
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kann die relative Stellung der Miniplastschienen sowohl in Lingsrich-

tung als auch in Querrichtung definiert werden.

Hierbei kann gleichfalls vorgesehen sein, dass vor einem Einsetzen der
Miniplastschienen eine Anlage der Miniplastschienen unter Formschluss
der Positionierungsmittel erfolgt, wobei in besonders vorteilhafter Weise
vorgesehen ist, dass zunidchst die Miniplastschienen jeweils auf den
entsprechenden Zahnreihen aufgesetzt werden und der Formschluss sich
erst durch eine Schlielung des Gebisses ergibt. Hierbei ist es zunéchst
unerheblich, ob der Formschluss und somit die relative Stellung bereits
bei anfinglichem Schlieflen des Gebisses erfolgt oder erst abschlieflend

bei vollstindiger Anlage der Miniplastschienen aneinander.

Hinsichtlich eines angenehmen Tragekomforts der Miniplastschienen und
Gewihrleistung der erforderlichen relativen Stellung ist es weiterhin
besonders vorteilhaft, wenn die Filhrungsflachen abweichend von der
Hochrichtung nach aufien mit einem Winkel zwischen 1° und 10° geneigt
sind. Diese Neigung der Flihrungsflichen stellt sicher, dass beim Schlie-
Ben des Gebisses bei nicht exakt zentrischer Ubereinstimmung der
Miniplastschienen iibereinander in der Querrichtung dennoch ein Schlie-
fien unvermindert erfolgen kann und die Fithrungsflichen aneinander
gleiten kénnen bis zum vollstindigen Schlieflen des Gebisses mit ent-
sprechender relativer Verschiebung der Miniplastschienen bis zur ge-

winschten Stellung in Querrichtung.

Gleichfalls ist es besonders vorteilhaft, wenn die Positionierungsflichen
abweichend von der Hochrichtung nach vorne mit einem Winkel zwi-
schen 10° und 40° geneigt sind. Entsprechend der potentiell gréBeren
Abweichung der Miniplastschienen zueinander in der Liangsrichtung bei
gedffnetem Gebiss filhrt die entsprechende Neigung der Positionierungs-
flichen gleichfalls zu einer vorteilhaften Fiihrung der Miniplastschienen
zueinander beim Schliellen des Gebisses. In welcher Richtung die Fith-
rungsfliche bzw. die Positionierungsfliche abweichend von der Hoch-

richtung zu neigen ist, ist fir den Fachmann, bei Berlicksichtigung der
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SchlieBméglichkeit der Miniplastschienen ausgehend von einem gedéffne-

ten Gebiss, offensichtlich.

Die Anordnung der Positionierungsmittel an den jeweiligen Miniplast-
schienen ist besonders vorteilhaft, wenn jeweils auf linker und auf
rechter Seite im molaren Bereich das Positionierungsmittel an der Mini-
plastschiene angeordnet ist. Das heit, dass je Miniplastschiene zumin-
dest zweil Positionierungsmittel vorhanden sein miissen. Dies ist dahin-
gehend besonders vorteilhaft, dass der fiir die Positionierungsmittel
erforderliche Bauraum bzw. der Platzbedarf im entsprechend molaren
Bereich ohne besondere Beeintridchtigung des tragenden Patienten in
Anspruch genommen werden kann. Hierbei ist es weiterhin besonders
vorteilhaft, wenn die Positionierungsmittel sich auf der AufBenseite der
Zahnreihe befinden. Das heilit, dass sich die Positionierungsmittel im

Backenbereich zwischen Zihnen und Wange befinden.

Hierbei ist es weiterhin besonders vorteilhaft zur Verwendung insbeson-
dere bei der Schlafapnoe-Therapie, wenn das mandibulare Positionie-
rungsmittel aullerhalb und vor dem maxillaren Positionierungsmittel
angeordnet ist. Im Fall der vorteilhaften Fiihrungsflichen bedeutet dies,
dass die maxillare Filhrungsfliche zwischen den Zahnreihen und dem
mandibularen Positionierungsmittel angeordnet ist, welches folglich

zwischen Wange und maxillarem Positionierungsmittel angeordnet ist.

Die Fiihrung der mandibularen Miniplastschiene sowie der mandibularen
Zahnreihe beim Schliefen des Gebissen mit einer Bewegung in Bezug
zur maxillaren Zahnreihe relativ nach vorne fithrt zu einer vorteilhaften
Anordnung der mandibularen Positionsfliche vor der maxillaren Positi-
onsfliche. Somit kann gleichfalls bei vorteilhaft geneigten Positionsfla-
chen durch SchlieBen des Gebisses entlang der Positionierungsfldche ¢in

Vorziehen der mandibularen Miniplastschiene erfolgen.

Eine besonders komfortable Trageweise als auch eine vorteilhafte Aus-

fiihrungsform im Sinne einer besonders kostengiinstigen Lisung als auch
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einer vorteilhaften Reinigung wird gewihrleistet, wenn die Positionie-
rungsmittel oberhalb der Okklusionsebene bzw. in Bezug auf die jeweili-
ge Miniplastschienec oberhalb der Anlagefliche angeordnet sind. Das
heiflt, dass die maxillare Miniplastschiene mit dem maxillaren Positio-
nierungsmittel vollstindig oberhalb der Anlagefliche bzw. der Okklusi-
onsebene angeordnet ist. Hingegen wird die mandibulare Miniplastschie-
ne derart ausgefiihrt, dass sich deren mandibulares Positionierungsmittel
oberhalb der Okklusionsebene bzw. oberhalb der Anlageflichen erstreckt

und insofern auf Hohe der maxillaren Miniplastschiene angeordnet ist.

Eine besonders kostengiinstige Ausfilhrung sowie zugleich leichte Reini-
gung wird gewihrleistet, wenn bei der Okklusionsschienenanordnung
entweder die maxillare oder die mandibulare Miniplastschiene das
Positionierungsmittel integral umfasst. Im Fall von zwei vorhandenen
Positionierungsmitteln je Miniplastschiene bedeutet dies die Zuordnung
der beiden zugehdrigen Positionierungsmittel zur entsprechenden Mini-
plastschiene als ein integrales Bauteil. Hierdurch kdnnen sowohl die
Herstellkosten gesenkt werden, als auch insbesondere durch die integrale
Bauweise keine unndtigen Fugen oder Spalten entstehen und somit
Schmutzablagerungen minimiert werden. Weiterhin ist es vorteilhaft,
eine integrierte Bauweise zu wihlen, als dass die Stabilitit des Positio-
nierungsmittels an der entsprechenden Miniplastschiene vorteilhaft

beeinflusst werden kann,

Weiterhin ist es besonders vorteilhaft, wenn die Miniplastschiene ent-
sprechend aus einem einzigen Material als ein einziges Bauteil herge-
stellt wird. Hiervon unbenommen sind jedoch Ausfiihrungsformen,
welche beispielsweise eingebettet in die Miniplastschiene Verstdrkungs-
elemente, wie beispielsweise Drahtbiigel, aufweisen, oder bei denen die
Zahnaufnahme zur Positionierung der Miniplastschiene auf der entspre-
chenden Zahnreihe von einem abweichenden Material als der eigentliche
Triger der Miniplastschiene gebildet wird, welcher zumindest das

Positionierungsmittel integral umfassen sollte.
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Beziliglich der erfindungsgemdfl vorhandenen auswechselbaren sich
gegenseitig ersetzbaren Positionierungsmittel ist es besonders vorteil-
haft, wenn diese relativ zum Montagemittel in Liéngsrichtung betrachtet
verschieden zueinander angeordnete Positionierungsflidchen aufweisen.
Das heif3t, dass die Variation der relativen Stellung der Miniplastschie-
nen zucinander dadurch realisiert werden kann, dass die jeweiligen
Positionierungsmittel entsprechende individuelle Abstinde von der
Positionierungsfliche zum Montagemitte! aufweisen. Folglich wird durch
einen Tausch der Positionierungsmittel eine Anderung der Positionie-
rungsfldchen bewirkt und somit eine Variation der relativen Stellung in

Léngsrichtung.

Zur Ausfilhrung des Montagemittels ist es besonders vorteilhaft, einen in
der Miniplastschiene eingegossenen Zentrierstift zu verwenden. Somit
kann der Zentrierstift zugleich eine Zentrierung des Positionierungsmit-
tels bewirken als auch eine Befestigung fiir das Positionierungsmittel
ermdglichen. Entsprechend weist das auswechselbare Positionierungsmit-
tel eine zum Zentrierstift komplementire Zentrieraufnahme zur Montage
an der Miniplastschiene auf. Hierbei kann der Zentrierstift beispielswei-
se ein ausgestanztes Blechteil sein, welches in der Miniplastschiene

durch beispielsweise EingieBen verankert sein kann.

Entsprechend der Ausfithrung des Positionierungsmittels mit einer
Zentrieraufnahme werden die Positionierungsfldchen zur Realisierung
verschiedener relativer Stellungen der Miniplastschienen zueinander mit

verschiedenen Abstinden zur Zentrieraufnahme ausgefihrt.

In der Ausfilhrung des auswechselbaren Positionierungsmittels stehen
verschiedenste Formen zur Verfiigung. Unter Beriicksichtung einer
geneigten Positionierungsfliche und insbesondere bei Vorhandensein
einer leicht geneigten Flihrungsfliche und dem zu beriicksichtigenden
Trageverhalten im Mund ist es besonders vorteilhaft, wenn das auswech-
selbare Positionierungsmittel in der Gestalt einer Finne ausgefihrt ist.

Hierbei kann diese mit einer Unterseite auf der Anlagefliche der zugehd-
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rigen Miniplastschiene zur Anlage kommen, wobei zumindest ein Ab-
schnitt einer Seitenflanke die Flihrungsfliche bildet sowie zumindest ein

Abschnitt einer Vorderkante die Positionierungsfliche erzeugt.

Unter Beriicksichtigung der zu erwartenden Baugrdfle der Miniplast-
schienen und dem vorhandenen — ohne Komforteinschriankungen —
nutzbaren Bauraum ist es besonders vorteilhaft, wenn das auswechselba-
re Positionierungsmittel eine Hohe Gber der Anlagefliche zwischen 5 mm
und 30 mm, insbesondere zwischen 12 mm und 18 mm, aufweist. Hierbei
kann das auswechselbare Positionierungsmittel die jeweils andere Mini-
plastschiene geringfiigig Giberragen. Somit werden eine zuverldssige
Fiihrung und ein zuverldssiger Formschluss zwischen dem maxillaren und

dem mandibularen Positionierungsmittel gewédhrleistet.

Die Formgebung der Flihrungsflache ist zundchst unerheblich, sofern ein
entsprechender Formschluss beim Schlieflen des Gebisses und Zuordnung
der Miniplastschienen aufeinander ermdglicht wird. Insofern kann die
Fihrungsfliche sowohl gewdlbt oder eben sein. Unter Beriicksichtigung
der reguldren Formgebung von Miniplastschienen und der Anordnung der
Positionierungsmittel an den Miniplastschienen sowie unter Bericksich-
tigung einer geringfiigigen Neigung abweichend von der Hochrichtung
sind die Fiihrungsflichen vorzugsweise weitgehend eben oder mit sehr

geringer Wolbung auszufiihren.

Die Gestaltung der Positionierungsfliachen ist gleichfalls zunéchst
unerheblich, sofern beim SchlieBen des Gebisses ein entsprechender
Formschluss zwischen den Positionierungsflichen ermdéglicht wird. Diese
kdnnen ebenso gewdlbt sein, als auch eben ausgefithrt werden. Bei einer
gewdlbten Ausfihrungsform der Positionierungsflachen fithrt in der
Regel eine Schliebewegung des Gebisses bei nicht exakt libereinstim-
mender relativer Position der Miniplastschienen in Langsrichtung zu
einer zundchst voreilenden und abschlieflend langsameren Vorwirtsbe-
wegung des entsprechend vorne liegenden Positionierungsmittels samt

zugehdriger Miniplastschiene. Nachteilig ist jedoch die komplexere
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Formgebung zur Realisierung komplementérer Formen zwischen den
mandibularen und maxillaren Positionierungsflichen insbesondere unter
Beriicksichtigung der Auswechselbarkeit des Positionierungsmittels und

folglich eignet sich hierbei besonders eine ebene Gestaltung.

In den nachfolgenden Figuren werden eine vorteilhafte Ausfiihrungsform
einer erfindungsgemaifien Okklusionsschienenanordnung sowie mégliche

Variationen fiir das auswechselbare Positionierungsmittel skizziert.
Es zeigen:

Fig. 1 ein exemplarisches Ausfilhrungsbeispiel einer erfindungsgemi-

len Okklusionsschienenanordnung in perspektivischer Ansicht;
Fig. 2 die maxillare Miniplastschiene zur Ausfilhrung aus Fig. 1;
Fig. 3 die mandibulare Miniplastschiene zur Ausfihrung aus Fig. 1;
Fig. 4 die Okklusionsschienenanordnung aus Fig. 1 in Seitenansicht;
Fig. 5 die maxillare Miniplastschiene aus Fig. 4;
Fig. 6 das auswechselbare Positionierungsmittel zu Fig. 4,
Fig. 7 die mandibulare Miniplastschiene zu Fig. 4;
Fig. 8 einen Schnitt durch die Okklusionssé¢hienenanordnung;

Fign. 9 verschiedene Positionierungsmittel fiir verschiedene relative

Stellungen;
Fign. 10 alternative Ausfilhrungsformen der Positionierungsfléache.

In der Figur 1 wird eine beispielhafte Okklusionsschienenanordnung
skizziert. Zu erkennen ist der Aufbau mit der maxillaren Miniplastschie-
ne 02 sowie auf der unteren Seite mit der mandibularen Miniplastschiene
12. Hierbei weist die maxillare Miniplastschiene 02 eine entsprechende

Zahnaufnahme 03 zur Anordnung auf der maxillaren Zahnreihe auf.
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Analog hierzu weist entsprechend die mandibulare Miniplastschiene 12
eine Zahnaufnahme 13 (unterhalb verdeckt liegend) zur Anordnung der
mandibularen Miniplastschiene 12 auf der mandibularen Zahnreihe auf.
Jede dieser Miniplastschienen 02, 12 weist hierbei beidseitig im molaren
Bereich ein Positionierungsmittel 05 bzw. 22 auf. Zu erkennen ist be-
reits, dass das maxillare Positionierungsmittel 05r auf der rechten Seite
sowie 051 auf der linken Seite einen integralen Bestandteil der maxilla-
ren Miniplastschiene 02 bildet. Hingegen wird das mandibulare Positio-
nierungsmittel 22 als auswechselbares Positionierungsmittel 22r fiir die
rechte Seite sowie 221 fiir die linke Seite ausgefiihrt. Dieses ist jeweils
auf einem Montagemittel in Form eines Zentrierstifts 15r bzw. 151

angebracht.

Jedes der Positionierungsmittel 05, 22 weist Fithrungsfldchen 07, 24 auf,
Diese dienen hierbei der Zentrierung und Filithrung der Miniplastschienen
02, 12 zueinander in der Querrichtung (Y). Die Positionierung in der
Lingsrichtung (X) wird mittels der Positionierungsflichen 06 sowie

gegeniiberliegend 23 realisiert.

In der Figur 2 wird hierzu nochmals die maxillare Miniplastschiene 02
skizziert. Zu erkennen ist wiederum die Anordnung der Zahnaufnahme 03
zur Anbringung der maxillaren Miniplastschiene 02 auf der maxillaren
Zahnreihe des Patienten. Weiterhin sind die Positionierungsmittel 05r
und 051 im mularen Bereich mit jeweils einer Fiihrungsfliche 07 sowie
einer Positionierungsfldche 06 zu erkennen. Unterseitig (verdeckt lie-
gend) befindet sich die Anlagefldche 04, welche hier eine ebene Form
aufweist und zur Anlage an der jeweils anderen Miniplastschiene 12

bestimmt ist.

Die Figur 3 skizziert die mandibulare Miniplastschiene 12 aus Fig. 1,
bei welcher sich (wie bei Fig. 1) die Zahnaufnahme 13 untenliegend
(verdeckt) befindet. Die dargestellte Oberseite bildet die Anlagefliche
14, welche gleichfalls eben ausgefiihrt ist und zur Anlage an der maxilla-

ren Anlagefliche 04 der maxillaren Miniplastschiene 02 bestimmt ist.
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Die relative Stellung zwischen den Miniplastschienen 02, 12 wird hier
mittels auswechselbaren Positionierungsmitteln 22r, 221 realisiert,
welche jeweils eine zum maximalen Positionierungsmittel 05 komple-
mentidre Flihrungsfldche 24 sowie eine entsprechende komplementére
Positionierungsflache 23 aufweisen. Zu erkennen ist weiterhin die
skizzierte Befestigungsweise der Positionierungsmittel 22 auf der man-
dibularen Miniplastschiene 12, welche mittels im Grundkdérper der
Miniplastschiene verankerter Zentrierstifte 151, 15r erfolgt. Hierbei stellt
sich das auswechselbare Positionierungsmittel 22 in Art einer Finne dar,
bei der die zur Mitte hin weisende Fliche die Fiihrungsfliche 24 und die

nach hinten liegende Vorderkante der Finne die Positionierungsflache 23
bildet.

In der Figur 4 wird nochmals die Okklusionsschienenanordnung 01 aus
Fig. 1 in der Scitenansicht skizziert. Zu erkennen ist die Anordnung der
Anlageflichen 04 der maxillaren Miniplastschiene 02 gegeniiberliegend
der Anlagefldche 14 der mandibularen Miniplastschiene 12, welche im
Wesentlichen bei geschlossenem Gebiss in der Okklusionsebene 09
liegen. Hierbei ist des Weiteren zu erkennen, dass sich das maxillare
Positionierungsmittel 05 der maxillaren Miniplastschiene 02 vollstindig
oberhalb der Anlagefliche 04 befindet, wiahrend hingegen das mandibu-
lare Positionierungsmittel 22 oberhalb der entsprechenden Anlagefldche
14 auf der mandibularen Miniplastschiene 12 angeordnet ist. Weiterhin
erkennbar ist die Gestaltung der Positionierungsflichen 06, 23, welche
zunichst einmal eben gestaltet sind, jedoch gegeniliber der Hochrichtung
(Z) nach vorne geneigt ausgefiihrt sind. Hierbei ist des Weiteren (vgl.
Fig. 1) zu beriicksichtigen, dass das mandibulare Positionierungsmittel
22 sich auBerhalb und vor dem maxillaren Positionierungsmittel 05
befindet. Somit wird sichergestellt, dass beim Schlielen des Gebisses ein
Vorziehen der mandibularen Miniplastschiene 12 und somit des Unter-

kiefers zur wirksamen Schlafapnoe-Therapie erfolgt.
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In der Figur 5 wird ergdnzend zu Fig. 4 nochmals die maxillare Mini-
plastschiene 02 in der Seitenansicht skizziert, mit der in Querrichtung
(Y) und Hochrichtung (Z) ausgerichteten Positionierungsfliche 06 sowie
der in Léngsrichtung (X) und Hochrichtung (Z) ausgerichteten Filihrungs-

fliche 07 des maxillaren Positionierungsmittels 05,

Die Figur 6 skizziert in Ergdnzung zu Fig. 4 das auswechselbare Positi-
onierungsmittel 22 in Art einer Finne mit einer Zentrieraufnahme 25 zur
Anbringung des Positionierungsmittels 22 auf entsprechend zugehérigem
Zentrierstift 15. Hierbei bildet eine Seitenfliche der Finne als Positio-
nierungsmittel 22 die Fliihrungsfliche 24, wobei eine Vorderkante der
Finne die Positionierungsfliche 23 des Positionierungsmittels 22 bildet.
Zu erkennen ist ebenso der zur Festlegung der relativen Stellung der
beiden Miniplastschienen 02, 12 zueinander mafigebliche Abstand 26

zwischen der Positionierungsfliche 23 und der Zentrieraufnahme 25.

Die Figur 7 zeigt ergianzend zu Fig. 4 die mandibulare Miniplastschiene
12 jedoch ohne deren zugehdrigem Positionierungsmittel 22. Zu erken-

nen ist das Montagemittel als Zentrierstift 15, welcher iiber der Anlage-
fliche 14 hervorsteht und hierbei mit einer Verankerung 16 in der Mini-

plastschiene 12 eingebettet ist.

Die Figur 8 skizziert erginzend einen Schnitt durch die Okklusionss-
chienenanordnung 01, wobei diese auf der linken Seite als Explosions-
darstellung skizziert ist und rechter Hand in aufeinanderliegender Stel-
lung. Zu erkennen ist wiederum die Anordnung der maxillaren Miniplast-
schiene 02 mit der maxillaren Zahnaufnahme 03 sowie gegeniiberliegend
der mandibularen Miniplastschiene 12 mit der entsprechenden Zahnauf-
nahme 13. Diese Miniplastschienen 02, 12 weisen jeweils entsprechende
Anlageflichen 04, 14 auf, welche bei geschlossenem Biss in der Okklu-
sionscbene 09 zur Anlage kommen. Die relative Fiihrung in Querrichtung
(Y) wird mittels der Filhrungsflichen 07 in Kontakt mit der Fiihrungsfla-
chen 24 sichergestellt. Diese Filhrungsflichen 07, 24 sind hierbei gegen-

iber der Hochrichtung (Z) nach auflen um ecinen Neigungswinkel 19
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geneigt. Somit wird sichergestellt, dass beim Schlieen des Gebisses
sich die Fihrungsflichen 07, 24 zueinander finden, ohne dass es zu
einem Aufstofen des mandibularen Positionierungsmittels 22 an der

Anlagefliche 04 der maxillaren Miniplastschiene 02 kommt.

Weiterhin zu erkennen ist die Befestigungsweise des auswechselbaren
Positionierungsmittels 22 an der mandibularen Miniplastschiene 12

durch Aufsetzen der Zentrieraufnahme 25 auf den Zentrierstift 15.

Die Figurenfolge 9 skizziert nunmehr die erfindungswesentliche Mog-
lichkeit der Relativanordnung zwischen der maxillaren Miniplastschiene
02 und der mandibularen Minipiastschiene 12. Hierbei wird jeweils der
relevante Abstand 26 zwischen der Positionierungsfliche 23 und der
Zentrieraufnahme 25 variiert mit einem geringen Abstand 26a in Fig. %a,
einem mittleren Abstand 26b in Fig. 9b und einem grof3eren Abstand 26¢
in Fig, 9c¢.

Abschiiefiend skizzieren die Fign. 10 alternative Ausfithrungsformen fiir
die Positionierungsfliche 23 des Positionierungsmittels 22, wobei
naheliegend ist, dass die komplementédre Positionierungsfliche 06 eine
entsprechende Formgebung aufweisen sollte. Zu erkennen ist die konka-
ve Formgebung der Positionierungsfliche 23u in Fig. 10u, der konvexen
Positionierungsfliche 23v in Fig. 10v sowie einer abgewinkelten Positi-

onierungsfliche 23w in Fig. 10w.
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Patentanspriiche

Okklusionsschienenanordnung (01), insbesondere zur Schlafapnoe-
Therapie, mit einer auf der maxillaren Zahnreihe anordnenbaren ma-
xillaren Miniplastschiene (02) und einer auf der mandibularen Zahn-
reihe anordnenbaren mandibularen Miniplastschiene (12), wobei die
maxillare Miniplastschiene {02) gegen dic mandibularen Miniplast-
schiene (12) zur Anlage gebracht werden kann, umfassend zumindest
ein maxillares Positionierungsmittel (05) und zumindest ein mandi-
bulares Positionierungsmittel (22), wobei durch Formschluss zwi-
schen dem maxillaren und dem mandibularen Positionierungsmittel
(05, 22) die relative Stellung der Miniplastschienen (02, 12) zuein-
ander in Lidngsrichtung (X) und/oder in Querrichtung (Y) definierbar
1st,

dadurch gekennzeichnet,

dass die maxillare und/oder mandibulare Miniplastschiene (02, 12)
zumindest ein Montagemittel (15) aufweist, wobei zumindest zwei
verschiedene Positionierungsmittel (22a, 22b, 22¢) sich gegenseitig
ersetzend am gleichen Montagemittel (15) befestigt werden kénnen,
wodurch zumindest zwei verschiedene relative Stellungen zwischen

den Miniplastschienen (02, 12) definierbar sind.

Okklusionsschienenanordnung (01) nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Miniplastschienen (02, 12) mit, insbesondere ebenen, einan-
der im Wesentlichen in der Okklusionsebene (09) gegeniiber liegen-

den Anlageflichen (04, 14) ausgefiihrt sind.
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Okklusionsschienenanordnung (01) nach Anspruch ! oder 2,
dadurch gekennzeichnet,

dass das maxillare Positionierungsmittel (05) eine sich im Wesentli-
chen in Lingsrichtung (X) und ndherungsweise in Hochrichtung (Z)
erstreckende maxillare Filhrungsflache (07) und das mandibulare Po-
sitionierungsmittel (22) eine sich im Wesentlichen in Langsrichtung
(X) und naherungsweise in Hochrichtung (Z) erstreckende mandibu-
lare, insbesondere komplementédre, Fliihrungsfliche (24) aufweist,
wobei durch Formschluss der Fiihrungsfldachen (07, 24) die relative
Stellung der Miniplastschienen (02, 12) zueinander in Querrichtung

(Y) definierbar ist.

Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 1 bis
3,

dadurch gekennzeichnet,

dass das maxiltare Positionierungsmittel (05) eine sich im Wesentli-
chen in Querrichtung (Y) und vorwiegend in Hochrichtung (Z) erstre-
ckende maxillare Positionierungsfldche (06) und das mandibulare Po-
sitionierungsmittel (22) eine sich im Wesentlichen in Querrichtung
(Y) und vorwiegend in Hochrichtung (Z) erstreckende mandibulare,
insbesondere komplementire, Positionierungsfliche (23) aufweist,
wobei durch Formschluss der Positionierungsfliche (06, 23) die rela-
tive Stellung der Miniplastschienen {02, 12) zueinander in Lingsrich-

tung (X) definierbar ist.

Okklusionsschienenanordnung (01) nach Anspruch 3 oder 4,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Fiihrungsfliche (07, 24) abweichend zur Hochrichtung (Z2)
nach aullen, insbesondere mit einem Winkel {19) zwischen 1° und
10°, und/oder die Positionierungsfliche (06, 23) abweichend zur
Hochrichtung (Z) nach vorne, insbesondere mit einem Winkel (18)

zwischen 10° und 40°, geneigt ist.
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6. Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 1 bis
3,
dadurch gekennzeichnet,
dass auf der linken und auf der rechten Seite im molaren Bereich je-
weils ein Positionierungsmittel (05r, 051, 22r, 221} je Miniplastschie-
ne (02, 12) angeordnet ist.

7. Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 1 bis
6,
dadurch gekennzeichnet,
dass das mandibulare Positionierungsmittel (22) aufierhalb und vor

dem maxillaren Positionierungsmittel (05) angeordnet ist.

8. Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 2 bis
7,
dadurch gekennzeichnet,
dass das maxillare und das mandibulare Positionierungsmittel (05,
22) im Wesentlichen oberhalb der jeweiligen Anlagefliche (04, 14)
der maxillaren bzw. mandibularen Miniplastschiene (02, 12) ange-

ordnet ist.

9. Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriche 1 bis
8,
dadurch gekennzeichnet,
dass die maxillare oder die mandibulare Miniplastschiene (02, 12)

das Positionierungsmittel (05) integral umfasst.
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Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 4 bis
9,

dadurch gekennzeichnet,

dass die auswechselbaren, sich gegenseitig ersetzenden Positionie-
rungsmittel (22) relativ zum Montagemittel (15) in Lingsrichtung
verschieden zueinander angeordnete Positionierungsflichen (23)

aufweisen.

Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriche 1 bis

10,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Montagemittel ein in der Miniplastschiene (12) eingegossen
verankerter Zentrierstift (15) ist, wobei das auswechselbare Positio-
nierungsmittel (22) eine zum Zentrierstift (15) komplementédre Zent-
rieraufnahme (25) zur Montage an der Miniplastschiene (12) auf-

weist.

Okklusionsschienenanordnung (01) nach Anspruch 11,

dadurch gekennzeichnet,

dass die auswechselbaren, sich gegenseitig ersetzenden Positionie-
rungsmittel (22a, 22b, 22¢) verschiedene Abstinde (26) der Positio-

nierungsfldche (23) zur Zentrieraufnahme (25) aufweisen.

Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 4 bis
12,

dadurch gekennzeichnet,

dass das auswechselbare Positionierungsmittel {(22) in der Gestalt ei-
ner Finne ausgefiihrt ist, wobei die Unterseite auf der Anlagefléache
(14) der zugehdérigen Miniplastschiene (12) zur Anlage kommt und
ein Abschnitt einer Seitenflanke die Fiihrungsfliache (24) und ein Ab-

schnitt einer Vorderkante die Positionierungsfldche (23) bildet.
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14. Okklusionsschienenanordnung (01) nach einem der Anspriiche 1 bis
13,
dadurch gekennzeichnet,
dass das auswechselbare Positionierungsmittel (22) eine Hohe iiber
der Anlagefliche (14) zwischen 5 mm und 30 mm, insbesondere zwi-

schen 12 mm und 18 mm, aufweist.
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