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(54)实用新型名称

一种耳部刺激头及助眠仪

(57)摘要

本实用新型涉及一种耳部刺激头，包括主

体，设置在主体内的控制模块、电源模块，所述控

制模块与电源模块电信号连接，还包括连接在主

体上的电极头，电极头通过万向转动节连接在主

体上，所述电极头与电源模块电连接。该耳部刺

激头可以根据待刺激位置的形状和轮廓进行动

态调整，以确保电刺激治疗作用位置准确性，还

能提升电刺激效率，防止尖端放电带来的刺痛

感。本实用新型还涉及一种助眠仪，包括主体，设

置在主体内的控制电路板，还包括前述的耳部刺

激头，所述耳部刺激头连接在主体上，控制电路

板与控制模块电信号连接。应用了该耳部刺激头

的助眠仪，在进行助眠刺激时，不仅佩戴舒适性

高，刺激作用均匀稳定，也避免了刺痛导致的影

响用户睡眠的情况。
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1.一种耳部刺激头，包括主体(1)，设置在主体(1)内的控制模块、电源模块(2)，所述控

制模块与电源模块(2)电信号连接，其特征在于：还包括连接在主体(1)上的电极头，所述电

极头通过万向转动节(3)连接在主体(1)上，所述电极头与电源模块(2)电连接。

2.根据权利要求1所述的耳部刺激头，其特征在于：所述电极头包括两个，所述主体(1)

上连接有用于放置在耳甲艇位置的第一电极头(4)和用于放置在耳洞位置的第二电极头

(5)。

3.根据权利要求2所述的耳部刺激头，其特征在于：所述第一电极头(4)呈鱼鳍状，所述

第二电极头(5)呈圆形。

4.根据权利要求1至3任一项所述的耳部刺激头，其特征在于：所述电极头包括可导电

的金属基体(100)以及套设在基体(100)外的柔性的导电套(200)。

5.根据权利要求4所述的耳部刺激头，其特征在于：所述导电套(200)为导电硅胶套或

导电海绵套。

6.根据权利要求4所述的耳部刺激头，其特征在于：所述万向转动节(3)包括环形的第

一节体(31)和十字形的第二节体(32)，所述第二节体(32)包括交叉且一体连接的第一杆体

(321)和第二杆体(322)；

所述第一节体(31)基于X方向转动连接在主体(1)上，所述第二节体(32)的第一杆体

(321)基于Y方向转动连接在第一节体(31)上，所述第二节体(32)的第二杆体(322)基于Z方

向转动连接在基体(100)上。

7.根据权利要求6所述的耳部刺激头，其特征在于：所述万向转动节(3)为导电金属节，

所述电源模块(2)通过电线与万向转动节(3)电连接。

8.根据权利要求7所述的耳部刺激头，其特征在于：所述电线连接在第二节体(32)的交

叉位置。

9.一种助眠仪，包括主体(1)，设置在主体(1)内的控制电路板，其特征在于：还包括至

少一个如权利要求1至8任一项所述的耳部刺激头，所述耳部刺激头连接在主体(1)上，控制

电路板与控制模块电信号连接。

10.根据权利要求9所述的助眠仪，其特征在于：所述主体(1)为耳挂或颈枕。
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一种耳部刺激头及助眠仪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种耳部刺激头，本实用新型还涉及一种应用该耳部刺激的助眠

仪。

背景技术

[0002] 睡眠是影响身体健康的一个重要因素，当代睡眠健康状况却不容乐观，睡眠不好

是亚健康的重要成因之一，睡不好易诱发躯体疾病、精神疾病等多种疾病。此外，睡眠不好

也会造成肥胖等亚健康问题。睡眠问题种类繁多，大部分受到睡眠困扰人群存在深睡困难、

入睡困难、睡得晚、打鼾等问题。

[0003] 基于睡眠问题，助眠手段总体归类如下：心里疗法(行为认知)、化学介质疗法(药

物)、物理疗法(光、电刺激、磁刺激)、中医疗法(针灸、穴位)、其他(按摩和声音)等。而助眠

产品方便用户根据需求在任意时间、任意地点进行使用而得到用户的喜爱，相应市面上出

现了一些助眠产品，如按摩仪、助眠仪，以及养生小物件蒸汽眼罩、保健品等，均能在不同程

度上改善了睡眠。而年轻一代则更偏好使用智能穿戴产品监测辅助睡眠。

[0004] 公开号为CN114980956A(申请号为202080080686.3)的中国发明专利申请《耳神经

刺激装置及系统》，其中公开的耳神经刺激装置包括位于耳甲艇和耳甲腔中的至少两个电

极，当在两个电极之间施加电压差时，两个电极分别电刺激耳甲艇和耳甲腔的神经分支，但

是这两个电极作用在用户耳腔皮肤上的作用面积相对固定，特别在配合后不能很好的贴附

皮肤时，电刺激效果不充分，或者因硬质材料而在刺激过程中产生刺痛感等问题。

实用新型内容

[0005] 本实用新型所要解决的第一个技术问题是针对上述现有技术提供一种可根据待

刺激位置的形状和轮廓进行调整，以确保电刺激治疗作用位置准确性，还能提升电刺激效

率，防止尖端放电带来的刺痛感的耳部刺激头。

[0006] 本实用新型所要解决的第二个技术问题是针对上述现有技术提供一种应用前述

耳部刺激头的助眠仪。

[0007] 本实用新型解决上述第一个技术问题所采用的技术方案为：一种耳部刺激头，包

括主体，设置在主体内的控制模块、电源模块，所述控制模块与电源模块电信号连接，其特

征在于：还包括连接在主体上的电极头，所述电极头通过万向转动节连接在主体上。

[0008] 优选地，所述电极头包括两个，所述主体上连接有用于放置在耳甲艇位置的第一

电极头和用于放置在耳洞位置的第二电极头。

[0009] 优选地，所述第一电极头呈鱼鳍状，所述第二电极头呈圆形。

[0010] 优选地，所述电极头包括可导电的金属基体以及套设在基体外的柔性的导电套。

[0011] 可选择地，所述导电套为导电硅胶套或导电海绵套。

[0012] 结构简单地，所述万向转动节包括环形的第一节体和十字形的第二节体，所述第

二节体包括交叉且一体连接的第一杆体和第二杆体；
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[0013] 所述第一节体基于X方向转动连接在主体上，所述第二节体的第一杆体基于Y方向

转动连接在第一节体上，所述第二节体的第二杆体基于Z方向转动连接在基体上。

[0014] 优选地，所述万向转动节为导电金属节，所述电源模块通过电线与万向转动节电

连接。

[0015] 为了避免电线缠绕，所述电线连接在第二节体的交叉位置。

[0016] 本实用新型解决上述第二个技术问题所采用的技术方案为：一种助眠仪，包括主

体，设置在主体内的控制电路板，其特征在于：还包括至少一个如前述的耳部刺激头，所述

耳部刺激头连接在主体上，控制电路板与控制模块电信号连接。

[0017] 可选择地，所述主体为耳挂或颈枕。

[0018] 与现有技术相比，本实用新型的优点在于：本实用新型中的耳部刺激头，电极头通

过万向转动节而转动连接在主体上，如此，在佩戴时，可以基于用户的操作而使得电极头相

对于主体进行转动，进而能够更好的适配于用户耳腔内的作用位置，确保电刺激治疗作用

位置准确性，还能提升电刺激效率，避免因为电极头在耳腔内适配度差而导致接触面积过

小，有效防止尖端放电带来的刺痛感。

[0019] 应用了该耳部刺激头的助眠仪，在进行助眠刺激时，不仅佩戴舒适性高，刺激作用

均匀稳定，也避免了刺痛导致的影响用户睡眠的情况。

附图说明

[0020] 图1为本实用新型实施例中耳部刺激头的立体图。

[0021] 图2为图1的剖视图。

具体实施方式

[0022] 以下结合附图实施例对本实用新型作进一步详细描述。

[0023] 如图1和图2所示，本实施例中的耳部刺激头，包括主体1，设置在主体1内的控制模

块、电源模，连接在主体1上的电极头，控制模块与电源模块2电信号连接，电极头与电源模

块2电连接，工作时，电源模块2基于控制模块的控制而输出相应的电压值电极头，进而使得

电极头进行电刺激工作。

[0024] 通常电极头包括两个，两个电极头与其作用位置之间的皮肤形成通路，进而达到

电刺激的效果。电极头的具体作用位置根据需要具体确定，本实施例中，两个电极头分别为

第一电极头4、第二电极头5，即主体1上连接有用于放置在耳甲艇位置的第一电极头4和用

于放置在耳洞位置的第二电极头5。基于其具体作用的位置，匹配设置两个电极头的形状，

进而保证其与耳腔内皮肤的接触面积足够大，本实施例中的第一电极头4呈鱼鳍状，进而适

配于放置在耳甲艇位置，第二电极头5呈圆形，进而适配于放置在耳洞位置。

[0025] 为了保证电极头与皮肤接触的舒适性，同时提高电刺激作用的均匀性，电极头包

括可导电的金属基体100以及套设在基体100外的柔性的导电套200，导电套200可以选择使

用导电硅胶套或导电海绵套，进而提高佩戴后的舒适性。

[0026] 每个电极头通过万向转动节3连接在主体1上，万向转动节3包括环形的第一节体

31和十字形的第二节体32，第二节体32包括交叉且一体连接的第一杆体321和第二杆体

322。第一节体31基于X方向转动连接在主体1上，第二节体32的第一杆体321基于Y方向转动
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连接在第一节体31上，第二节体32的第二杆体322基于Z方向转动连接在基体100上。如此当

电极头佩戴在用户耳腔内后，基于用户自己的调整，使得每个电极头能够实现在XYZ方向上

的转动，进而达到电极头服帖于作用位置的目的，也相应提高了佩戴舒适性，增大了电极头

与皮肤的接触面积。

[0027] 本实施例中的万向转动节3为导电金属节，如此万向转动节3与基体100之间能够

实现电导通，便于电源模块2进行电连接，电源模块2通过电线与万向转动节3电连接，同时

基于万向转动节3与基体100之间的金属电导通，也实现了电源模块2与电极头之间的电连

接。为了避免电线缠绕，电线具体连接在第二节体32的交叉位置。

[0028] 本实用新型还涉及一种助眠仪，包括主体1，设置在主体1内的控制电路板，以及前

述的耳部刺激头，根据需要具体设置耳部刺激头的数量，如可以设置两个耳部刺激头以便

于在用户两个耳朵内使用，耳部刺激头连接在主体1上，控制电路板与控制模块电信号连

接，如此控制模块可以基于主体1内控制电路板的控制信号控制耳部刺激头进行电刺激工

作。根据需要，主体1可以为耳挂或颈枕，当然该主体1还可以为其它各种仪器。

[0029] 本实用新型中的耳部刺激头，电极头通过万向转动节3而转动连接在主体1上，如

此，在佩戴时，可以基于用户的操作而使得电极头相对于主体1进行转动，进而能够更好的

适配于用户耳腔内的作用位置，确保电刺激治疗作用位置准确性，还能提升电刺激效率，避

免因为电极头在耳腔内适配度差而导致接触面积过小，有效防止尖端放电带来的刺痛感。

[0030] 应用了该耳部刺激头的助眠仪，在进行助眠刺激时，不仅佩戴舒适性高，刺激作用

均匀稳定，也避免了刺痛导致的影响用户睡眠的情况。

[0031] 在本实用新型的说明书及权利要求书中使用了表示方向的术语，诸如“前”、“后”、

“上”、“下”、“左”、“右”、“侧”、“顶”、“底”等，用来描述本发明的各种示例结构部分和元件，

但是在此使用这些术语只是为了方便说明的目的，是基于附图中显示的示例方位而确定

的。由于本发明所公开的实施例可以按照不同的方向设置，所以这些表示方向的术语只是

作为说明而不应视作为限制，比如“上”、“下”并不一定被限定为与重力方向相反或一致的

方向。
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图1
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图2
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