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(57)摘要

本发明提供了一种滋补养生的中药药酒，属

于药酒技术领域，由以下原料制备而成：52度白

酒、42度白酒、新鲜青梅青果、新鲜人参、黄芪、西

洋参、新鲜干党参、铁皮石斛、新鲜生干黄精片、

新鲜干黄玛卡、新鲜蛹虫草、新鲜干玉竹片、红木

檀香、金丝皇菊、新鲜生干巴戟天、新鲜生干肉苁

蓉片、新鲜干锁阳片、新鲜干当归片、新鲜宁夏枸

杞、新鲜红花、干鹿鞭片、干牛鞭片、干海狗鞭片、

甘草、丁香、鸡血藤、白冰糖、蜂蜜；本发明的药

酒，副作用小，对体质差、肾气虚、有亚健康状态

且喜欢饮酒的人群创造了适合的养身保健酒；适

用人群广泛；每天不超过100ml的饮用量，既可养

身又可以解决酒瘾，且对于一般爱酒人士都可以

饮用。
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1.一种滋补养生的中药药酒，其特征在于，由以下重量份的原料制备而成：

52度白酒1000‑10000份、42度白酒500‑5000份、新鲜青梅青果600‑6000份、新鲜人参

60‑600份、黄芪2.5‑25份、西洋参2.5‑25份、新鲜干党参2.5‑25份、铁皮石斛2.5‑25份、新鲜

生干黄精片2.5‑25份、新鲜干黄玛卡2.5‑25份、新鲜蛹虫草10‑100份、新鲜干玉竹片10‑50

份、红木檀香10‑100份、金丝皇菊5朵‑50朵、新鲜生干巴戟天2.5‑25份、生干肉苁蓉片2.5‑

25份、新鲜干锁阳片2.5‑25份、新鲜干当归片2.5‑25份、新鲜宁夏枸杞90‑900份、新鲜红花

5‑50份、干鹿鞭片2.5‑25份、干牛鞭片2.5‑25份、干海狗鞭片2.5‑25份、甘草2.5‑25份、丁香

2.5‑25份、鸡血藤2.5‑25份、白冰糖420‑4200份、蜂蜜20‑200份。

2.如权利要求1所述的滋补养生的中药药酒的制作方法，其特征在于，包括以下步骤：

S1、将青梅青果去蒂冲洗干净，浸泡2小时，除去残毒，沥干水分，备用；

S2、将新鲜人参、黄芪、西洋参、新鲜干党参、铁皮石斛、新鲜生干黄精片、新鲜干黄玛

卡、新鲜蛹虫草、新鲜干玉竹片、红木檀香、金丝皇菊、新鲜生干巴戟天、生干肉苁蓉片、新鲜

干锁阳片、新鲜干当归片、干鹿鞭片、干牛鞭片、干海狗鞭片、甘草、丁香、鸡血藤用干净的清

水冲洗干净，沥干水分，切成小片；

S3、将52度白酒加入酒缸内；

S4、将S2中切片后的药材及新鲜宁夏枸杞、新鲜红花装入消毒干净的无纺纱布袋里，放

入酒缸，并将S1中处理好的青梅青果放入酒缸；

S5、将白冰糖、蜂蜜加入酒缸，搅拌均匀后封盖密闭保存；

S6、浸泡一个月后，取出无菌纱布袋，榨出药汁倒入酒缸内，留下青梅青果继续浸泡2‑3

个月；

S7、取出青梅青果后进行药酒的沉淀；

S8、吸取上清液，过500‑1000目无菌钢筛，再将余液过500‑1000目无菌钢筛；除去杂质

后，作进一步沉淀，将无浑浊的药酒倒入已消毒的容器；

S9、将42度同等原浆酒按2:1的比例勾兑，将已经浸泡好的药酒稀释；

S10、按100ml/瓶或500ml/瓶的规格消毒分装，即制得该中药药酒。
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一种滋补养生的中药药酒

技术领域

[0001] 本发明涉及药酒技术领域，具体为一种滋补养生的中药药酒。

背景技术

[0002] 气血虚衰，肾气阴阳两虚，精神不佳；由于工作压力增大、休息时间不足导致现在

亚健康状态的人比比皆是；体质透支过多，且平时饮酒者又没有适当的条件和精力去着力

的补充自身的营养；一般白酒没有养身调补的功效。

[0003] 目前，一般的酒以白酒居多，营养价值低，口味辛辣，口感差，审美感低；其次是药

酒，需有病者且有针对性的人群才适用于药酒；其次是果酒，度数低，营养有限，满足不了酒

瘾大和体质差的人群的适宜性。

发明内容

[0004] 针对上述存在的技术不足，本发明的目的是提供一种滋补养生的中药药酒，副作

用小，对体质差、肾气虚、有亚健康状态且喜欢饮酒的人群创造了适合的养身保健酒；适用

人群广泛；每天不超过100ml的饮用量，既可养身又可以解决酒瘾，且对于一般爱酒人士都

可以饮用。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明采用如下技术方案：

[0006] 一种滋补养生的中药药酒，其特征在于，由以下重量份的原料制备而成：  52度白

酒1000‑10000份、42度白酒500‑5000份、新鲜青梅青果600‑6000份、新鲜人参60‑600份、黄

芪2.5‑25份、西洋参2.5‑25份、新鲜干党参2.5‑25  份、铁皮石斛2.5‑25份、新鲜生干黄精片

2.5‑25份、新鲜干黄玛卡2.5‑25  份、新鲜蛹虫草10‑100份、新鲜干玉竹片10‑50份、红木檀

香10‑50份、金丝皇菊5朵‑50朵、新鲜生干巴戟天2.5‑25份、生干肉苁蓉片2.5‑25份、新鲜干

锁阳片2.5‑25份、新鲜干当归片2.5‑25份、新鲜宁夏枸杞90‑900份、新鲜红花5‑50份、干鹿

鞭片2.5‑25份、干牛鞭片2.5‑25份、干海狗鞭片2.5‑25  份、甘草2.5‑25份、丁香2.5‑25份、

鸡血藤2.5‑25份、白冰糖420‑4200份、蜂蜜20‑200份。

[0007] 一种滋补养生的中药药酒的制作方法，其特征在于，包括以下步骤：

[0008] S1、将青梅青果去蒂冲洗干净，浸泡2小时，除去残毒，沥干水分，备用；

[0009] S2、将新鲜人参、黄芪、西洋参、新鲜干党参、铁皮石斛、新鲜生干黄精片、新鲜干黄

玛卡、新鲜蛹虫草、新鲜干玉竹片、红木檀香、金丝皇菊、新鲜生干巴戟天、生干肉苁蓉片、新

鲜干锁阳片、新鲜干当归片、干鹿鞭片、干牛鞭片、干海狗鞭片、甘草、丁香、鸡血藤用干净的

清水冲洗干净，沥干水分，切成小片；

[0010] S3、将52度白酒加入酒缸内；

[0011] S4、将S2中切片后的药材及新鲜宁夏枸杞、新鲜红花装入消毒干净的无纺纱布袋

里，放入酒缸，并将S1中处理好的青梅青果放入酒缸；

[0012] S5、将白冰糖、蜂蜜膏加入酒缸，搅拌均匀后封盖密闭保存；

[0013] S6、浸泡一个月后，取出无纺纱布袋，榨出药汁倒入酒缸内，留下青梅青果继续浸
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泡2‑3个月；

[0014] S7、取出青梅青果后进行药酒的沉淀；

[0015] S8、吸取上清液，过500‑1000目无菌钢筛，再将余液过500‑1000目无菌钢筛；除去

杂质后，作进一步沉淀，将无浑浊的药酒倒入已消毒的容器；

[0016] S9、将42度同等原浆酒按2:1的比例勾兑，将已经浸泡好的药酒稀释；

[0017] S10、按100ml/瓶或500ml/瓶的规格消毒分装，即制得该中药药酒。

[0018] 本发明配方药物的功效情况说明：

[0019] 一、青梅果：青梅富含氨基酸、柠檬酸、苹果酸、琥珀酸、蛋白质、脂肪、糖、钙、磷、

铁、维生素C、维生素B2、胡萝卜素、烟酸等。青梅的功效与作用：具有调节胃肠的保健功能，

促进肠道蠕动，促进消化液分泌，可用于改善便秘；具有消除疲劳，增加身体活力的功效；还

具有对肝脏的保健功能，能够提高肝脏的解毒功能，增强人体解毒能力。

[0020] 二、新鲜人参：1.山参在增强免疫力，消除疲劳，改进弱不禁风身体素质，补充精力

有比较突出的实际效果，不只适用老年人、病后康复治疗期病人，及其对抵抗能力不高，亚

健康人群都具备很明显的医治与减轻作用。实际的说有手脚冰凉、头昏目眩、耳鸣、欠缺耐

心、容易疲劳等由免疫力下降与亚健康症状的群体都能够应用人报名参加以改进。2.山参

能够提升男士的男性性功能，持续上升活力总数及提升男性精子的人气值与品质，加强男

性功能。3、山参可调整女士生理作用，调整内分泌系统，提升女士作用防衰老，具有美容护

肤功效。4、山参具备补血补气功效。对女士、老年人等易患贫血群体都能充分发挥显著功

效。中医学觉得血由气生，从而山参益气补血，而且古医书古书称，山参能冶疗一切寒症。4、

山参具备补血补气功效。对女士、老年人等易患贫血群体都能充分发挥显著功效。中医学觉

得血由气生，从而山参益气补血，而且古医书古书称，山参能冶疗一切寒症。5、山参对糖尿

病也具备治疗效果，对糖尿病I形有修补与修复胰岛功能的实际效果。糖尿病古时候称作消

渴症，关键治疗方式即应用山参。即：胰腺代谢甘精胰岛素工作能力降低，造成胰岛素分泌

降低，可应用山参开展医治。6、山参补气血散寒，对女士体寒造成四肢冰凉、畏寒怕冷、经期

出现异常等病症有减轻与治疗效果。应用山参，可抵挡凉气进入身体。7、山参适当应用可双

重调整血压(既低血压与高血压都是将血压调整趋于均衡，注：适当应用)。8、山参具备避免

细胞癌化的功效，山参有将变病体细胞转换为一切正常体细胞的工作能力，而肿瘤细胞就

是体细胞变病的一种。现阶段绝大多数医治癌症的中药方剂或癌症康复治疗药物都是有山

参成份。9、加强心脏作用，对心脏病症有显著治疗效果。山参救人，即山参加强心脏功能，提

升心脏收拢力，平稳心跳，对心衰、心率不齐、等心脏病症有治疗效果。10、山参可调整身体

中枢神经系统，合适脑力劳动减轻人的大脑疲惫。推动血氧，加强心跳另外推动血液流动

性，使人的大脑处在血条氧浓度充裕的情况，推动大大脑神经的潜力最大限度充分发挥，提

升逻辑思维深层与人气值。

[0021] 三、黄芪：黄芪是非常熟悉的药材，主要作用是温补益气，有四大功效，具体如下：

[0022] 1、补气升阳：用于内脏虚寒造成的下垂，比如胃下垂、子宫下垂、脱肛、泄泻；

[0023] 2、固表止汗：用于体虚汗出，比如有的人不能动，一动会汗如雨下；

[0024] 3、生肌托疮：比如，有些人长的疮，不是红肿热痛的阳疮，而是一种阴疮，即阴疽，

也就是局部皮下，摸着硬、漫肿，但是皮色不变的毒疮，多见于淋巴结核。黄芪对于久溃、久

烂、久不收口的伤口，有托疮、敛口的作用；
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[0025] 4、消肿利水：主要用于阳气不足、运行不足造成的水肿。

[0026] 四、西洋参：性味苦、微甘、寒，归心，肺，胃经，具有补气养阴，清火生津，清肠止血

的功效，用于阴虚火旺，肺失清肃的喘咳痰血症。本品善益肺气，养肺阴，清肺火，可单用本

品粉末装胶囊服用，或与知母、川贝母、阿胶等药同用，以增强养阴清肺，止咳化痰，止血的

效果。还可以用于热病气阴两伤的烦倦，口渴，西洋参有良好的补气养阴，清火生津之效，但

用本品煎服即效，或常与麦冬、知母、石斛等养阴清热、生津药同用。此外可用于肠热便血，

有清肠止血之效，可与龙眼肉蒸服。使用时应注意，中阳衰微，胃有寒湿者禁服，忌用铁器

炒。西洋参的功能主治：补气养阴，清热生津。用于气虚阴亏，内热，咳喘痰血，虚热烦倦，消

渴，口燥咽干。西洋参有抗疲劳、抗氧化、抗应激、抑制血小板聚集、降低血液凝固性的作用。

对糖尿病患者还有调节血糖的作用。西洋参可以降低血糖、调节胰岛素分泌、促进糖代谢和

脂肪代谢，对治疗糖尿病有一定辅助作用。

[0027] 五、党参：党参有补气、补血的作用，可以用于肺脾气虚、倦怠乏力、骚动气喘、脾虚

腹泻、心悸、怔忡、头晕、耳鸣、健忘、贫血的病人。党参主要它第一个作用就是一个补气的作

用，用于肺脾气虚，对于日常生活中经常见到倦怠乏力、骚动气喘、脾虚腹泻，这些情况的人

可以使用党参，中药当中有名的一个方剂叫四君子汤就是使用是党参，另外它还具有一个

补血的作用，用于气血两虚的患者也是非常适合的，能看到一些心悸、怔忡、头晕、耳鸣、健

忘的一些患者，据现在的药理作用，党参可以提升红细胞，所以说贫血的病人服用党参是非

常适合的，另外对于放化疗后导致白细胞减少的患者使用党参也可以使白细胞数回升。

[0028] 六、铁皮石斛：铁皮石斛是一种兼具观赏价值与药用价值的特殊植物，药用作用非

常巨大，受到医学界的重视，国际药用植物界称其为药界的大熊猫，被民间称作救命的仙

草，可以益胃生津、滋阴清热，主要功效作用如下：

[0029] 1、增加人体免疫功能：铁皮石斛含有丰富的多糖类物质，具有增加免疫功能的作

用，现代药理研究表明，铁皮石斛能够提高人体的应激能力，具有良好的抗疲劳、耐缺氧的

作用；

[0030] 2、促进消化：铁皮石斛是益胃生津的药物，是治疗胃脘痛、上腹胀痛常用的一类药

物，现代医学的实证，试验证实铁皮石斛对于脾胃病中常见的致病菌幽门螺杆菌有较好的

抑制作用，有助于治疗萎缩性胃炎、浅表性胃炎、十二指肠溃疡等幽门螺杆菌阳性的病症，

同时口服铁皮石斛煎液，能够促进胃液分泌，增强胃的排空能力、帮助消化；

[0031] 3、护肝利胆：历代医家都认为铁皮石斛具有滋养肝阴的作用，是治疗各种肝胆病

的药物，可以用于治疗肝炎、胆囊炎、胆结石等肝胆疾病；

[0032] 4、抗风湿：当人进入中年之后，阴精开始衰弱，筋骨功能逐渐减退，铁皮石斛能帮

助滋养阴液、润滑关节，从而达到强健筋骨、流利关节、增强抗风湿的效果；

[0033] 5、铁皮石斛还可以帮助降低或者控制血糖和血脂，铁皮石斛可以养阴、清热、润

燥，自古以来就是治疗糖尿病的专用药，临床研究表明铁皮石斛不仅可以增强胰岛素的活

性，同时能够显著的降低血糖水平，使血糖趋向正常；

[0034] 6、促进循环扩张血管，降低血胆固醇和甘油三酯；

[0035] 7、铁皮石斛还具有保护视力的效果，具有滋阴养目的功能，被历代医家作为养护

眼睛的佳品，现代药理学研究证实，对防治老年白内障和保护少儿视力有明显的效果。

[0036] 七、黄精：1、抗病原微生物作用：体外试验表明、黄精水提出液(1：320)  对伤寒杆
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菌、金黄色葡萄球菌、抗酸杆菌有抑制作用，2％黄精在沙氏培养基内对常见致病真菌有不

同程度的抑制作用。2、对血糖的影响：兔灌胃黄精浸膏，其血糖含量渐次增高，然后降低。黄

精浸膏对肾上腺素引起的血糖过高呈显着抑制作用。3、抗疲劳作用：黄精煎剂17.67％浓度

0.3ml/只腹腔注射，可延长小鼠游泳时间。4、抗氧化作用：黄精煎液20％浓度，13ml/只喂

饮，连续27  天，使小鼠肝脏超氧化物歧化酶(SOD)活性升高，心肌脂褐质含量降低。5、延缓

衰老作用：黄精煎剂，20％浓度浸泡桑叶喂养家蚕，有延长家蚕幼虫期的作用。6、止血作用。

[0037] 八、黄玛卡：主要功效1、改善睡眠，因为睡眠不好，所以选择了玛卡一试，确实有点

作用啊。不管是课程压力还是上班压力，现在越来越多的人开始失眠了，改善睡眠质量就变

得举足轻重。2、提高记忆力，生活的压力，可能会给我们带来脑力上的透支，工作压力大，自

然会导致记忆力下降。而玛卡可改善记忆力，使人可以精神抖擞，提高工作效率，以致事半

功倍。

[0038] 3、改善性功能，玛卡可以让您的射程变得更远，射速超过光速！全方位对夫妻双方

有着必要的优点，此等功效和作用不用可借。4、提高免疫力，免疫系统的下降，会导致人生

病的几率大大提高，而玛卡可增强体力，提供机体免疫力，让人获得丰富的精神，让您思想

活跃，精神百倍。5、其它功效作用。当然，玛卡功效甚多，还具有调节内分泌、平衡荷尔蒙、美

容、抗贫血等功效。6.能抗疲劳，恢复人体精力，能快速补充体力，缓解压力，提高睡眠质量。

现代人生活压力大，家庭负担重，长期透支身体精力等，使人体长时间处于超负荷，导致各

种症状，大都是亚健康状态。而玛咖具有55种人体必需营养物质，长期食用玛咖能有效补充

缺少的营养物质，全面调节营养平衡，提高免疫力，强健身体，远离亚健康。7.调节内分泌，

对抗更年期综合症，玛卡的多种生物碱能调节肾上腺、胰腺、卵巢等功能，平衡体内的荷尔

蒙水平，丰富的牛磺酸、蛋白质等能调理及修复生理机能，改善气血和缓解更年期症状。8.

增强免疫功能，抗疲劳，抗贫血，玛卡含较高量的铁，蛋白质、氨基酸、矿物质锌等可帮助坚

固免疫系统，提升机体抗病力，对抗疲劳，改善贫血症状。

[0039] 九、蛹虫草：1.扶正益气，提高免疫和造血功能。⒉补肺平喘，改善呼吸系统。⒊改

善调节心脑系。⒋调节体内血脂。5.具有补肺益肾，提高免疫力、大脑记忆力的功效。6.健脾

安神，对于失眠多梦、神经衰弱有很好的治疗作用。

[0040] 十、玉竹：玉竹是百合科植物玉竹的干燥根茎，性味甘、微寒，归肺、胃经，功效为养

阴润燥、生津止渴，临床用于以下疾病：一是肺阴虚证，能养肺阴、清肺热，与沙参、麦冬、桑

叶同用；二是玉竹滋阴而不碍邪，可使发汗而不伤；三是胃阴虚证，能养胃阴、清胃热，治疗

胃热津伤口渴。

[0041] 十一、红木檀香：檀香为檀香科植物檀香树干的干燥心材，以夏季采收为佳。主产

于印度，印度尼西亚，中国的海南、广东、云南及台湾等地。本品为长短不一的圆柱形木段，

有的略弯曲，一般长约1米，外表面灰黄色或黄褐色，光滑细腻，质坚实，不易折断。气清香，

燃烧时香气更浓；味淡，嚼之微有辛辣感。炮制加工时除去杂质，镑成薄片或锯成小段，再劈

成小碎块。性味辛，温。归脾、胃、心、肺经。功效：行气温中、开胃止痛。主治：用于寒凝气滞、

胸膈不舒、胸痹心痛，脘腹疼痛、呕吐食少以及冠心病、心绞痛。用法用量：2‑5g，宜后下。禁

忌：阴虚火旺者慎用。

[0042] 十二、金丝皇菊：金丝皇菊是菊花的一种，比普通的菊花稍微大，色彩比较鲜亮。所

以泡水会很好看，老百姓也比较喜欢它。它有哪些作用？1、疏风清热的作用。可以治疗风热

说　明　书 4/10 页

6

CN 114748583 A

6



感冒的病人，如咳嗽、发烧、怕冷、嗓子疼、痰是黄痰，这种感冒早期，不妨冲点菊花水，可以

使感冒扼杀在摇篮里。2、清热解毒。可以治疗上火这类疾病，如嗓子疼、牙疼、脸上起包、毛

囊炎等，用菊花水也可以起到辅助治疗的作用。3、可以治疗干眼症。由于电子产品的普及，

电脑、手机的广泛使用，眼睛干涩的病人越来越多，不防平时冲点菊花水，加点枸杞，可以预

防干眼症。

[0043] 十三、巴戟天：巴戟天的功效和作用有哪些呢，巴戟天是一个补肾阳的药物，它归

肾经和肝经，它的功效最主要的是补肾阳，还有强筋骨、祛风湿的作用，临床当中主要用于，

一是像阳痿早泄、遗精，还有女性的宫冷不孕、月经不调、少腹冷痛等等，第二种就是用于风

湿痹痛，像风湿性或者是类风湿性关节炎，特别是像风寒导致的关节疼痛，第三种就是用于

腰膝酸软、疲乏无力等等导致的这种情况，因为巴戟天有强筋骨的作用，所以常常用巴戟天

来改善腰膝无力的这种症状。

[0044] 十四、肉苁蓉：肉苁蓉是一种非常昂贵的中药，也是唯一一种濒临灭绝的药材。大

家都知道人参和鹿茸是最好的滋补品，却不知道肉苁蓉也是其中一种，而肉苁蓉的价值比

人参高得多，具有“沙漠人参”的美誉，肉苁蓉的经济价值和药用价值非常高，一些不法分子

盗采肉苁蓉，导致肉苁蓉数量快速减少。

[0045] 肉苁蓉的别名还有纵蓉、地精、金笋、大芸、苁蓉等。苁蓉的用药部位为列当科植物

肉苁蓉或苁蓉、迷肉苁蓉等的肉质茎。该药性温、味甘、咸。归肾经、大肠经。主要功效是补肾

阳、益精血、润肠通便。可用于治疗肾虚阳痿、遗精早泄及腰膝冷痛、筋骨痉弱。肉苁蓉的现

代药理学研究显示肉苁蓉能兴奋垂体‑肾上腺皮质激素，并能提高免疫功能，增强单核巨噬

细胞的吞噬能力。具有补肾助阳的作用，能抗寒、抗缺氧和抗疲劳。肉苁蓉还具有调解内分

泌的作用，对肾功能有一定的保护作用。

[0046] 肉苁蓉对神经递质的含量有一定的影响，能提高小鼠的智力、记忆力和性功能；还

具有促进排便的作用，能够改善肠肌功能，具有一定的保肝作用；还具有明显的抗衰老、抗

自由基损伤、清除自由基的作用，还能延长动物寿命；还具有降压、促进生长发育作用，在体

内有促进细胞免疫功能的作用。

[0047] 十五、锁阳：是一种传统名贵的补益类中药材，被广泛应用于中药的复方中。它的

开发和利用已经初步呈现产业化、系列化，涵盖我国医疗、食品、发酵等各个产业，锁阳对人

体的作用功效也是多种多样的，具体有以下几个方面：

[0048] 1、清除自由基：锁阳当中含有的黄酮类、糖苷、微量元素等营养物质，对机体抗氧

化物质有补充作用，对于自由基、活性氧的中间产物、脑神经细胞的凋亡，都有抑制作用；2、

抗疲劳：锁阳中含有的黄酮具有增强运动耐力、提高机体抗氧化、抗疲劳的作用。它的机制

可能与清除自由基，提高神经兴奋性和机体的免疫功能有一定关系；3、增加人体免疫能力：

它对机体非特异性的免疫功能，以及细胞免疫都要一定调节作用，对于体液免疫功能，同样

也有增强的作用；4、促进动物性成熟；5、通便：它所含有的无机离子能够显著增加肠蠕动，

其所含的大量无机离子在水溶液中可以形成盐类的泻药，比如硫酸镁、硫酸钠、磷酸钠等，

从而起到润肠通便的作用。在食用锁阳期间，大家一定要注意休息，千万不能熬夜，避免损

伤身体。饮食方面也要注意少吃刺激性、带有辛辣味道的食物。

[0049] 十六、当归：当归作为一种中药材，性温、味甘辛，归心肝脾经，含有维生素A、维生

素E、挥发油、精氨酸及多种矿物质，当归的功效与作用有以下几方面：
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[0050] 1、补血，当归善于补血，为补血之圣药，性甘温质润，可用于治疗血虚引起的诸多

病证，如血虚导致的面色萎黄、血虚不能濡养心神引起的失眠、心悸等症，此外与补气药物

配伍时，能够很好的治疗气血两虚方面的病证，减少血栓形成，增强造血功能；传统中医认

为当归有良好的活血、补血作用；现代研究也表明，当归对于血小板聚集有明显的抑制作

用，可减少血栓的形成；当归中所含有的当归多糖可以使白细胞和网织红细胞增加，对于红

细胞、血红蛋白的恢复有明显的促进作用，能够增强造血功能；

[0051] 2、增加机体抵抗力，当归及其萃取物，对于单核巨噬细胞系统有明显的刺激作用，

对免疫功能低下的机体有免疫调节和恢复作用；当归对健康人淋巴细胞的转化也有促进作

用，同时增强机体的免疫力。

[0052] 十七、宁夏枸杞：枸杞是很好的养阴药物，含有丰富的枸杞多糖、β‑胡萝卜素、维生

素E、硒及黄酮类等抗氧化物质，有很好的抗氧化的作用。枸杞还可以抗自由基过氧化，减轻

自由基过氧化的损伤，从而有助于延缓衰老，延长寿命。

[0053] 枸杞本身性味甘平，中医认为它具有滋补肝肾、益精明目及养血的功效，能够增强

人体的免疫力，对于现代的人来说，枸杞最实用的功效即抗疲劳和降低血压。另外，枸杞能

够保肝、降血糖、软化血管、降低血液中的胆固醇、甘油三酯的水平，对于脂肪肝和糖尿病的

患者具有一定的功效，根据临床医学的验证，枸杞还能够治疗慢性肾功能衰竭。枸杞多糖对

实验性的肝损伤也具有保护性的作用，可降低血清的谷丙氨酸氨基转移酶，促进肝损伤的

修复。王德山还对枸杞进行抗实验性的高脂血症量效关系以及毒性的研究，实验的结果也

表明了，枸杞能够抑制脂肪在肝细胞内的堆积，促进肝细胞的新生。

[0054] 常吃枸杞还可以起到美容的作用，这是因为枸杞本身可以提高皮肤的吸收养分的

能力，起到美白的作用。

[0055] 十八、红花：红花是菊科红花的干燥花，夏季花由黄变红时采摘，阴干或晒干即得，

性味辛温归心肝经，功效为活血通经、散瘀止痛，临床应用于以下症状：一是血滞经闭、痛

经、产后瘀滞腹痛；二是癥瘕积聚；三是胸痹心痛、血瘀腹痛、胁痛；四是瘀滞斑疹色暗；五是

回乳、淤阻头痛、眩晕、中风偏瘫等。

[0056] 十九、鹿鞭片：鹿鞭的功效和作用有哪些，鹿鞭中医归为肝经肾经和膀胱经，它主

要的功效在于补肾精、壮肾阳、益精、强腰膝，它的作用主要包括以下几个方面：第一、是治

疗这种肾虚引起的劳损，包括腰肌劳损、疲乏无力、腰肌酸软、腰肌酸痛、耳聋、耳鸣、眼花等

等这一系列的，肾虚引起的一系列的症状。第二、就是肾虚导致的男性的阳痿、遗精、早泄，

女性的宫冷不孕、带下清稀、月经失调等等。它主要适用于人群，就是说一个是用于这种体

质比较虚弱的，容易疲劳，容易腰酸背痛的这种男士，还有就是说，性功能下降的这种男士，

还有一些就是不孕不育者，特别是由于肾虚引起的不孕不育者，鹿鞭是一种药物的选择。

[0057] 二十、牛鞭片：牛鞭的功效是很强大的，比如它可以帮助壮阳壮腰、补肾虚、强筋通

络、补益气血等。牛鞭有促进性功能、增强精子活力作用。所以如果男性有阳痿、肾虚等情

况，都可以食用牛鞭进行改善。通常肾虚的人会有四肢寒冷、水肿、盗汗等情况，利用牛鞭，

这些情况也可以有所改善。而且牛鞭有强筋络骨的效果，可以缓解疲劳，调节腰牛鞭是雄牛

的外生殖器，又叫牛冲，富含雄激素、蛋白质、脂肪，可补肾扶阳，主治肾虚阳萎、遗精、腰膝

酸软等症，此外，牛鞭的胶原蛋白含量高达98％，也是女性美容驻颜首选之佳品。背酸痛的

情况。如果女性气色不太好，而且手脚经常冰凉，也可以使用牛鞭补益气血。
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[0058] 二十一、海狗鞭：咸、热，①《药性论》:"大热。"②《海药本草》:"甘，大温，无毒。"③

《开宝本草》:"味咸，无毒。"海狗鞭主要有四大药用功能:  其一、壮阳滋阴、补肾益肝、调节

内分泌。其鞭性平，入肝补肾。适用于因肾阴亏损、肾阳不足等肾虚症所引起的阳痿、早泄、

性功能低下以及失眠多梦、头晕健忘、腰酸膝软、神经衰弱及免疫功能低下等症；其二、补血

益气；海狗鞭中的血红蛋白及血色素含量极高，适用于血虚气弱者；其三、养颜美肤。海狗鞭

中含有大量粘性蛋白，具有延缓衰老，保持肌肤弹性和水分的功能；其四：强筋壮骨。海狗鞭

为补肾珍品，肾强则可强筋壮骨。

[0059] 二十二、甘草功效为补气健脾、祛痰止咳、缓急止痛、清热解毒、调和药性。补气健

脾主要用于心脾两虚引起的食少，倦怠乏力，大便不成形，心慌失眠多梦等症。祛痰止咳用

于咳嗽痰多，缓急止痛可用于脾胃虚寒引起的胃疼、肚子疼，及四肢的拘挛疼痛。清热解毒

用于咽喉肿痛、疮疡肿毒，以及食物或药物中毒。现代医学研究，甘草还有抗炎、抗病毒、抗

过敏的作用，它可以保护发炎的咽喉和气管的黏膜。

[0060] 二十三、丁香为桃金娘科植物，丁香的干燥花蕾。主产于桑给巴尔、马达加斯加、斯

里兰卡、印度尼西亚。性味辛，温。归脾、胃、肺、肾经。具有温中降逆、补肾助阳的功效。丁香

性温芳香，长于温中散寒、降逆止呕，为治胃寒呕吐、呃逆之要药。适用于胃寒呕吐、呃逆，及

脾胃虚寒所致之食少吐泻，亦治妊娠恶阻。丁香入脾、胃经，温中散寒止痛，可用治胃寒脘腹

冷痛。入肾经，有温肾助阳起痿之功，可以治疗肾虚之阳痿、宫冷。一般用量为1‑3g，内服或

研末外敷。

[0061] 二十四、蜂蜜：补中，润燥，止痛，解毒。1.脾气虚弱，脘腹挛急疼痛本品亦为富含营

养成分的补脾益气药，宜用于脾气虚弱，营养不良者。可作食品服用。尤多作为补脾益气丸

剂、膏剂的赋型剂，或作为炮炙补脾益气药的辅料。对中虚脘腹疼痛，腹痛喜按，空腹痛甚，

食后稍安者，本品既可补中，又可缓急止痛，标本兼顾。单用有效。更常与白芍、甘草等补中

缓急止痛之品配伍。  2.肺虚久咳，肺燥咳嗽本品既能补气益肺，又能润肺止咳，还可补土以

生金。治虚劳咳嗽日久，气阴耗伤，气短乏力，咽燥痰少者，单用有效。亦可与人参、生地黄等

品同用，如琼玉膏(《洪氏集验方》)。燥邪伤肺，干咳无痰或痰少而粘者，亦可用本品润肺止

咳，并与阿胶、桑叶、川贝母等养阴润燥、清肺止咳之品配伍。本品用于润肺止咳，尤多作为

炮炙止咳药的辅料，或作为润肺止咳类丸剂或膏剂的赋型剂。3.肠燥便秘本品有润肠通便

之效，治疗肠燥便秘者，可单用冲服，或随证与生地黄、当归、火麻仁等滋阴、生津、养血、润

肠通便之品配伍。亦可将本品制成栓剂，纳入肛内，以通导大便，如蜜煎导(《伤寒论》)。4.解

乌头类药毒本品与乌头类药物同煎，可降低其毒性。服乌头类药物中毒者，大剂量服用本

品，有一定解毒作用。此外，本品外用，对疮疡肿毒有解毒消疮之效；对溃疡、烧烫伤有解毒

防腐、生肌敛疮之效。

[0062] 二十五、鸡血藤：性味归经：苦、甘，温。归肝、肾经。功能主治：补血，活血，通络。用

于月经不调，血虚萎黄，麻木瘫痪，风湿痹痛。作用：茎皮纤维可作人造棉、造纸和编织的原

料；藤供药用，有行气、扶风、活血的效用；根入药，有舒筋活血的功能，也有杀虫的作用。藤

与根含酚性成分、氨基酸、糖类、树脂。功效：活血舒筋；养血调经。主治：手足麻木；肢体瘫

痪；风湿痹痛；妇女有经不调；痛经；闭经。可治疗风湿所致的腰膝关节疼痛、风湿痹痛、肢体

麻木，常与红花桃仁、赤芍、地龙、黄芪、当归、丹参等配伍。

[0063] 二十六、白冰糖：冰糖它是白砂糖煎炼而成的冰块结晶，是由蔗糖加上蛋白质这个
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配方，再结晶而成的，这种大颗粒的结晶糖。它有单晶体和多晶体两种，是一种透明和半透

明的这种物质，它的性味是甘、平，入肺经和脾经，有补中益气、和胃润肺的这种功效。第一，

冰糖它养阴生津、润肺止渴，所以对这种呼吸系统疾病，特别是肺燥、干咳无痰、少痰、痰中

带血这种肺燥的症状，有辅助治疗作用。第二，对于上火的，因为它有祛火的作用，对于口腔

黏膜的溃疡，对于这种口周的疼痛红肿，包括对痢疾、肛周的疾病，还有牙疼等等，都有一定

的缓解作用。冰糖它作为一种食品，在一些药物的炮制当中常常用到，作为一个佐料，广泛

用于这种食品和药品、补品和高档的保健品当中。

[0064] 二十七、白酒：正品粮食酿制的白酒。

[0065] 本发明配方运用新鲜人参，不丢失其营养，配伍西洋参、党参三参综合，加上补气

要药黄芪，用以补元气，配当归、鸡血藤以养血润燥，共奏补气养血之力；配黄精、玉竹、枸杞

以滋胃养阴；当归、红花活血化瘀；以巴戟天、黄玛卡、锁阳、肉苁蓉、巴戟天、再加上鹿鞭、牛

鞭、海狗鞭、三鞭，专注补肾壮阳，养精填髓，大补元阳，让肾精充足；红木檀香、丁香健脾养

胃、理气健胃，消食化积，矫正三鞭之腥味。用金丝皇菊、青梅果配伍，以清热解毒，缓和壮阳

之火力，控阳过伤阴。蛹虫草增加机体免疫力。诸药配伍，具有补气养血，活血化瘀、健脾养

胃，滋阴壮阳，清热解毒，快速调补机体能量，缓解亚健康状态，增加机体免疫力，在饮酒的

同时又保养了身体，一举两得。本发明的药酒无副作用，除了孕妇、小孩，有急性病症、糖尿

病患者、驾驶人开车时不能饮用以外，且适合多数爱喝酒人群饮用。

具体实施方式

[0066] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都

属于本发明保护的范围。

[0067] 实施例1

[0068] 一种滋补养生的中药药酒，由以下原料制备而成：52度白酒6000克、42  度白酒

3000克、新鲜青梅青果200克、新鲜人参30克、黄芪8克、西洋参10  克、新鲜干党参5克、铁皮

石斛7克、新鲜生干黄精片15克、新鲜干黄玛卡  18克、新鲜蛹虫草45克、新鲜干玉竹片35克、

红木檀香26克、金丝皇菊32 朵、新鲜生干巴戟天11克、生干肉苁蓉片14克、新鲜干锁阳片10

克、新鲜干当归片5克、新鲜宁夏枸杞150克、新鲜红花34克、干鹿鞭片10克、干牛鞭片10克、

干海狗鞭片15克、甘草8克、丁香11克、鸡血藤10克、白冰糖  180克、蜂蜜膏55克。

[0069] 制作方法：

[0070] S1、选取未完全熟透的青梅青果作为原材料，先将新鲜的青梅青果摘下，除去果

蒂，除去烂果，在干净水中冲洗3遍，然后用凉清水浸泡2小时，除去农药残毒，洗净，沥干水

分备用；

[0071] S2、将干净、无毒、无霉变、无虫蛀、无杂质、无灰尘、无药粉末、质量上乘的新鲜人

参、黄芪、西洋参、新鲜干党参、铁皮石斛、新鲜生干黄精片、新鲜干黄玛卡、新鲜蛹虫草、新

鲜干玉竹片、红木檀香、金丝皇菊、新鲜生干巴戟天、生干肉苁蓉片、新鲜干锁阳片、新鲜干

当归片、干鹿鞭片、干牛鞭片、干海狗鞭片、甘草、丁香、鸡血藤用干净的清水冲洗干净，沥干

水分，切成小片；组方中的枸杞选用新鲜干净的宁夏枸杞作为原材料，不用水冲洗；红花选
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取质量上乘，干净无杂质、无粉末、新鲜的干燥红花饮片作为选取材料；

[0072] S3、将52度白酒加入酒缸内；

[0073] S4、将S2中切片后的药材及新鲜宁夏枸杞、新鲜红花装入消毒干净的无纺纱布袋

里，放入酒缸，并将S1中处理好的青梅青果放入酒缸；

[0074] S5、将白冰糖、蜂蜜膏加入酒缸，搅拌均匀后封盖密闭保存；

[0075] S6、浸泡一个月后，取出无纺纱布袋，榨出药汁倒入酒缸内，留下青梅青果继续浸

泡2‑3个月；

[0076] S7、取出青梅青果后进行药酒的沉淀；

[0077] S8、吸取上清液，过500‑1000目无菌钢筛，再将余液过500‑1000目无菌钢筛；除去

杂质后，作进一步沉淀，将无浑浊的药酒倒入已消毒的容器；

[0078] S9、将42度同等原浆酒按2:1的比例勾兑，将已经浸泡好的药酒稀释，降低药酒的

度数，经勾兑的药酒约为48度左右，这样既稀释了药酒的浓度，也降低了原药酒的度数，适

应更多的人群饮用。(即2斤52度的药酒加入1  斤42度的同等原浆酒，约为48度左右成品

酒)；

[0079] S10、按100ml/瓶或500ml/瓶的规格消毒分装，即制得该中药药酒。

[0080] 另一种工艺方法同时也可以达到完成此目的：

[0081] 取正品52度粮食白酒，加入干净新鲜的中药饮片(装入无菌纱布袋)，再加入白冰

糖，浸泡30天，按比例再加入青梅原汁，在浸泡两个月，滤取上清液，将余汁同时过1000筛，

混合沉淀后在按2；1比例加入42度同样原浆酒勾兑成成品酒、再按规格消毒包装，既得成

品。

[0082] 实施例2

[0083] 一种滋补养生的中药药酒，由以下原料制备而成：52度白酒8500克、42  度同等原

浆酒4250克、新鲜青梅青果380克、新鲜人参65克、黄芪13克、西洋参21克、新鲜干党参16克、

铁皮石斛15克、新鲜生干黄精片6克、新鲜干黄玛卡9克、新鲜蛹虫草62克、新鲜干玉竹片25

克、红木檀香32克、金丝皇菊15朵、新鲜生干巴戟天17克、生干肉苁蓉片19克、新鲜干锁阳片 

13克、新鲜干当归片7克、新鲜宁夏枸杞190克、新鲜红花33克、干鹿鞭片  14克、干牛鞭片11

克、干海狗鞭片8克、甘草12克、丁香6克、鸡血藤15 克、白冰糖210克、蜂蜜膏54克。

[0084] 制作方法同实施例1。

[0085] 典型案例

[0086] 案例1、刘xx，男，59岁，湖北省荆州市洪湖市万全镇人，因平时有午休的习惯，每到

中午饭后必要睡午觉，如果不睡午觉会自感疲惫不堪，全身无力，无力继续劳动和工作；有

一天午饭后喝了本发明的中药药酒50ML后，自感精神较好，试着没有午睡，却没有无力之

感，感觉精力充沛，工作之余并无倦态之感，欣喜曰：此乃佳酿，卓有保健之功效。

[0087] 案例2、张xx，男，45岁，湖北省荆州市洪湖市峰口镇人，曰至40岁之时，平时肾虚严

重，无心无力做男人之事，听说本发明的中药药酒效果好，遂每日饮此酒50ML，半月后喜悦

之极，说自己生活质量亦有改善，愉悦欢喜。

[0088] 本发明的中药药酒，副作用小，对体质差、肾气虚、有亚健康状态且喜欢饮酒的人

群创造了适合的养身保健酒；适用人群广泛；每天不超过100ml的饮用量，既可养身又可以

解决酒瘾，且对于一般爱酒人士都可以饮用。
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[0089] 显然，本领域的技术人员可以对本发明进行各种改动和变型而不脱离本发明的精

神和范围。这样，倘若本发明的这些修改和变型属于本发明权利要求及其等同技术的范围

之内，则本发明也意图包含这些改动和变型在内。

说　明　书 10/10 页

12

CN 114748583 A

12


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005
	DES00006
	DES00007
	DES00008
	DES00009
	DES00010
	DES00011
	DES00012


