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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest mebel do dynamicznego siedzenia zwtaszcza podczas pracy, wy-
poczynku, przeznaczony do wykorzystania w domu, przestrzeniach publicznych i w transporcie maso-
wym. Mebel umozliwia aktywng stabilizacje sylwetki osoby zajmujgcej miejsce do siedzenia poprzez
adaptacje potozenia poszczeg6inych elementéw mebla jego siedziska, oparcia, zagtéwka oraz ich do-
stosowanie do indywidualnych potrzeb umozliwiajgc poczucie komfortu.

Znane sg meble do siedzenia zapewniajgce stabilne wyparcie poszczegdinych czesci ciata przez
nieruchome elementy konstrukcji siedziska, oparcia, zagtéwka, podtokietnikédw. Powierzchnie wyparcia
w siedzeniach posiadajg dodatkowo elastyczne wytozenia stuzgce zmniejszeniu wzmozonego nacisku
skutkiem oddziatywania ciezaru osoby na powierzchni styku z meblem do siedzenia.

Bardziej ztozone konstrukcje foteli biurowych, komunikacji masowej, audytoryjnych posiadajg do-
datkowe elementy pozycjonowania elementéw foteli/siedzen dajace mozliwos¢ adaptacji do potrzeb
0s6b w trakcie siedzenia. Realizowana zmiana pofozenia siedzisk, oparé, zagtéwkdéw, zmian wzajem-
nego potozenia kgtowego w rezultacie doprowadzajg do znalezienia wygodnej, stabilnej, ale dalej nie-
ruchomej pozycji. Taka koncepcja realizacji miejsc siedzgcych umozliwia stabilizacje konkretnych osi
ciafa, co nawet przy bardzo subiektywnym dostosowaniu parametréw geometrycznych miejsca siedzg-
cego, nie wymusza na osobie siedzgcej ciagtej dbatosci o poprawng postawe, a w konsekwencji pro-
wadzi¢ to moze do siedzenia w sposédb niedbaty wptywajgc na komfort siedzenia i to przy utrzymywaniu
nieruchomo, takiej niewtasciwej sylwetki.

Znany jest z opisu patentu polskiego PL 211734 fotel ergonomiczny zawierajgcy oparcie sktada-
jgce sie z trzech oddzielnych elementéw: zagtéwka (1a) podpory (1b) odcinka piersiowego kregostupa
oraz podpory (1c) odcinka ledzwiowego kregostupa potgczonych przesuwnie z prowadnicg (9) usytuo-
wang w obudowie oparcia. Fotel posiada podzielong formatke oparcia fotela na tapicerowane elementy
o ksztattach dostosowanych do odpowiedniej czesSci ciata. Formatki te sg pozycjonowane przez pasa-
zera w okolicy ledzwi, klatki piersiowej i kregéw szyjnych.

Znana jest konstrukcja mebla do siedzenia z prawa ochronnego nr Ru 66709 oraz zgtoszenia
wynalazku nr P. 392751, w ktérej siedzisko jest zamocowane do podstawy lub do ramy oparcia za
pomocy przegubu kulowego, oraz w ktérym panewka przegubu kulistego umocowana jest do siedziska,
a kula przegubu kulowego do podstawy lub do podstawy ramy oparcia. Rozwigzania te zapewniajg ruch
wokot osi ciata, umozliwiajgc siedzenie i odpoczywanie. W rozwigzaniu tym rama oparcia wyposazona
jest w trzy ruchome podpory — srodkowy wspornik klatki piersiowej umocowany do ramy oparcia za
pomocy przegubu kulowego, doiny wspornik plecéw i gorny zagtéwek potgczone z ramg plecéw w spo-
séb, ktéry umozliwia nieznaczny ruch w przod, tyt, w gére, w dét lub na boki.

Znane jest ze zgtoszenia wynalazku nr P 418744 siedzisko ergonomiczne zawierajgce oparcie
miejsca siedzacego z elastyczng ptyte kompozytowg z polimerowych kompozytéw witdknistych, ktérej
poziome krawedzie zamocowane sg wahliwie i/lub przesuwnie na co najmniej jednej obrotowej osi po-
taczonej trwale z rama oparcia oraz listwg w dolnej cze$ci oparcia oraz sztywno potgczone poprzez
listwe z umieszczonym symetrycznie, wzgledem osi podtuznej ptyty kompozytowej elementem realizu-
jacym ruch posuwisto zwrotny, sterowany przez osobe siedzgca.

W tradycyjnych rozwigzaniach mebli do siedzenia niekorzystne odchylenia podczas siedzenia osi
segmentow ciata wywotujg stany napiecia okre$lonych grup mieéni zwigzanych z tym siedzeniem, po-
wodujgc miejscowe duze naciski styczne wplywajgce na niedostateczne ukrwienie tkanek, niewtasciwe
utozenia naturalnych krzywizn kregostupa, niekorzystne naciski na unerwione obszary przyczyniajgc sie
do miejscowych odretwie. Zmeczenie podczas diugotrwatego siedzenia w trakcie pracy, wypoczynku,
czy podrozy jest przejsciowym niekorzystnym efektem, ale powtarzajace sie te niekorzystne efekty i zte
nawyki sprawiajg w konsekwencji ktopoty zdrowotne.

Celem wynalazku jest rozwigzanie konstrukcyjne umozliwiajgce osobie siedzgcej zajecie prawi-
dtowej pozyciji oraz jej utrzymanie podczas siedzenia, zapewniajgc prawidtowg ruchliwos¢ miesni i wia-
Sciwe ukrwienie, eliminujgc niekorzystny brak ruchu.

Istotg rozwigzania mebla do dynamicznego siedzenia jest posiadanie sprezyny spiralne umiesz-
czone wspoétosiowo z poszczegblnymi przegubami, podparcia siedziska, oparcia, zagtéwka, pomiedzy
wahliwym elementem podparcia a konstrukcjg stelaza mebla, przy czym zakres zmian ruchu wahliwego,
od neutralnego potozenia wyjsciowego nie przekracza +/-15° w dowolnej osi prostopadtej do osi prze-
gubu kulistego.
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Przedmiotem zgtoszenia jest mebel do siedzenia wykorzystujgcy ruchome elementy podparcia
dla siedzgcej osoby w formie indywidualnych elementéw siedziska, oparcia, zagtéwka montowane do
nieruchomego stelaza mebla za pomocg pojedynczych przegubéw kulowych, lub uktadu weztéw obro-
towych spetniajgcych role przegubu kulistego. W rozwigzaniu ograniczenia zakresu ruchu wahliwych
elementéw wsparcia i stabilizacje ich potozenia wyjSciowego zapewniajg, zamocowane wspoétosiowo
Z przegubami kulowymi, sprezyny spiralne umieszczone pomiedzy wahliwym elementem podparcia
a statg konstrukcjg ramy mebla do siedzenia.

Zakres zmian ruchu wahliwego, od neutralnego potozenia wyjsciowego, wynika z przyjetych za-
tozen konstrukcyjnych i nie przekracza +/-15° w dowolnej osi prostopadtej do osi przegubu kulowego.

W rozwigzaniu napieta ($ciskana) sprezyna spiralna wypierajac sie o wahliwie utrzymywane prze-
gubem kulowym siedzisko wykorzystywana jest do stabilizowania pozycji tego elementu. Zesp6t moco-
wania i stabilizacji potozenia poszczego6inych ruchomych elementéw wykorzystujgcych przegub kulisty
i umieszczong wspotosiowo z tym przegubem wspétpracujgca sprezyne spiralng zapewnia utrzymywa-
nie elementu oparcia, czy zagtéwka w okreslonej ptaszczyznie w pozycji rownowagi. Zaktécenie tej row-
nowagi bedzie skutkowato podobnie, jak w uktadzie wagowym, natychmiastowym przeciwdziataniem
i wspomaganiem ruchu powrotnego do sytuaciji wyjsciowej. Po jednej stronie przegubu kulowego umo-
cowanego wspobtosiowo ze sprezyng spiralng, wstepnie napieta sprezyna jest mocniej $ciskana, a sy-
metrycznie po przeciwnej rozciggana, co wymusza natychmiastowg reakcje i dgzenie do powrotu do
warunkow réwnowagi. Rozwigzanie takie dodatkowo oddziatuje dynamiczne na chwilowe zmiany w na-
ciskach przy zmianie utozenia ciata osoby siedzgcej, czy tez niweluje przenoszenie wymuszonych drgan
zewnetrznych wynikajgcych np. z ruchu pojazdu. Zaleznie od potrzeb i przeznaczenia elementu wspar-
cia dla osoby siedzgcej (siedzisko, oparcie, zagtéwek) dobiera sie parametry uzytej sprezyny.

Mebel do siedzenia cechuje sie dobrymi wtasciwo$ciami ergonomicznymi. Prosta konstrukcja
przedstawionego rozwigzania odznacza sie wysokg trwatoscig przy przenoszeniu ztozonych naciskéw
dynamicznych podczas eksploatacji, jak i zmeczenia materiatu przy wielokrotnej zmianie naciskéw
w przyjetym zakresie ruchu elementu wsporczego. Zamocowane napiete sprezyny spiralne pomiedzy
ramg fotela a elementami wsparcia (siedzisko, oparcie, zagtéwek) nie sg odpowiedzialne za bezposred-
nie przenoszenie naciskédw wynikajgcych z obcigzenia miejsca. Pemnig one role stabilizacji potozenia
neutralnego i wspomagania powrotu do stanu réwnowagi podczas dynamicznych zmian potozenia wah-
liwych elementéw siedziska, oparcia, zagtéwka w trakcie korzystania z miejsca.

Wedtug wynalazku opisane techniczne rozwigzanie mebla do siedzenia realizuje dynamiczny
sposéb siedzenia podczas pracy, wypoczynku czy podrézy. Podstawows ideg jest wykorzystanie po-
wierzchni podparcia, ktére w przedstawianym rozwigzaniu doktadnie sg w miejscach oddziatywania cie-
zaru okres$lonych segmentéw ciata w osi przechodzacej przez $rodki ciezkosci tych segmentdéw. Punkty
oddziatywania wahliwego oparcia, zagtéwka, siedziska na siedzgcego nie sg wiec przypadkowe.

Punkty te w klasycznej konstrukcji mebli do siedzenia mogg by¢ utozone bez zachowania opty-
malnej wysokosci, czesto w przesunieciu do osi ciata i linii pionu wychodzgcej ze $srodkéw ciezkosci
danego segmentu. Mogg one powodowaé wzajemne przesuniecia wobec siebie $rodkow ciezkosci seg-
mentow ciata.

W rozwigzaniu wedtug wynalazku eliminuje sie stabilizacje niewtasciwie przyjetej sylwetki i zapo-
biega bezwiednemu unieruchamianiu osoby w pozycji siedzgcej. Ruchoma konstrukcja elementéw sie-
dziska, oparcia, zagtéwka umozliwia, czy wrecz wymusza pewne ruchy rotacyjne segmentéw ciata
osoby siedzacej. Srodki ciezkoéci poszczeg6lnych segmentéw, osoba siedzgca stara sie i utrzymuje
w jedne;j linii. Ruchy rotacji segmentéw sg intuicyjne i tatwe do wykonania, a ograniczenie ich zakresu
wynika z przyjetego zawieszenia wykorzystujgcego zesp6t przegubu kulowego umieszczonego wspot-
0siowo z napietg sprezyng spiralng. Ruchy wychylenia w przéd, czy na boki sg utrudnione i skutkujg
pojawieniem sie nienaturalnych napieé grup miesniowych, ktére osoba siedzgca samoistnie niweluje
powracajgc do wyprostowanej sylwetki.

W rozwigzaniu tym realizuje sie za pomocg prostych $rodkéw technicznych mozliwo$é — umiej-
scowienia poszczegdbinych elementédw wsporczych dla osoby siedzgcej dostosowujgc ich potozenie do
indywidualnych cech antropometrycznych (przede wszystkim wzrostu). Przedstawiony mebel umozliwia
zajecie pozycji siedzacej i dostosowanie sylwetki do pracy z laptopem, tabletem, smartfonem z wyko-
rzystaniem idei dynamicznego charakteru siedzenia.

Rama, na ktérej mocowane sg elementy siedziska, oparcia, zagtéwka i innych elementéw wypo-
sazenia w rozwigzaniu wedtug wynalazku pozostaje elementem statym.
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Rozwigzanie wediug wynalazku przedstawiono w przyktadach wykonania nie ograniczajgcych
stosowania wynalazku oraz na rysunkach, na ktérych Fig. 1 pokazuje mebel do siedzenia w rzucie
bocznym z regulowanym blatem stolika, Fig. 2 mebel do siedzenia w rzucie bocznym z podtokietnikami
bez stolika, Fig. 3, Fig. 4 mebel do siedzenia z wahliwym mocowaniem siedziska w widoku z przodu
i z boku, Fig. 5 wahliwe mocowanie oparcia, z realizacjg zmian potozenia oparcia w widoku bocznym,
Fig. 6 mocowanie oparcia i mechanizmy zmiany jego potozenia w aksonometrycznym widoku przekroju
z gory, Fig. 7 mocowanie oparcia i mechanizmy zmiany jego potozenia w aksonometrycznym widoku
Z tytu oparcia.

Przyktad 1

Mebel do dynamicznego siedzenia z mozliwoscig pracy (Fig. 1) zawiera rame gtéwng (1) zespo-
long w jeden uktad zawierajacy: siedzisko (2), oparcie (3), zagtoéwek (7), stolik do pracy (4), zapewniajac
dostosowanie ich potozenia do indywidualnych cech antropometrycznych, czy upodobarn osoby korzy-
stajgcej z miejsca. Do ramy (1) stelaza zamocowane trwale sg elementy podparcia siedziska (2), oparcia
(3), zagtéwka (7) z przegubami kulowymi (5). Elementy podparcia (2), (3), (7) posiadajg osadzone na
przegubie kulowym tapicerowane formatki. Elementy podparcia (2), (3), (7) w uktadzie mocowania prze-
gubowego posiadajg wspotosiowo umieszczong pomiedzy ramg a elementem wsparcia sprezyne spi-
ralng (8) (Detal A na Fig. 1). Ponad to, mebel posiada system prowadnic liniowych (9) do ustalenia
potozenia siedzenia, oparcia, zagtowka.

Elementy no$ne siedziska (2), oparcia (3), zagtéwka (7), stolika (4), mozna przesuwaé wzdiuz
prowadnic (9) ramy (1) i po dokonaniu wyboru pozyciji, blokowa¢ je na nieruchomej ramie podstawy.
Prosty system regulacji siedziska i oparcia pozwoli na uzyskanie poprawnej sylwetki osobie siedzgcej.
Istotg rozwigzania przy dynamicznym charakterze siedzenia sg powigzania elementéw siedziska i opar-
cia z uzyciem przegubéw kulowych (5) faczgcych wahliwie te elementy ze sztywng konstrukcjg belek
nos$nych ramy (1). W przedstawionym rozwigzaniu jako elementy stabilizujgce wahliwy charakter ruchu
podparcia wykorzystano pojedyncze sprezyny spiralne (8) gdzie, ich 0§ pokrywa sie po zamocowaniu
Z 0sig przegubu kulowego (5).

Wyparcie podstawy sprezyny (8) o nieruchomg rame fotela z jednej i z drugiej strony wyparcia
0 spodnig strone wahliwe zamocowanego elementu siedziska wymusza wstepny nacisk sprezyny. Do-
bér parametrow sprezyny, jej ksztatt i sposéb mocowania zapewnia stabilizacje potozenia siedziska
i wspomaganie przy utrzymaniu wiasciwej sylwetki podczas siedzenia. Dla formatki wsparcia plecow
(3) wykorzystano do stabilizacji takze uktad mocowania przegubem kulowym (5) pracujgcym we wne-
trzu wspotosiowo umieszczonej pomiedzy ramg a elementem wsparcia sprezyny spiralnej (8).

Konsekwencjg indywidualnych utozen siedziska (2) z oparciem (3), zagtéwka (7), jest dostoso-
wanie pozycji stolika (4) (jego odsuniecie/przysuniecie i pochylenie kgtowe) dla wygody i potrzeb pra-
cujgcej osoby.

Przyktad 2

Mebel do dynamicznego siedzenia wedtug wynalazku nie posiadajgcy stolika do pracy jest wyko-
nany jak w przyktadzie 1. Mebel ten posiada podtokietniki. W rozwigzaniu sztywna rama konstrukcji
siedzenia (1) jest zaopatrzona w prowadnice liniowe (9), na ktérych mozna dokona¢ przesuniecia i blo-
kowania potozenia belek no$nych dla formatek siedziska, oparcia (3), zagtdéwka (7) oraz podtokietnikdw
(6). Analogicznie, jak w przyktadzie 1 tgczenie elementéw podparcia zagtéwka (7), oparcia (3), siedziska
(2) do belek no$nych ramy (1) dokonuje sie za pomocg przegubbéw kulowych (5) umieszczonych wspét-
0siowo ze sprezyng spiralng (8). Sprezyny spiralne (8) stabilizujgce pozycje neutralne siedziska, opar-
cia, zagtbwka wymagajg doboru parametréw i geometrii zaleznie od charakteru pracy danego elementu
mebla. Przedstawiony w przyktadzie mebel wyposazony jest w pare podiokietnikow (6). Mebel ten moze
by¢ uzytkowany w przestrzeni publicznej, transporcie masowym, czy w prywatnych mieszkaniach.
(Fig. 2).

Przyktad 3

Mebel wedtug wynalazku (Fig. 3) wykonany jak w przykfadzie 1 zawiera wahliwe mocowanie sie-
dziska. W konstrukgciji tej belka nosna (10) z mocowaniem siedziska (2) stanowi integralng czes$¢ nieru-
chomej ramy (1) mebla do siedzenia. W centralnym punkcie siedziska (2) zamocowano ukfad weziéw
obrotowych o charakterze przegubu kulowego wahliwie wigzac formatke siedziska (2) zrama noéng (1).
Uktad wahliwy potgczenia stanowi sztywno zwigzana z belkg nosng (10) ramy, potgczeniem gwintowym
koncéwka prosta z przegubem kulowym (11). W przegubie kulowym w sferycznej panewce pracuje
obrotowo i wahliwie tuleja. W otworze tulei umieszczony jest sworzen, ktory stanowi integralng cze$é
widetek ze sworzniem (12). Podstawa widetek przykrecona jest do spodniej czesci elementu siedziska (2).
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O$ tego uktadu kinematycznego jest zarazem osig sprezyny spiralnej (8), ktérej krancowe zwoje opie-
rajg sie o element nieruchomej belki (10) i spodnig strone siedziska (2). Uzyskane podczas montazu
napiecie wstepne sprezyny powoduje utrzymanie stabilnej pozycji nieobcigzonego siedziska. Siedzisko
to w warunkach eksploatacji ma zapewniong mozliwo$é wykonywania wahliwych ruchéw we wszystkich
kierunkach w zatozonym konstrukcyjnie zakresie, od pozycji poziomej. W trakcie dynamicznego oddzia-
tywania pod wptywem ciezaru osoby zajmujgcej miejsce, sprezyna i przegub kulowy ograniczajg balans
siedziska, a sama sprezyna dodatkowo wspomaga powro6t catego uktadu do warunkédw réwnowagi.

Przyktad 4

W przykfadzie wykonania mebla wedtug wynalazku przedstawiono wahliwe mocowanie oparcia,
z realizacjg zmian potozenia oparcia.

W konstrukciji tej (opisanej w przyktadzie 1) w centralnym punkcie oparcia (3) mebla do dyna-
micznego siedzenia zamocowano od spodniej strony panewke przegubu kulowego (5), ktérej wspdtpra-
cujgcy czesé sferyczng potgczono Srubowo z ptytg nodng oparcia (13). O$ tego ukfadu kinematycznego
jest zarazem osig sprezyny spiralnej (8), ktérej podstawy opierajg sie o ptyte nosng (13) i spodnig strone
oparcia (3). Analogicznie, jak opisano w przykfadzie 3 uzyskane podczas montazu napiecie wstepne
sprezyny powoduje utrzymanie stabilnej pozycji nieobcigzonego oparcia. Oparcie to w warunkach eks-
ploatacji ma zapewniong mozliwos¢ wykonywania wahliwych ruchéw od pozycji neutralnej we wszyst-
kich kierunkach w zatozonym konstrukcyjnie zakresie. Ptyta nosna oparcia (13) potgczona jest stabilnie
z konstrukcja modutu mocowania oparcia (14) za pomocg dwéch réwnolegtych sworzni rowkowanych
(15) umieszczonych w tulejach tozysk $lizgowych (16) modutu mocowania oparcia (14). Rowkowane
sworznie (15) wspoétpracujg z dwustronnym mechanizmem zapadkowym (10) ustalajgcym w konse-
kwencji odlegtos¢ oparcia od kasety mocowania oparcia. Napiete sprezyny rozporowe (18) umiesz-
czone na obydwu sworzniach od strony oparcia umozliwiajg po zwolnieniu zapadek mechanizmu za-
padkowego (10) gtadki wysuw sworzni w tulejach Slizgowych i w konsekwencji zmniejszenie odchylenia
oparcia od pionu. Zwolnienie hamulca i nacisk ciezarem plecéow pasazera wymusza przesuw oparcia
w drugg strone i zwiekszenie kata odchylenia oparcia od pionu. Mechanizm zapadkowy umozliwia wy-
bér jednej z kilku pozycji posrednich w catym zakresie ruchu oparcia przéd—tyt. Modut mocowania opar-
cia (14) powigzany jest przesuwnie z nieruchomg ramg fotela (1) za pomocg tozyskowanych prowadnic
liniowych (9) zapewniajgc ruch oparcia w pionie.

Mechanizmem realizujgcym przesuniecie w pionie kasety no$nej oparcia jest silnik elektryczny
(21) sterowany przez podroznego. Silnik elektryczny jest zamocowany na nieruchomej ramie fotela (1).
Obracajgca sie Sruba pociggowa (19) silnika elektrycznego wspétpracuje z przytwierdzong na state do
kasety no$nej oparcia (14) tulejg gwintowang (20). Wybrany kierunek obrotéw silnika umozliwia w prze-
widzianym zakresie ruch liniowy oparcia w osi pionowej wzdtuz prowadnic liniowych (9). Podrézny wy-
korzystujgc przedstawione mechanizmy moze dostosowac wysoko$é oparcia optymalnie dla swojego
wzrostu, jak tez dostosowad pozycje ciata do wtasnych oczekiwan w trakcie podrézy.

Zastosowane $rodki techniczne pozwalajg realizowac dynamiczne siedzenie w kazdym z prezen-
towanych przyktadow.

Oznaczenia wskazane na rysunkach
Rama konstrukcji nosnej
Siedzisko
Oparcie
Stolik do pracy
Przegub kulowy
Podtokietnik
Zagtéwek
Sprezyna spiralna
Prowadnice liniowe
10. Belka no$na siedziska
11. Element z przegubem kulowym
12. Widelki ze sworzniem
13. Ptyta mocowania oparcia
14. Modut mocowania oparcia
15. Sworznie rowkowane
16. Tuleje Slizgowe
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17. Mechanizm zapadkowy
18. Sprezyny rozporowe
19. Sruba pociggowa

20. Tuleja gwintowana

21. Silnik elektryczny

Zastrzezenie patentowe

1. Mebeldo dynamicznego siedzenia zawierajgcy ruchome elementy podparcia: siedziska, opar-
cia, zagtbwka w postaci przegubéw kulowych (5), badz weztéw obrotowych, montowane do
stelaza mebla, znamienny tym, ze posiada sprezyny spiralne (8) umieszczone wspétosiowo
z poszczegOllnymi przegubami podparcia siedziska, oparcia, zagtéwka, pomiedzy wahliwym
elementem podparcia a konstrukcijg stelaza mebla, przy czym zakres zmian ruchu wahliwego,
od neutralnego potozenia wyjsciowego nie przekracza +/-15° w dowolnej osi prostopadtej do
0si przegubu kulistego.
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Rysunki
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