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L'invention porte sur un élément de préhension d'un équipement sportif, comportant un noyau (2) en matériau composite compor-
tant une ossature fibreuse incluse dans une matrice polymérique. L'élément de préhension comporte une couche externe (3) enve-
loppant le noyau (2) et comportant un matériau textile entrelacé, distinct de l'ossature, en partiec noyé dans la matrice et émergeant
de ladite matrice sur une surface extérieure (4) de 1'élément de préhension. L'invention porte également sur un porte-mains (1 )

d'un agrés de gymnastique, et sur un équipement sportit comportant un tel élément de préhension. L'invention porte enfin sur un
procédé de fabrication d'un tel élément de préhension.
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Elément de préhension d’un équipement sportif

La présente invention concerne un élément de préhension manuelle
d’'un équipement sportif, par exemple un porte-mains d’agrés de gymnastique.

Le porte-mains d’'un agrés correspond a la zone de préhension de
l'agrés, c'est-a-dire I'élément que le gymnaste saisit ou sur lequel il s'appuie et
se suspend lors de la réalisation d'un exercice ou d'un programme de
gymnastique. Un tel porte-mains est mis en ceuvre par exemple dans les barres
asymetriques et les barres paralléles.

Bien que décrite dans le domaine de la gymnastique et en particulier
en relation avec un porte-mains de barres asymétriques, la présente invention
peut porter sur tout élement de préhension manuelle d’équipement sportif

ameénage sur un noyau en matériau composite.

Les porte-mains de barres asymeétriques connus dans |'état de la
technique comportent un tube en matériau composite a base de fibres de verre,
éventuellement renforcé par des fibres de carbone, et un plagquage en bois
recouvrant le tube en matériau composite. Dans l'agrés appelé barres
asymeétriques, un porte-mains correspond a chacune des deux barres
horizontales de l'agrés, et comporte de fait les zones de préhension que
I'utilisateur saisit pour I'exécution de son programme.

Le plaquage en bois a plusieurs fonctions. Il offre un certain confort a
l'utilisateur, ameliore son adhérence (généralement désignée dans le domaine
des équipements de sport par le terme anglophone « grip ») et donc sa bonne
préhension, et permet I'absorption de 'humidité.

Néanmoins, le plaguage en bois des porte-mains présente un certain
nombre d’inconvénients. En premier lieu, le bois nécessite un bon entretien
pour avoir une bonne longévité. En outre, le bois est sensible a la chaleur et a
'humidité et peut rapidement se détériorer dans des conditions inadaptées

d’utilisation, de transport, ou de stockage.
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De plus, le placage bois est soumis aux cycles de flexion du porte-mains lors
du passage des gymnastes. Ces cycles de flexions participent au décollement et a
la détérioration du placage bois.

En outre, lorsque le plaguage en bois est détérioré, il y a un risque de
blessure lors de la préhension du porte-mains. Par exemple, ['utilisateur peut se
couper sur un plaquage fendu, ou s’enfoncer des échardes.

Enfin, le plaquage est réalisé apres mise en forme du noyau du porte-mains.
Typiquement, pour la fabrication d’un porte-mains de barres asymétriques, une
barre en matériau composite a ossature en fibre de verre est réalisée, puis est
plaquée de bois dans un second temps. Le plaquage est généralement réalisé dans
un autre atelier que la mise en forme du noyau. Cela entraine une certaine
complexité logistique et des colts de realisation importants.

[l serait donc utile de proposer une solution qui permettrait de résoudre au
moins 'un des inconvénients précités.

Plus particulierement, et selon un aspect de la présente invention, un objet
est de fournir un éiément de préhension d'un équipement sportif, comportant un
noyau en matériau composite comportant une ossature fibreuse incluse dans une
matrice polymérique,

caractérisé en ce qu'il comporte une couche externe enveloppant le noyau et
comportant un matériau textile entrelacé, distinct de I'ossature, en partie noyé dans
la matrice et émergeant de ladite matrice sur une surface extérieure de I'élément de
préhension.

D'autres aspect(s), objet(s), mode(s) de réalisation, et/ou avantage(s) de la
présente invention, tous étant préférentiels et/ou optionnels, sont brievement décrits
ci-dessous.

Par exemple, l'invention porte notamment sur un élément de préhension d'un
équipement sportif, comportant un noyau en matériau composite comportant une
ossature fibreuse incluse dans une matrice polymérique. L'élément de préhension

comporte une couche externe enveloppant le noyau et comportant un matériau

CA 2985164 2019-08-23
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textile entrelacé, distinct de I'ossature, en partie noyé dans la matrice et émergeant
de ladite matrice sur une surface extérieure de I'élément de préhension.

Un élément de préhension ainsi constitué a des caractéristiques mécaniques
analogues aux éléments de préhension a noyau composite connus dans I'état de la
technique, tout en en améliorant la qualité de la préhension, le confort, et en limitant
les risques de blessure. En particulier, le matériau textile émergeant en surface de la
matrice polymeére permet une meilleure adhérence entre la main et I'élément de
préhension. Les fibres du matériau textile émergeant en surface peuvent également
offrir des caractéristiques d’absorption de [I'humidité, recherchées dans les

applications telles que les porte-mains d’agrés de gymnastique.

CA 2985164 2019-08-23
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Selon un mode de réalisation, le matériau textile entrelacé est
essentiellement constitué de fibres naturelles. Par exemple, le textile peut étre
constitué de fibres naturelles choisies parmi : des fibres de lin, des fibres de
jute, des fibres de bambou, des fibres de chanvre.

La couche externe peut comporter une unique couche de matériau
textile entrelacé. La couche externe peut comporter deux a quatre couches
superposées de matériau textile entrelacé.

L'ossature fibreuse peut comporter, par exemple, des fibres de verre,
et/ou des fibres de carbone.

L’invention porte également sur un porte-mains d'un agrés de
gymnastique, et préférentiellement de barres asymeétriques ou de barres
paralléles, constitué d'un élément de préhension tel que précédemment décrit.

L’invention porte également sur un équipement sportif comportant un
elément de préhension tel que précédemment décrit, ledit équipement sportif
étant soit des barres asymétriques de gymnastique, soit des barres paralléles
de gymnastique, soit un autre agrés de gymnastique, soit une rame, soit une
pagaie, soit une perche de saut a la perche. D’autres équipements sportifs
peuvent comporter un élément de préhension tel que précédemment décrit, et
constituer ainsi un objet de l'invention.

L'invention porte selon un autre aspect sur un procédeé de fabrication
d’'un élément de préhension d'un équipement sportif tel que précédemment
décrit, comportant les étapes de :

- formation simultanée du noyau et de la couche externe, et
polymérisation de la matrice ;

- pongage d’une surface extérieure de la couche externe de sorte a
faire émerger de la matrice polymérisée le matériau textile de la couche
exterme.

Dans un tel procédeé, la formation de la couche externe peut mettre
en ceuvre un matériau textile entrelace comportant des fils thermofusibles.

Dans un tel procédé, la formation simultanée du noyau et de la

couche externe peut étre réalisée par exemple par pultrusion.
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D'autres particularités et avantages de linvention apparaitront
encore dans la description ci-aprés.

Aux dessins annexés, donnés a titre d'exemples non limitatifs :

- lafigure 1 présente schématiquement des barres asymétriques de
gymnastique ;

- la figure 2 présente une vue en coupe transversale schématique
d’'un porte-mains de barres asymétriques conforme a un mode de réalisation de
l'invention ;

- la figure 3 présente une vue en coupe transversale schématique
d’'un porte-mains de barres paralléles conforme a un mode de réalisation de
'invention ;

- la figure 4 présente un exemple de procédé, selon un mode de

réalisation particulier d’un objet de I'invention.

La figure 1 présente de maniére schématigue des barres
asymeétriques, qui sont des agrés de gymnastique féminine. Lors de I'exécution
d’'un programme aux barres asymétriques, la gymnaste execute un certain
nombre de figures, autour de deux barres positionnées dans des plans
verticaux et horizontaux distincts. L'agrés comporte une structure comportant
quatre montants M1, M2, M3 et M4, qui supportent les deux barres constituant
des porte-mains 1, 1’, c’est-a-dire des éléments de préhension de l'agrés lors
de son utilisation.

La figure 2 présente une coupe transversale schématique d’'un porte-
mains 1 de barres asymétriques selon un mode de réalisation de I'invention. Le
porte-mains 1 constitue I'élément de préhension des barres asymétriques. |
comporte un noyau 2 en matériau composite, qui comporte une ossature
fibreuse et une matrice polymeérique. En particulier, 'ossature fibreuse comporte
généralement des fibres de verre. Alternativement ou en complément, le noyau
peut comporter des fibres de carbone, et/ou de kevlar™. La matrice
polymérique est généralement a base de résine thermodurcissable, a base de
résines polyméres de synthése telles que par exemple les résines polyester
isophtalique et résine epoxy.
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Les fibres (typiguement de verre, et/ou de carbone) que comporte le
noyau peuvent typiguement se présenter avant mise en ceuvre sous forme de
fils ou faisceau de fibres (genéralement désigné selon la dénomination
anglophone «roving »), de tissu, ou de mat. Le choix du type de fibres
employées, l'association a une matrice adaptée, et la géométrie choisie
permettent de conférer a I'’élément obtenu I'essentiel des caractéristiques
meécaniques souhaitées. Notamment, un porte-mains de barres asymétriques
doit présenter une résistance suffisante et une certaine raideur afin que l'agrés
complet soit conforme a une norme donnée.

Le noyau du porte-mains conforme au mode de realisation de
l'invention ici représenté est enveloppé d’'un enrobage constituant une couche
externe 3. La couche externe 3 comporte un matériau textile entrelacé, distinct
de l'ossature. Un matériau textile entrelacé correspond typiquement a un tissu
ou a une tresse obtenue par entrelacement de fibres textiles.

Ainsi, dans le cas ou l'ossature fibreuse comporte également des
fibres entrelacées, le matériau textile entrelacé de la couche externe 3 est
distinct de celui du noyau. La couche externe est intimement liée au noyau, le
matériau textile entrelacé de la couche externe 3 étant en partie noyé dans la
matrice du matériau composite constituant le noyau. Le matériau textile
entrelacé émerge de la matrice, sur la surface extérieure 4 du porte-mains.

En particulier, dans le cadre de I'application de I'invention a un porte-
mains de barres asymetriques, le matériau textile entrelacé de la couche
externe 3 est suffisamment découvert en surface du porte-mains pour offrir une
bonne préhension, c’est-a-dire une bonne adhérence des mains de la gymnaste
sur le porte-mains, ainsi qu’un bon confort d’'usage et une certaine absorption
de I'humidité. Similairement, dans toute autre application, le matériau textile
entrelacé de la couche externe 3 est suffisamment découvert en surface de
'élement de préhension pour offrir une préhension, un confort d’usage, et
éventuellement une certaine absorption de 'humidité, conforme a 'usage visé.

Préférentiellement, le tissu employé dans la couche externe 3 est
essentiellement (c’est-a-dire trés majoritairement, par exemple a plus de 90%

en nombre ou en masse) constitué de fibres naturelles. Par exemple, les fibres
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naturelles mises en ceuvre peuvent étre, entre autres, des fibres de lin, des
fibres de jute, des fibres de bambou, des fibres de chanvre, ou tout mélange de
plusieurs de ces fibres.

Selon le type de tissu employe, notamment selon la nature de ses
fibres, le type de tissage, son épaisseur, etc., plusieurs couches superposeées
de tissus peuvent étre nécessaires a I'obtention des caractéristiques de confort
et/ou d’adhérence souhaitées. Deux, trois ou quatre couches superposées
peuvent par exemple étre mises en ceuvre. Dans le cadre de I'application de
I'invention a un porte-mains de barres asymeétriques, deux couches de tissu de
lin peuvent typiquement étre employees.

Dans le cadre de l'application de l'invention a un porte-mains de
barres asymétriques, le noyau peut avoir un diametre extérieur de I'ordre de
40mm (typiquement a plus ou moins 1mm prés) et la couche externe une
épaisseur de I'ordre de 0,7mm. Le noyau peut se présenter sous la forme d’un
tube creux, de diamétre intérieur par exemple de I'ordre de 26mm.

Un porte-mains de barre asymétrique conforme a un mode de
réalisation de l'invention peut, a titre d’exemple non limitatif, comporter environ
61% en masse de fibres de verre, 3% de fibres de carbones, et 5% de tissu de
lin. La part de fibres de renfort, typiguement de fibres de verre et/ou de
carbone) confére en grande partie au porte-mains les propriétés mécaniques
recherchées. Les proportions et la disposition des fibres de renfort dans le
noyau peuvent ainsi varier fortement d’une application a une autre afin de
conférer au porte-mains ou autre élément de préhension les caractéristiques
souhaitées.

La couche externe 3 peut comporter en outre un matériau
thermofusible. Il peut notamment s’agir d'un matériau thermofusible
classiguement disponible dans le commerce, notamment d’un adhésif
thermoplastique (generalement designé par l'expression anglophone « hot-
melt »). La présence dans la couche externe d'un tel matériau thermofusible
peut lui conférer un contact gommeux, ou une certaine pégosité, améliorant le
confort de préhension. Le matériau thermofusible peut étre issu de fils
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thermofusibles présents dans le matériau textile entrelacé employé pour
I'obtention de la couche externe, avant obtention de cette derniére.

La figure 3 présente une coupe schématique d’'un porte-mains de
barres paralleles conforme a un mode de réalisation de l'invention. Les porte-
mains de barres paralléles présentent la particularité de ne pas présenter une
section circulaire, mais une forme ovalisée avec une surface d’appui supérieure
légerement aplatie. Néanmoins, un tel porte-mains peut étre constitué d'un
élément de préhension conforme a une variante de I'invention, constitué de
maniére analogue au porte-mains de section circulaire décrit en reférence a la
figure 2. Les caractéristiques mécaniques recherchées pour un porte-mains de
barres paralléles sont différentes de celles recherchées pour un porte-mains de
barres asymétriques. Notamment, les porte-mains de barres paralléles doivent
présenter une raideur en flexion importante notamment sous charge verticale.
Ainsi, outre la géométrie de la section du noyau 3 (et au final du porte-mains),
la constitution du noyau 3 est adaptée, typiquement en augmentant la quantité
de renforts en carbone et en optimisant leur positionnement. Tout comme
I'élément de préhension de la figure 2, I'élément de préhension de la figure 3
comporte une couche externe 3 comportant un matériau textile entrelaceé (tissu,
tresse) dont des fibres émergent de la matrice du matériau composite sur la
surface extérieure 4 du porte-mains.

La figure 4 présente un exemple de procédé objet de linvention,
selon un mode de réalisation particulier. Dans une premiére étape, le noyau et
la couche externe sont formés simultanément. Un procédé avantageux,
représenté a la figure 4, permettant cette formation est le procédé de pultrusion.

La pultrusion (terme issu des termes anglophone « pull », signifiant
« tirer », et « extrusion », identique en frangais) désigne un procedé dans lequel
des fibres 5, typiquement des fibres de verre et/ou de carbone, par exemple
sous forme de fils ou faisceaux de fils, sont tirées a travers un bain 6 d’'une
matrice liquide a base de résine polymérique dont ils se chargent, puis
'ensemble est tiré a travers une filiere chauffée entrainant la polymérisation de
la matrice. La filiére confére a I'élément obtenu une section constante (comme

dans un procédé d'extrusion). Selon le procédé considéré et les moyens
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employés pour sa mise en ceuvre, I'élément peut étre préformé au moyen d’une
préforme 8 avant le passage dans la filiere chauffée 7.

Le matériau textile entrelacé 9, destiné a étre inclus dans la couche
externe de I'élément de préhension enveloppe les fibres 5 de I'ossature fibreuse
du noyau lors de la pultrusion. Le matériau textile entrelacé est ainsi noyé dans
la matrice polymerique lors de la pultrusion. Il peut s’agir notamment d’'un tissu
ou d'une tresse contenant essentiellement des fibres naturelles, par exemple
des fibres de lin, des fibres de jute, des fibres de bambou, des fibres de
chanvre, ou un mélange de plusieurs de ces fibres.

Dans une variante préférentielle de l'invention, le matériau textile
entrelace 9 peut contenir des fils thermofusibles. Dans le cadre d'un tissu, les
fils thermofusibles peuvent notamment étre mélés aux fils de chaine. Le
matériau thermofusible fond, au moins en partie, sous l'effet de la
polymeérisation exothermique de la matrice et du chauffage de la filiere 7. Le
matériau thermofusible peut permettre d’'aider au maintien en position, lors de la
pultrusion, du matériau textile entrelacé. En outre, le matériau thermofusible
présent dans la couche externe de I'élément de préhension offre des avantages
précédemment mentionnés, en termes de confort et de préhension.

On obtient a la sortie de la filiere chauffée 7 un élément allongé de
section correspondant a la section souhaitée de I'élément de préhension.
L’élement allonge est debité de sorte a obtenir un élément de préhension brut
10.

Dans une étape suivante du procéde, la surface extérieure de la
couche externe de I'élément de préhension brut 10 est poncée de sorte a
augmenter sa rugosité, et a faire émerger de la matrice le matériau textile
entrelacé. Selon les propriétés recherchées d’adhérence dans la main et
d’absorption de 'numidité, le pongage sera plus ou moins important afin de faire
plus ou moins eémerger les fibres dudit matériau textile sur |la surface extérieure
de I'élément de préhension 1 ainsi obtenu.

Selon une autre variante d’'un procédé conforme a l'invention, la

pultrusion peut étre remplacée par une stratification en moule.
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L’invention ainsi développée offre un élément de préhension pour
équipement sportif, pouvant étre typiguement, mais pas exclusivement, un
porte-mains d’agrés de gymnastique tel qu’un porte-mains de cheval d’argon,
anneaux, barres paralléles, et avantageusement de barres asymétriques.
D’autres éléments de préhension d’équipements sportifs peuvent étre réalisés
conformément a I'invention, par exemple : la zone de préhension d’une rame,
ou d’une pagaie, d'une perche de saut a la perche, d’'un arc, d’une raquette, ou
d’'un guidon.

Un élément de préhension conforme a I'invention permet I'obtention
d’une bonne qualité de préhension, tant en terme d’adhérence que de confort. Il
offre, le cas écheéant, également des qualités d’absorption d’humidité.

Un élément de préhension conforme a l'invention peut étre obtenu
par un procédé, également objet de I'invention, dans lequel le noyau composite
et la couche externe qu’il comporte sont obtenus simultanement, par exemple
par pultrusion. Cela réduit les colts de fabrication. Par exemple, en ce qui
concerne I'application de I'invention aux porte-mains de barres asymeétriques, le

plaquage du noyau avec une couche de bois n’est plus nécessaire.



10

15

20

25

30

10

REVENDICATIONS:

1. Un élément de préhension d'un équipement sportif, comportant un
noyau (2) en matériau composite comportant une ossature fibreuse incluse dans
une matrice polymérique,

caracterisé en ce gqu'il comporte une couche externe (3) enveloppant
le noyau (2) et comportant un matériau textile entrelacé, distinct de I'ossature, en
partie noyé dans la matrice et émergeant de ladite matrice sur une surface
extérieure (4) de I'élément de préhension.

2. Elément de préhension selon la revendication 1, dans lequel le
matériau textile entrelacé est essentiellement constitué de fibres naturelles.

3. Elément de préhension selon la revendication 2, dans lequel le
textile est constitué de fibres naturelles choisies parmi : des fibres de lin, des
fibres de jute, des fibres de bambou, des fibres de chanvre.

4. Elément de préhension selon I'une quelconque des revendications
1 a 3, dont la couche externe (3) comporte deux a quatre couches superposées
de matériau textile entrelacé.

5. Elément de préhension selon I'une quelconque des revendications
1 & 4, dans lequel 'ossature fibreuse comporte des fibres de verre, et/ou des
fibres de carbone.

6. Un porte-mains (1,1) dun agrés de gymnastique, et
préférentiellement de barres asymétriques ou de barres paralléles, constitué d’un
élement de préhension selon I'une quelconque des revendications 1 a 5.

7. Un équipement sportif comportant un élément de préhension selon
I'une quelconque des revendications 1 a 5, ledit équipement sportif étant soit des
barres asymétriqgues de gymnastique (figure 1), soit des barres paralleles de
gymnastique, soit un autre agres de gymnastique, soit une rame, soit une pagaie,
soit une perche de saut a la perche.

8. Un procedé de fabrication d’'un élément de préhension d'un
equipement sportif selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, comportant
les étapes de :

CA 2985164 2019-08-23
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- formation simultanée du noyau (2) et de la couche externe (1), et
polymérisation de la matrice ;

- pongage d’une surface extérieure (4) de la couche externe (3) de
sorte a faire émerger de la matrice polymérisée le matériau textile de la couche

5 externe.

9. Procédé de fabrication selon la revendication 8, dans lequel la
formation de la couche externe (3) met en ceuvre un matériau textile entrelacé
comportant des fils thermofusibles.

10. Procédé de fabrication selon Ia revendication 8 ou la revendication

10 9, dans lequel la formation simultanée du noyau (2) et de la couche externe (3)
est réalisée par pultrusion.

CA 2985164 2019-08-23
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