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@ Appareil d’entrainement physique a pédales.

@ L'appareil constitue un perfectionnement d'un simula-

teur de bicyclette, comportant un pédalier (20} entrai-
nant une roue d'absorption d'énergie (80) par l'intermé-
diaire d'une chaine (22), d'un pignon a roue libre et d’une
transmission a courroie (poulie 46). Sur ['arbre portant le
pignon & roue libre sont montés deux pignons & sens
unique, dont chacun est attaqué par un secteur denté (50)
portant un levier & bras (70) qui peut osciller en va-et-vient
d’avant en arriére. Chaque levier (70) peut également bas-
culer latéralement en étant retenu par un ressort et par un
arceau (18), pour simuler un mouvement d'aviron pendant
qu'il oscille longitudinalement. L'utilisateur peut appuyer
ses pieds sur des repose-pieds (16) quand il rame.
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Description

La présente invention concerne un appareil d'en-
trainement physique & pédales tel qu'un simulateur
de bicycleite, mais agencé pour permetire de faire
travailler a la fois la partie supérieure et la pariie in-
férieure du corps, ainsi que pour simuler un mouve-
ment d'aviron.

Durant ces dernieres années, on a cherché a
créer des appareils d'entrainement physique qui
fonctionnent comme un simulateur classique de vé-
lo, mais qui permettent aussi dentrainer des
groupes de muscles de la partie supérieure du
corps. Ces appareils sont agencés pour permettre
des exercices ou des activités qui peuvent rempla-
cer la course a pied.

Un simulateur de vélo, correspondant au brevet
US No. 4 188 030 au nom de Hooper, a été mis sur le
marché récemment par la maison Schwinn. Cet appa-
reil comporie des poignées sur des barres que f'on
actionne pour entrainer les muscles de la partie su-
périeure du corps. En particulier, deux excen-
triques sont déphasés mutuellement de 180° et sont
reliés au mécanisme & pédales de fagon & tourner
en suivant & la fois un mouvement pivotant des
barres a poignées et la rotation du mécanisme a pé-
dales.

Un autre simulateur de vélo pouvant aussi servir
a enirainer a la fois les parties inférieures et les
parties supérieures du corps, mais utilisant un sys-
téme différent pour le montage du levier & bras, est
décrit par Ross dans le brevet US No. 4 657 244.
Cet appareil comporte un premier pignon engrené
sur un second pignon plus grand et tournant avec
un volant. Un excentrique est placé sur une face du
second pignon, mais décalé par rapport au centre
du pignen, et il supporte des bras mobiles en va-et-
vient. L'actionnement de ces bras par l'utilisateur
génére une rotation du premier et du second pignon,
et par conséquent du volant. Durant le fonctionne-
ment, les leviers a bras sont actionnés en va-et-
vient ou d'avant en arriére et vice versa. Dans une
position extréme, le levier de droite se trouve en
avant et le levier de gauche se trouve en arriére,
tandis que leurs positions sont inversées dans
l'autre position extréme.

Les deux appareils décrits par Hooper et par
Ross comportent des positions extrémes pour les
barres ou leviers & bras, et donc pour les excen-
triques correspondants, si bien que ces barres ou
leviers ne fonctionnent pas de maniere efficace ou
méme pas du tout dans ces positions extrémes. En
ouire, les mouvements entre les deux positions ex-
trémes opposées sont limités parce qulils sont dé-
terminés par les caractéristiques constructives in-
hérentes aux excentriques, si bien que lutilisateur
ne peut pas toujours étendre complétement ses
bras et doit s'accommoder de la construction prédé-
finie de l'appareil. De plus, les forces nécessaires
pour actionner les barres ou leviers a bras sont dif-
férentes selon que f'on se trouve prés des posi-
tions extrémes ou loin de ces positions, c'est-a-dire
que les forces & exercer ne sont pas uniformes ou
réguliéres.

La présente invention a pour but de fournir un ap-
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pareil de ce genre, dans lequel il n'y a pas de méca-
nisme a excentrique ni de positions exirémes du type
susmentionné.

Dans ce but, linvention fournit un appareil d'en-
trainement physique a pédales comportant un bati
muni d'une paires de plagues de support s'étendant
vers le bas a partir du bati, un siége, un pédalier,
une roue d'absorption d'énergie et des moyens pour
relier le pédalier a la roue d'absorption d'énergie.
Cet appareil est caractérisé:

- en ce que deux plaques latérales sont fixées res-
pectivement aux plaques de support, une partie in-
férieure de ces plaques latérales étant aussi fixée
au bati, la barre de support étant montée de maniére
fixe a travers les plaques latérales de fagon que
ses deux exirémités opposées dépassent a l'exté-
rieur de ces plaques, lesquelles sont munies cha-
cune d'une plaque de recouvrement;

— en ce qu'il comporte un arbre composé compre-
nant un arbre stationnaire fixé aux plaques de re-
couvrement et un moyeu muni d'un pignon a roue
libre et d'une paire de pignons & sens unique moniés
de maniére rotative sur lui, le moyeu étant entrainé
en rotation par le pédalier au moyen d'une chaine et
du pignon & roue libre;

— en ce qu'il comporte en outre des moyens de con-
nexion reliant deux leviers & bras auxdites extrémi-
tés opposées de la barre de support par lintermé-
diaire d'une paire d'éléments dentés, ces moyens de
connexion étant agencés pour permettre aux leviers
a bras de basculer latéralement pendant que les élé-
ments deniés sont en prise sur les pignons a sens
unique respectifs et les entrainent de maniére a
faire tourner le moyeu;

— et en ce que la roue d'absorption d'énergie est
montée sur un axe avec un disque de frein coaxial a
elle et tournant avec elle, I'axe étant fixé auxdites
parties inférieures des plaques latérales, et la roue
d'absorption d'énergie étant entrainée en rotation
par le pédalier et/ou par les leviers & bras.

Ainsi, les éléments dentés peuvent entrainer les
pignons a sens unique d'une maniére réguliére et
uniforme, c'est-a-dire qu'il n'y a pas de positions ex-
trémes ou de forces inégales comme dans l'art anté-
rieur cité plus haut. On peut alors employer simulta-
nément les leviers a bras ou les choisir individuel-
lement pour entrainer d'une maniere variable, au
moyen des éléments dentés et des pignons a sens
unique, l'arbre composé qui fait tourner la roue a ab-
sorption d'énergie. Si l'on prévoit un ressort de tor-
sion dans les moyens de connexion, les leviers a
bras peuvent pivoter latéralement comme les avi-
rons dun bateau. L'élément denté peut étre une
chaine rattachée & un ressort. Ce dispositif a
chaine et ressort relie chaque levier a bras a un pi-
gnon a sens unique correspondant, pour produire le
méme effet que I'élément denté.

Par conséquent, on remarque qu'un appareil se-
lon linvention évite les inconvénients de I'art anté-
rieur mentionné plus haut, en permettant d'entrainer
de différentes maniéres la partie supérieure et la
partie inférieure du corps, en particulier en permet-
tant de simuler un mouvement d‘aviron.

D'autres caractéristiques et avantages de lin-
vention apparaitront dans la description suivante
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d'exemples de réalisation, en référence aux dessins
annexés, dans lesquels:

la fig. 1 est une vue latérale d'un appareil d'entrai-
nement selon la présente invention,

la fig. 2 est une vue éclatée d'une partie de I'ap-
pareil de la fig. 1,

la fig. 3 est une vue en coupe transversale sui-

vant la ligne llI-ll de la fig. 1,

la fig. 4 est une vue en coupe transversale sui-
vant la ligne IV-IV de la fig.1,

la fig. 5 est une vue semblable a la fig. 1, illustrant
un mode de fonctionnement de I'appareil,

la fig. 6 est une vue semblable a la fig. 5 et illusire
un autre mode de fonctionnement, correspondant &
un mouvement d'aviron, et,

la fig. 7 représente un variante de réalisation de
I'appareil des fig. 1 & 6, ol un élément denté est rem-
placé par un mécanisme a chaine.

Dans la forme de réalisation de linvention illus-
trée par les fig. 1 & 6, et plus particuliérement par
les fig. 1 & 4, 'appareil d'enirainement comporte un
bati 10, un siége 14, un pédalier 20 et une roue d'ab-
sorption d'énergie 80.

Le bati 10 comporte une paire de plaques de sup-
port 12 dirigées vers le bas. Des élémenis supé-
rieurs de droite 112 et de gauche 114 du béati 10
portent des arceaux fermés respectifs 18 disposés
comme le montre la fig. 2. Deux plaques latérales 30,
verticales et paralleles I'une & l'autre, sont fixées
respectivement aux plaques de support 12 du bati 10
au moyen d'une barre de support 32 qui traverse a
la fois les plaques 30 et les plaques 12. En outre,
pour assurer un montage rigide, une partie infé-
rieure de chaque plaque latérale 30 est fixée a un
élément inférieur respectif 116 du béati 10. La barre
de support 32 est disposée a travers les plaques la-
térales 30 de fagon que ses deux exirémités oppo-
sées 322 se trouvent a l'extérieur par rapport aux
plagues 30. Une plaque respective de recouvre-
ment 302 est fixée sur chacune des plaques laté-
rales 30.

Un arbre composé 40, comportant un arbre sta-
tionnaire 402 a exirémités filetées, est fixé aux
plaques de recouvrement 302 au moyen d'écrous et
de rondeiles, comme on le voit aux fig. 3 et 4. Un pi-
gnon a roue libre 42 et une paire de pignons & sens
unique 44 sont montés sur un moyeu rotatif 404 de
l'arbre composé 40. Les deux pignons a sens unique
44 sont placés en dehors des plaques latérales 30,
mais en dedans des plaques de recouvrement 302.
Le pédalier 20 comprend des pédales 202 & droite et
a gauche, des manivelles de pédale 204 et un pla-
teau denté 206. Le moyeu 404 est entrainé en rota-
tion par le pédalier 20 par lintermédiaire d'une
chaine 22 et du pignon a roue libre 42.

Un dispositif de connexion 60 relie les deux le-
viers a4 bras 70 aux deux exirémités correspon-
dantes 322 de la barre de support 32, par l'intermé-
diaire des deux éléments dentés 50. Le dispositif 60
comporte un bloc pivotant 62 sensiblement cylin-
drique et un ressort de fension 64. Le bloc 62 est
pourvu d'une partie en collerette 622, pour sa fixa-
tion & I'élément denté 50, et d'un tourillon proéminent
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624 sur lequel est emboitée une partie creuse a alé-
sage cylindrique 72 du levier 70. Le tourillon 624
est perpendiculaire a la barre 32. Le ressort de tor-
sion 64 relie le bloc pivotant 62 et le levier 70 de ma-
niére & faire basculer le levier en direction de I'ap-
pareil. Le dispositif de connexion 60 est fixé rigide-
ment, au moyen de sa collereite 622 et de vis ou
d'éléments similaires, sur I'élément denté 30 monté
lui-méme de maniére rotative sur les extrémités 322
de la barre 32. L'élément denté 30 comporte une
denture en arc de cercle qui est en prise sur le pi-
gnon & sens unique 44. Par conséquent, le moyeu
404 peut éire entrainé en rotation par les pignons
44 actionnés par les leviers 70. Les dispositifs de
connexion 60 permettent aux leviers 70 de basculer
latéralement par rapport & I'appareil, par rotation de
leur extrémité & alésage cylindrique 72 sur le tou-
rillon correspondant 624.

La roue d'absorption d'énergie 80 et un disque de
frein 82 qui lui est coaxial sont montés sur un axe
84. Le disque de frein 82 est fixé a la roue 80, par
exemple au moyen de vis et d'entretoises 802, de fa-
gon que le disque 82 se trouve a distance de la roue
80 pour permetire a un étrier de frein 86 d'agir sur
le disque 82. L'axe 84 est fixé aux parties infé-
rieures des plaques latérales 30. La roue d'absorp-
tion d'énergie 80 est entrainée en rotation par le pé-
dalier 20 et/ou par les deux leviers & bras 70 au gré
de l'utilisateur, comme on le décrira ci-dessous.

En référence aux fig. 1 et 2, les deux arceaux 18
disposés sur le bati 10 servent a limiter les mouve-
ments d'oscillation et de basculement des leviers &
bras 70 et & empécher aussi que les éléments den-
tés 50 se dégagent des pignons 44. Le siége 14 est
équipé d'un dossier 142 monté élastiguement, et
d'auire part le bati 10 est équipé d'une paire de re-
pose-pieds 16 permettant a l'utilisateur de ramer
avec l'appareil selon l'invention, comme on le décri-
ra ci-dessous.

La fig. 5 montre que l'on peut actionner en méme
temps le pédalier 20 et les leviers a bras 70 pour
faire tourner dans le sens des aiguilles d'une
montre la roue d'absorption d'énergie 80. En se ré-
férant aussi aux fig. 3 et 4, on remarquera que le pi-
gnon 42 peut faire tourner le moyeu 404 entrainant
la roue 80 uniquement dans le sens des aiguilles
d'une monire, tandis que le moyeu 404 tourne libre-
ment ou n'entraine pas la roue 80 quand il tourne
dans le sens contraire. Par conséquent, le pédalier
20 et les leviers a bras 70 ne peuvent faire tourner
la roue d'absorption d'énergie 80 que dans un seul
sens, c'est-a-dire dans le sens des aiguilles d'une
montre. La fig. 4 montre qu'une poulie 46 et une pou-
lie 88, fixées respectivement sur le moyeu 404 et
l'axe 84 et entourées par une courroie 48, consti-
tuent un moyen de transmission pour entrainer la
roue 80 & partir du pédalier 20. Bien que les poulies
46, 88 et la courroie 48 soient utilisées, dans le pré-
sent exemple, pour transmetire le mouvement de ro-
tation du moyeu 404 a la roue d'absorption d'éner-
gie 80, il faut remarquer que ces éléments pour-
raient étre remplacés par une transmission a chaine
et pignons ou par un dispositif similaire donnant le
méme résultat.

La fig. 6 illustre ['utilisation de I'appareil selon [in-
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vention pour effectuer des mouvements d'aviron.
Le dossier élastique 142 et le repose-pieds 16 faci-
litent ces mouvements. Les extrémités 322 de la
barre de support 32 (voir notamment fig. 3) et le tou-
rillon proéminent 624 servent de pivot pour les mou-
vements respectifs d'oscillation longitudinale et de
basculement latéral des leviers a bras 70. Durant
cet exercice, le mouvement de chaque levier 70
vers l'arriere est retenu par l'engrénement entre
I'élément denté 50 et le pignon 44 correspondant,
tandis que le mouvement du levier 70 vers l'avant
permet & I'élément denté 50 de faire tourner libre-
ment le pignon a sens unique 44. Le mouvement
vers |'extérieur est retenu par le ressort de torsion
64 comme on I'a expliqué plus haut, si bien que le le-
vier 70 peut avoir simultanément un mouvement laté-
ral par pivotement sur le tourillon 624 et un mouve-
ment vers l'arriére par pivotement sur la barre 32.

La fig. 7 représenie une variante de réalisation
de ['appareil décrit ci-dessus, variante dans la-
quelle chacun des éléments dentés 50 est remplacé
par un organe formé par une chaine de transmission
52 couplée en série avec un ressort 54. L'organe
formé par la chaine 52 et le ressort 54 est monté
entre une exirémité du levier 70 et la plaque latérale
30, une extrémité de la chaine 52 étant fixée au le-
vier 70 et une extrémité du ressort 54 étant fixée a
la plaque 30. La chaine 52 est engrenée sur le pi-
gnon & sens unique 44 et elle le fait tourner quand
le levier 70 oscille, ce qui entraine en rotation le
moyeu 404 comme dans I'exemple précédent.

Revendications

1. Appareil d'entrainement physique a pédales
comportant un bati muni d'une paire de plagues de
support s'étendant vers le bas a partir du bati, un
siége, un pédalier, une roue d'absorption d'énergie
et des moyens pour relier mécaniquement le pédalier
a la roue d'absorption d'énergie, caractérisé:

— en ce que deux plaques latérales (30) sont fixées
respectivement aux plaques de support (32), une
partie inférieure de ces plaques latérales étant aus-
si fixée au bati, la barre de support (32) étant mon-
tée de maniére fixe a travers les plagues latérales
de fagon que ses deux exirémités opposées dé-
passent & l'extérieur de ces plaques, lesquelles
sont munies chacune d'une plaque de recouvrement
(302);

— en ce quil comporte un arbre composé (40) com-
prenant un arbre stationnaire (402) fixé aux plaques
de recouvrement et un moyeu (404) muni d'un pi-
gnon a roue libre (42) et d'une paire de pignons a
sens unique (44) montés de maniére rotative sur lui,
le moyeu étant entrainé en rotation par le pédalier
(20) au moyen d'une chaine et du pignon a roue libre;
—en ce qu'il comporte en outre des moyens de con-
nexion reliant deux leviers & bras (70) auxdites ex-
trémités opposées de la barre de support (32) par
l'intermédiaire d'une paire d'éléments dentés, ces
moyens de connexion étant agencés pour permettre
aux leviers a bras de pivoter latéralement pendant
que les éléments dentés sont en prise sur les pi-
gnons & sens unique respectifs et les entrainent de
maniére & faire tourner le moyeu;
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— et en ce que la roue d'absorption d'énergie (80)
est montée sur un axe (84) avec un disque de frein
(82) coaxial a elle et tournant avec elle, I'axe étant
fixé auxdites parties inférieures des plaques laté-
rales (30), et la roue d'absorption d'énergie étant
entrainée en rotation par le pédalier (20) et/ou par
les leviers a bras (70).

2. Appareil selon la revendication 1, caractérisé
en ce que les moyens de connexion disposés enire
chaque levier a bras (70) et I'élément denté corres-
pondant (50) comprennent un bloc pivotant sensible-
ment cylindrique (62) et un ressort de torsion (64),
ce bloc ayant une collerette (622) pour sa fixation a
I'élément denté et un tourillon (624) sur lequel est
emboitée une exirémité du levier, le ressort de tor-
sion étant rattaché d'une part au bloc pivotant et
d'autre part & cette extrémité du levier, de maniére a
permettre au levier de basculer en direction du bati.

3. Appareil selon la revendication 2, caractérisé
en ce que le bati comporte des arceaux fermés (18)
disposés autour des leviers a bras (70) de maniére
a limiter un mouvement d'oscillation et de bascule-
ment de ces leviers et & empécher simultanément
que les éléments dentés (50) se dégagent des pi-
gnons & sens unique (44).

4. Appareil selon la revendication 1, caractérisé
en ce que le siege comporte un dossier (142) monté
élastiguement, et en ce que le bati est équipé d'une
paire de repose-pieds (16).

I
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