
(57)【要約】
【課題】オシマムの果実及び／又は種子からα－リノレン酸を効率的に吸収し得ると共に
食物繊維を摂取し得る機能食品を提供する。
【解決手段】オシマム（Ｏｃｉｍｕｍ）属に属する植物の果実及び／又は種子を含有し、
果実及び／又は種子を噛みつぶすことによりα－リノレン酸を摂取し得るよう構成する。
これにより、オシマムの果実及び／又は種子の内部に含まれるα－リノレン酸を効率的に
吸収し、健康の増進を図ることができる。
【選択図】なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 含 有 し 、 前 記 果 実 及
び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ す こ と に よ り α － リ ノ レ ン 酸 を 摂 取 し 得 る よ う 構 成 し た こ と を 特
徴 と す る 機 能 食 品 。
【 請 求 項 ２ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 含 有 し 、 前 記 果 実 及
び ／ 又 は 種 子 を 食 す る こ と に よ り 食 物 繊 維 を 摂 取 し 得 る よ う 構 成 し た こ と を 特 徴 と す る 機
能 食 品 。
【 請 求 項 ３ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 含 有 す る 機 能 食 品 で
あ っ て 、 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 繊 毛 化 さ せ て 宿 便 を 取 り 除 く よ う 構 成 し た こ と を 特 徴 と す
る 機 能 食 品 。
【 請 求 項 ４ 】
　 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 構 成 し た 請 求 項 １ 、 ２ 又 は ３ に 記 載 の 機 能 食 品 。
【 請 求 項 ５ 】
　 料 理 、 食 品 に 混 合 し て 構 成 し た 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か に 記 載 の 機 能 食 品 。
【 請 求 項 ６ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を フ ル ー ツ や 菓 子 の 種
に 見 立 て て フ ル ー ツ 形 状 、 菓 子 形 状 を 構 成 し た 請 求 項 １ ～ ５ の い ず れ か に 記 載 の 機 能 食 品
。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 栄 養 成 分 を 摂 取 し 得 る 機 能 食 品 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 機 能 食 品 の 中 に は 、 ダ イ エ ッ ト を 為 し え る よ う 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） に 属
す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を そ の 主 成 分 と し て 利 用 す る も の が 考 え ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 オ シ マ ム は 、 Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ 属 に 属 す る 、 メ ボ ウ キ （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ 　 ｂ ａ ｓ ｉ ｌ ｉ ｃ ｕ ｍ
　 Ｌ ｉ ｎ ｎ ． ） 、 カ ミ メ ボ ウ キ （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ 　 ｓ ａ ｎ ｃ ｔ ｕ ｍ 　 Ｌ ｉ ｎ ｎ ． ） 、 オ シ マ
ム ・ ビ リ デ （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ 　 ｖ ｉ ｒ ｉ ｄ ｅ 　 Ｗ ｉ ｌ ｌ ｄ ． ） 、 シ ラ ゲ メ ボ ウ キ （ Ｏ ｃ ｉ ｍ
ｕ ｍ 　 ｇ ｒ ａ ｖ ｅ ｏ ｌ ｅ ｎ ｓ 　 Ａ ． Ｂ ｒ ． ） 、 オ シ マ ム ・ ミ ク ラ ン ツ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ 　
ｍ ｉ ｃ ｒ ａ ｎ ｔ ｈ ｕ ｍ 　 Ｗ ｉ ｌ ｌ ｄ ． ） 、 オ シ マ ム ・ キ リ マ ン ジ ャ リ ク ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ
　 ｋ ｉ ｌ ｉ ｍ ａ ｎ ｄ ｓ ｃ ｈ ａ ｒ ｉ ｃ ｕ ｍ 　 Ｇ ｕ ｒ ｋ ｅ ． ） 等 の 植 物 で あ り 、 そ の 代 表 的 な
も の は 、 ケ メ ボ ウ キ と 呼 ば れ る オ シ マ ム ・ カ ヌ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ 　 ｃ ａ ｎ ｕ ｍ 　 Ｓ ｉ ｍ ｓ
） で あ り 、 こ れ は シ ソ 科 に 属 す る ア ジ ア 、 ア フ リ カ 熱 帯 原 産 の 草 本 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 は 、 黒 い 小 さ な 粒 状 を 有 し 、 そ の 成 分 に は 、 ヘ ミ セ ル ロ
ー ス 、 セ ル ロ ー ス 、 リ グ ニ ン 等 の Ｎ Ｄ Ｆ （ Ｎ ｅ ｕ ｔ ｒ ａ ｌ 　 Ｄ ｅ ｔ ｅ ｒ ｇ ｅ ｎ ｔ 　 Ｆ ｉ ｂ
ｅ ｒ ） 、 セ ル ロ ー ス 、 リ グ ニ ン 等 の Ａ Ｄ Ｆ （ Ａ ｃ ｉ ｄ 　 Ｄ ｅ ｔ ｅ ｒ ｇ ｅ ｎ ｔ 　 Ｆ ｉ ｂ ｅ ｒ
） 、 繊 維 、 糖 質 等 を 多 く 含 ん で い る 。 又 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 外 皮 に は 、 多
糖 質 の 層 を 含 ん で お り 、 こ れ を 水 に 浸 す と 寒 天 状 に 膨 潤 す る 特 性 を 備 え て い る 。 こ こ で 、
果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 記 載 は 、 オ シ マ ム に お い て 黒 い 小 さ な 粒 状 の も の が 、 果 実 で あ る の
か 種 子 で あ る の か 明 瞭 で な い た め 、 こ の よ う に 記 載 し た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 摂 取 し た 際 に は 、 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 外 皮 が 膨 脹 し
て 満 腹 感 が 持 続 す る た め 、 ダ イ エ ッ ト を 為 し え る よ う 食 事 制 限 剤 と し て 用 い る こ と が 可 能
で あ り 、 又 、 食 感 を 減 少 さ せ る 等 の 副 作 用 が な い た め 、 長 期 の 連 用 が 可 能 で あ り 、 更 に 、
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乾 燥 品 と し て 保 存 が 可 能 で あ る 。 な お 、 こ の よ う な 例 と し て は 特 許 文 献 １ が あ る 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 許 第 ２ ６ ５ ７ ３ ０ ４ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 し か し な が ら 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 通 常 に 摂 取 し た 際 に は 食 事 制 限 剤 以 外
の 効 能 は な い と さ れ る と 共 に 、 食 事 制 限 剤 に は 他 の 種 類 が 多 く 存 在 す る た め 、 オ シ マ ム の
果 実 及 び ／ 又 は 種 子 は 十 分 に 活 用 さ れ て い な い と い う 問 題 が あ っ た 。 又 、 オ シ マ ム の 果 実
及 び ／ 又 は 種 子 が 水 に よ り 膨 脹 し た 際 に は 、 カ エ ル の 卵 の 如 く 黒 い 粒 の 外 周 に 寒 天 状 の 膨
脹 膜 を 形 成 し て 美 観 が 悪 く な る た め 、 食 品 と し て 十 分 に 活 用 で き な い と い う 問 題 が あ っ た
。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 は 上 述 の 実 情 に 鑑 み 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 か ら α － リ ノ レ ン 酸 を 効 率
的 に 吸 収 し 得 る と 共 に 食 物 繊 維 を 摂 取 し 得 る 機 能 食 品 を 提 供 す る こ と を 目 的 と し た も の で
あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 １ は 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子
を 含 有 し 、 前 記 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ す こ と に よ り α － リ ノ レ ン 酸 を 摂 取 し 得 る
よ う 構 成 し た こ と を 特 徴 と す る 機 能 食 品 、 に か か る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ２ は 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子
を 含 有 し 、 前 記 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 食 す る こ と に よ り 食 物 繊 維 を 摂 取 し 得 る よ う 構 成 し
た こ と を 特 徴 と す る 機 能 食 品 、 に か か る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ３ は 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子
を 含 有 す る 機 能 食 品 で あ っ て 、 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 繊 毛 化 さ せ て 宿 便 を 取 り 除 く よ う 構
成 し た こ と を 特 徴 と す る 機 能 食 品 、 に か か る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ４ は 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 構 成 し た 請 求 項 １ 、 ２ 又 は ３ に 記 載 の
機 能 食 品 、 に か か る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ５ は 、 料 理 、 食 品 に 混 合 し て 構 成 し た 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か に 記 載 の
機 能 食 品 、 に か か る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ６ は 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子
を 種 子 を フ ル ー ツ や 菓 子 の 種 に 見 立 て て フ ル ー ツ 形 状 、 菓 子 形 状 を 構 成 し た 請 求 項 １ ～ ５
の い ず れ か に 記 載 の 機 能 食 品 、 に か か る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 こ の よ う に 、 本 発 明 の 請 求 項 １ に よ れ ば 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の
果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ す こ と に よ り α － リ ノ レ ン 酸 を 摂 取 し 得 る の で 、 オ シ マ ム
の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 内 部 に 含 ま れ る α － リ ノ レ ン 酸 を 効 率 的 に 吸 収 し 、 健 康 の 増 進 を
図 る こ と が で き る 。 こ こ で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ す こ と な く 、 そ の
ま ま 取 り 込 ん だ 際 に は 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 が 消 化 さ れ る こ と な く 排 出 さ れ る
た め 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 か ら α － リ ノ レ ン 酸 を 吸 収 す る こ と が で き な い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ２ に よ れ ば 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又
は 種 子 を 食 す る こ と に よ り 食 物 繊 維 を 摂 取 し 得 る の で 、 植 物 繊 維 で 腸 内 を 洗 浄 し て 腸 の 蠕
動 運 動 を 活 発 に し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
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　 本 発 明 の 請 求 項 ３ に よ れ ば 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又
は 種 子 を 繊 毛 化 さ せ て 宿 便 を 取 り 除 く の で 、 腸 内 を 好 適 に 洗 浄 し て 腸 の 蠕 動 を 一 層 活 発 に
し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ４ の 如 く 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 構 成 す る と 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ
ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 十 分 に 噛 み つ ぶ し 得 る の で 、 オ シ マ ム の 果
実 及 び ／ 又 は 種 子 の 内 部 に 含 ま れ る α － リ ノ レ ン 酸 を 一 層 効 率 的 に 吸 収 し 、 健 康 の 増 進 を
好 適 に 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ５ の 如 く 、 料 理 、 食 品 に 混 合 し て 構 成 す る と 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ
） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 容 易 に 食 す る こ と が 可 能 と な る の で 、 α － リ ノ
レ ン 酸 又 は 食 物 繊 維 の 一 方 も し く は 両 方 を 摂 取 し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ６ の 如 く 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は
種 子 を フ ル ー ツ の 種 に 見 立 て て フ ル ー ツ 形 状 を 構 成 す る と 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種
子 に 違 和 感 を 与 え る こ と が な い の で 、 水 分 を 吸 収 し て も 、 美 観 を 維 持 し 、 食 品 と し て 十 分
に 活 用 す る こ と が で き る 。 又 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又
は 種 子 を 菓 子 の 種 に 見 立 て て 菓 子 形 状 を 構 成 す る と 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 菓
子 の ト ッ ピ ン グ に し 得 る の で 、 水 分 の 吸 収 を 抑 制 す る と 共 に 美 観 を 維 持 し 、 食 品 と し て 十
分 に 活 用 す る こ と が で き る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 に よ れ ば 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果
実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ し て α － リ ノ レ ン 酸 を 摂 取 し 得 る の で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び
／ 又 は 種 子 の 内 部 に 含 ま れ る α － リ ノ レ ン 酸 を 効 率 的 に 吸 収 し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が
で き る 。 又 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 食 す る こ
と に よ り 食 物 繊 維 を 摂 取 し 得 る の で 、 植 物 繊 維 で 腸 内 の 洗 浄 し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が
で き る 。 更 に 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を フ ル ー ツ の 種 に 似 せ る の で 、 美 観 を 維 持
し 、 食 品 と し て 十 分 に 活 用 す る こ と が で き る と い う 優 れ た 種 々 の 効 果 を 奏 し 得 る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ２ １ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 機 能 食 品 の 実 施 の 形 態 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 形 態 例 の 機 能 食 品 は 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種
子 を 含 有 し 、 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 可 能 な 限 り 噛 み つ ぶ す よ う 構 成 さ れ て お り 、 具 体 的 に
は グ ミ 、 ア メ 、 ソ フ ト キ ャ ン デ ィ 、 ク ッ キ ー 、 チ ョ コ レ ー ト 、 錠 菓 等 の 食 品 を 構 成 し て い
る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 こ の 中 で 、 グ ミ は 、 通 常 使 用 す る 素 材 を 用 い る と 共 に 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子
を ０ ． １ ～ ５ ０ 重 量 ％ 、 好 ま し く は ３ ～ ２ ０ 重 量 ％ 含 有 し 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 所
定 の 固 さ 及 び 弾 性 力 で 製 造 さ れ て い る 。 こ こ で 、 製 造 方 法 は 通 常 の 製 造 方 法 で も よ く 、 固
さ 及 び 弾 性 力 は 、 糖 の 濃 度 で あ る ブ リ ッ ク 値 や 、 水 分 量 で 適 宜 コ ン ト ロ ー ル さ れ て い る 。
又 、 グ ミ は 、 製 造 工 程 で 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種
子 を 十 分 に 混 練 し 、 イ チ ゴ や キ ウ イ フ ル ー ツ 等 の 種 に 見 立 て る よ う 、 フ ル ー ツ 形 状 で 成 形
さ れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ア メ 、 ソ フ ト キ ャ ン デ ィ は 、 グ ミ と 略 同 様 な オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 含 有 量 を
備 え 、 濃 度 調 整 、 混 練 、 成 形 等 の 製 造 工 程 に よ り 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 所 定 の 固 さ
及 び 弾 性 力 で 製 造 さ れ て い る 。 又 、 ア メ 、 ソ フ ト キ ャ ン デ ィ は 、 同 様 に 、 オ シ マ ム の 果 実
及 び ／ 又 は 種 子 を 種 に 見 立 て て フ ル ー ツ 形 状 に 構 成 さ れ て い る 。
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【 ０ ０ ２ ５ 】
　 ク ッ キ ー は 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 、 通 常 の ナ ッ ツ 類 と 同 様 に 所 定 の 含 有 量
で 生 地 の 内 部 に 配 合 し て お り 、 他 の 場 合 に は 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 、 種 に 見
立 て て 菓 子 形 状 の ト ッ ピ ン グ に 用 い て い る 。 又 、 ク ッ キ ー は 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う
生 地 を 固 く 焼 き 締 め ら れ て お り 、 他 の 場 合 に は 、 噛 み 砕 く 必 要 の あ る ナ ッ ツ 類 を 多 く 混 合
し て い る 。 こ こ で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 、 内 部 へ の 配 合 や ト ッ ピ ン グ に 用 い
る な ら ば 、 菓 子 の 形 状 は 、 ク ッ キ ー に 限 定 さ れ る も の で な く 、 ブ ロ ッ ク 状 、 ス テ ィ ッ ク 状
、 ロ ー ル 状 等 、 ど の よ う な 形 状 で も よ い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 チ ョ コ レ ー ト は 、 ク ッ キ ー と 同 様 に 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 、 通 常 の ナ ッ ツ
類 と 同 様 に 所 定 の 含 有 量 で カ カ オ 等 の 基 材 に 配 合 し て お り 、 他 の 場 合 に は 、 オ シ マ ム の 果
実 及 び ／ 又 は 種 子 を 、 種 に 見 立 て て 菓 子 形 状 の ト ッ ピ ン グ に 用 い ら れ て い る 。 又 、 チ ョ コ
レ ー ト は 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 、 噛 み 砕 く 必 要 の あ る ナ ッ ツ 類 を 多 く 混 合 し て い る
。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 錠 菓 は 、 グ ミ と 略 同 様 な オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 含 有 量 を 備 え 、 濃 度 調 整 、 混
練 、 乾 燥 及 び 打 錠 等 の 製 造 工 程 に よ り 、 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 所 定 の 固 さ で 製 造 さ れ
て い る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 以 下 、 本 発 明 を 実 施 す る 形 態 例 の 作 用 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 、 グ ミ 、 ア メ 、 ソ フ
ト キ ャ ン デ ィ 、 ク ッ キ ー 、 チ ョ コ レ ー ト 、 錠 菓 等 の 食 品 と し て 摂 取 す る 際 に は 、 固 さ 、 弾
性 力 、 ナ ッ ツ 類 等 と の 混 合 に よ り 咀 嚼 回 数 を 増 し 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 多 く
を 噛 み つ ぶ し て 摂 取 す る と 共 に 、 残 り を そ の ま ま 飲 み 込 ん で 体 内 に 取 り 込 む 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 こ こ で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 は 内 部 に 種 々 の 脂 肪 酸 を 含 ん で お り 、 今 回 の 検
査 に よ り 、 ［ 表 １ ］ の 如 く 、 α － リ ノ レ ン 酸 を 多 く 含 ん で い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 又
、 他 の 食 用 油 と の 比 較 に お い て も 、 ［ 表 ２ ］ の 如 く 、 α － リ ノ レ ン 酸 の 含 有 率 が 多 い こ と
が 明 ら か に な っ た 。
【 ０ ０ ３ １ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ２ 】
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【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 又 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 は 、 １ ０ ０ ｇ 当 た り 不 溶 性 食 物 繊 維 ４ ３ ． ６ ｇ 及 び
水 溶 性 食 物 繊 維 ６ ． ２ ｇ の 計 ４ ９ ． ８ ｇ の 食 物 繊 維 を 含 有 し て お り 、 他 の 食 品 と 比 較 し て
も 、 ［ 表 ３ ］ の 如 く 、 食 物 繊 維 の 含 有 率 が 多 い こ と が 明 ら か に な っ た 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
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【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 更 に 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 は 、 糖 度 や 塩 分 濃 度 等 を 所 定 の 条 件 に 設 定 す る こ
と に よ り 、 周 囲 に 細 い 毛 を 無 数 に 出 す よ う 繊 毛 化 し 、 胃 や 腸 内 を 流 下 す る 際 に は 、 繊 毛 化
し た 細 い 毛 が 宿 便 を 絡 み と っ て 排 出 さ れ る 。 こ こ で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 は 摂
取 す る 前 に 予 め 繊 毛 化 す る よ う に し て も よ い し 、 体 内 に 取 り 込 ん で か ら 繊 毛 化 す る よ う に
し て も よ い 。 な お 、 図 １ は オ シ マ ム 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 で あ っ て 繊 毛 化
す る 前 の 状 態 を 示 す 写 真 で あ り 、 図 ２ は オ シ マ ム 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 で
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あ っ て 繊 毛 化 し た 状 態 を 示 す 写 真 で あ る 。 更 に 、 図 ２ で は 所 定 の 条 件 で 繊 毛 化 を 最 も 促 進
し た 場 合 を 示 し て お り 、 繊 毛 化 を 十 分 に 為 し え な い 場 合 に は 、 単 純 な 寒 天 状 の 膨 脹 膜 を 形
成 し 、 十 分 に 宿 便 を 取 り 除 く こ と が で き な い 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 こ の た め 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ
し て 摂 取 し た 際 に は 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 に 含 ま れ る α － リ ノ レ ン 酸 を 効 率 的
に 吸 収 し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が で き る 。 こ こ で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛
み つ ぶ す こ と な く 、 そ の ま ま 取 り 込 ん だ 際 に は 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 が 消 化 さ
れ る こ と な く 排 出 さ れ る た め 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 か ら α － リ ノ レ ン 酸 を 吸 収
す る こ と が で き な い 。 又 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 予 め す り 潰 し て 置 い た 際 に は
、 α － リ レ イ ン 酸 が 酸 化 さ れ て 毒 性 を 生 じ る た め 、 予 め す り 潰 し て 置 く こ と は で き な い 。
な お 、 α － リ レ イ ン 酸 は 、 体 内 に 摂 取 さ れ る と 、 体 内 で Ｅ Ｐ Ａ 、 Ｄ Ｈ Ａ へ 代 謝 さ れ る た め
、 血 液 の 流 れ を 良 く し た り 、 ガ ン 細 胞 の 増 殖 を 抑 制 し た り 、 抑 う つ 症 等 を 改 善 す る と 考 え
ら れ て お り 、 実 験 的 に は 、 学 習 能 力 の 向 上 、 ア レ ル ギ ー 症 状 の 改 善 、 高 血 圧 の 予 防 等 の 効
果 が あ る こ と が 明 ら か に な っ て い る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 噛 み つ ぶ し 、 も し く
は そ の ま ま 飲 み 込 ん だ 際 に は 、 植 物 繊 維 を 摂 取 し 得 る の で 、 植 物 繊 維 で 腸 内 の 洗 浄 し て 腸
の 蠕 動 運 動 を 活 発 に し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 又 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 繊 毛 化 さ せ て 宿
便 を 取 り 除 く の で 、 腸 内 を 好 適 に 洗 浄 し て 腸 の 蠕 動 を 一 層 活 発 に し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ
と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 更 に 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を ０ ． １ ～ ３ ０ 重 量 ％ 含 有 す る よ う に す る と 、 α
－ リ ノ レ ン 酸 を 好 適 に 吸 収 す る こ と が で き 、 特 に ３ ～ ２ ０ 重 量 ％ 含 有 し た 際 に は 、 α － リ
ノ レ ン 酸 を 最 も 効 率 的 に 吸 収 す る こ と が で き る 。 こ こ で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子
の 含 有 率 が ３ ０ 重 量 ％ よ り 大 き い 場 合 に は 、 料 理 、 食 品 と し て の 美 観 が 大 幅 に 悪 化 す る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 咀 嚼 回 数 を 増 加 さ せ る よ う 構 成 す る と 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果
実 及 び ／ 又 は 種 子 を 十 分 に 噛 み つ ぶ し 得 る の で 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 の 内 部 に
含 ま れ る α － リ ノ レ ン 酸 を 一 層 効 率 的 に 吸 収 し 、 健 康 の 増 進 を 好 適 に 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 料 理 、 食 品 に 混 合 し て 構 成 す る と 、 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及
び ／ 又 は 種 子 を 容 易 に 食 す る こ と が 可 能 と な る の で 、 α － リ ノ レ ン 酸 又 は 食 物 繊 維 の 一 方
も し く は 両 方 を 摂 取 し 、 健 康 の 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 オ シ マ ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 種 に 見 立 て て フ ル ー
ツ 形 状 を 構 成 す る と 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 に 違 和 感 を 与 え る こ と が な い の で 、
水 分 を 吸 収 し て も 、 美 観 を 維 持 し 、 食 品 と し て 十 分 に 活 用 す る こ と が で き る 。 又 、 オ シ マ
ム （ Ｏ ｃ ｉ ｍ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 種 に 見 立 て て 菓 子 形 状 を 構 成
す る と 、 オ シ マ ム の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を 菓 子 の ト ッ ピ ン グ に し 得 る の で 、 水 分 の 吸 収 を
抑 制 す る と 共 に 美 観 を 維 持 し 、 食 品 と し て 十 分 に 活 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 な お 、 本 発 明 の 機 能 食 品 は 、 上 述 の 形 態 例 の み に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 オ シ マ ム の
果 実 及 び ／ 又 は 種 子 を ふ り か け や ガ ム 等 に 利 用 し て も よ い こ と 、 そ の 他 、 本 発 明 の 要 旨 を
逸 脱 し な い 範 囲 内 に お い て 種 々 変 更 を 加 え 得 る こ と は 勿 論 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ ４ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 機 能 食 品 に 含 ま れ る オ シ マ ム 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 で あ

10

20

30

40

50

(8) JP 2005-295968 A 2005.10.27



っ て 繊 毛 化 す る 前 の 状 態 を 示 す 写 真 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 機 能 食 品 に 含 ま れ る オ シ マ ム 属 に 属 す る 植 物 の 果 実 及 び ／ 又 は 種 子 で あ
っ て 繊 毛 化 し た 状 態 を 示 す 写 真 で あ る 。

【 図 １ 】
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【 図 ２ 】
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