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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õëåáîïåêàðíîé

ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ïðîèçâîäñòâå ñïåöèàëüíûõ, äèåòè÷åñêèõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.
Êîìïîçèöè  äë  ïðèãîòîâëåíè  õëåáà-ì ñíîãî,
õàðàêòåðèçóþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò
íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî
ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì, ñåìåíà àìàðàíòà
çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè äðîáëåííûå â
ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè,
èçìåëü÷åííûé äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400
ìêì ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé ôàðø èëè êóðèíûé
ôàðø, ýìóëüãàòîð è âîäó. Êîìïîíåíòû áåðóò â
îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè. Ñïîñîá
ïðåäóñìàòðèâàåò çàìà÷èâàíèå çåðíà äë 

íàáóõàíè , à òàêæå ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî.
Çàòåì íàáóõøåå çåðíî âûñóøèâàþò, èçìåëü÷àþò
äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì è
çàìåøèâàþò òåñòî èç ïðåäóñìîòðåííûõ ðåöåïòóðîé
êîìïîíåíòîâ. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîä ò ðàññòàèâàíèå
òåñòà, ðàçìåùåíèå â ôîðìû è âûïå÷êó. Â
ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíè  èçîáðåòåíè  õëåá
íàñûùàåòñ  ñêâàëåíîì, êîòîðûé ïðè óïîòðåáëåíèè
õëåáà ÷åëîâåêîì íàñûùàåò îðãàíèçì êèñëîðîäîì,
÷òî óñêîð åò îáìåí âåùåñòâ, óëó÷øàåò êðîâîòîê,
îêàçûâàåò ñèëüíîå àíòèêàíöåðîãåííîå è
àíòèìèêðîáíîå âîçäåéñòâèå. Ñêâàëåí,
íàõîä ùèéñ  â ñîñòàâå õëåáà, âûáèðàåò ñëàáûå
ìåñòà â îðãàíèçìå è âîçäåéñòâóåò íà íèõ â ïåðâóþ
î÷åðåäü. 2 í.ï. ô-ëû, 2 òàáë.
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(54) MEAT BREAD COMPOSITION AND METHOD FOR ITS PRODUCTION

(57) Abstract: 
FIELD: food industry.
SUBSTANCE: invention is related to bakery food

industry and may be used in production of
special, dietary and health-improving bakery
products. Typically the composition for meat
bread preparation contains swollen seed, chopped
in average particles of 100-300 mcm, grained
amaranth seeds, squeezed and/or crush till tegmen
is damaged, minced beef or minced chicken,
chopped in average particles of 200-400 mcm,
emulsifier and water. The components are taken at

the specified ratio. Method includes wetting of
the seeds and grained amaranth seeds for
inhibition. Then swollen seed is dried, chopped
in average particles of 100-300 mcm. Taking
specified recipe components dough is kneaded.
After that dough is melted, put into forms and baked.

EFFECT: enriching bread with squalene, when
consumed, imbues human organism with oxygen, that
speeds up metabolism, improves blood circulation,
has strong anticarcinogen and anti-microbic impact.

2 cl, 2 tbl, 3 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ïðîèçâîäñòâå ñïåöèàëüíûõ, äèåòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåå åãî óïîòðåáëåíèå äë  ëèö, ñâ çàííûõ ñ ò æåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì,
êàê-òî ëåñîðóáû, øàõòåðû è äð. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñ  åãî óïîòðåáëåíèå äë 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.

Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ äîáàâîê, íàïðèìåð çåðíîâûõ, êîòîðûå ïîâûøàþò
êîëè÷åñòâî ìàëîóñâî åìûõ áàëëàñòíûõ âåùåñòâ â õëåáå, ïîíèæà  òåì ñàìûì åãî
êàëîðèéíîñòü. Ïðè ïèòàíèè òàêèì õëåáîì ïîêðûâàåòñ  ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ è âèòàìèíàõ. Òàêèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëè  ðåêîìåíäóþòñ  äë 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíè .

Òàê, â ÷àñòíîñòè èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå äîáàâîê ñûðü  èç òðàâ,
âîäîðîñëåé, ñîäåðæàùèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå îêàçûâàþò
áëàãîïðè òíûå âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñì. Äðîáîò Â.È. Èñïîëüçîâàíèå
íåòðàäèöèîííîãî ñûðü  â õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè. Êèåâ: Óðîæàé, 1993.

Èçâåñòåí «Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà ïøåíè÷íîãî õëåáà», â êîòîðîì äë  ïîâûøåíè 
öåííîñòè õëåáà, åãî äèåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñðîêîâ õðàíåíè  â çàìåñ òåñòà èç ìóêè,
äðîææåé, ñîëè ââîä ò ìîëî÷íûé êîìïîíåíò â âèäå ñîåâîãî ìîëîêà â êîëè÷åñòâå 10-25% ê
îáùåé ìàññå ìóêè â òåñòå, êîòîðîå ââîäèòñ  â êîíöå çàìåñà.

Íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà  âë þòñ  åãî íåäîñòàòî÷íûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñâîéñòâà.

Èçâåñòíà êîìïîçèöè  äë  ïðèãîòîâëåíè  õëåáà «Òèáåò», êîòîðà  ñîäåðæèò çåðíîâîé
êîìïîíåíò, âîäó, ýêñòðàò ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, ñãóùåííûé
ìîëî÷íûé ïðîäóêò «Ëàêòîíèê» èëè îðåõè è ýìóëüãàòîð (âñå â îïðåäåëåííûõ ñîîòíîøåíè õ).

Ðàññìîòðåííà  êîìïîçèöè , îáëàäà   ðêî âûðàæåííûìè îáùåóêðåïë þùèìè
âîçäåéñòâè ìè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íå îáëàäàåò óçêî è öåëåíàïðàâëåííûìè äåéñòâè ìè,
íàïðèìåð óâåëè÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîíöåíòðàöè  âíèìàíè  è ò.ä. (ñì. ïàòåíò ÐÔ
¹2095986).

Äðóãèì íåäîñòàòêîì äàííîãî õëåáà  âë þòñ  åãî íåäîñòàòî÷íûå â óñëîâè õ íàøåãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ïëîõîãî ïîëîæåíè  ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ñïåöèàëüíîé çàêâàñêè è çàìåñ òåñòà ïóòåì ñìåøèâàíè 
çàêâàñêè ñ çåðíîâîé ìàññîé, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå äèñïåðãèðîâàíè  ïðåäâàðèòåëüíî
çàìî÷åííîãî çåðíà, ñ ñîëåâûì ðàñòâîðîì è âêóñîâûìè äîáàâêàìè, ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è
âûïå÷êó. Â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîé çàêâàñêè èñïîëüçóþò ñìåñü çàêâàñîê èç õìåë  è èç
äèñïåðãèðîâàííîãî, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííîãî øåëóøåííîãî çåðíà îâñà ñ êîëè÷åñòâîì
êàæäîé èç íèõ â ñìåñè ñîîòâåòñòâåííî 4-10 è 90-96%. Â êà÷åñòâå çåðíà äë 
ïðèãîòîâëåíè  çåðíîâîé ìàññû èñïîëüçóþò çåðíî ïøåíèöû è/èëè ðæè ñ ñîîòíîøåíèåì èõ â
ñìåñè, îòëè÷íûì îò 60:40, èëè ñìåñü êàæäîãî èç íèõ ñ çåðíîì ãðå÷èõè, èëè ïðîñà, èëè
 ÷ìåí , èëè ïëîäàìè ñîè. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî çåðíà ïøåíèöû è/èëè ðæè â ýòîé ñìåñè
ñîñòàâë åò ïî ìåíüøåé ìåðå 50%, à êîëè÷åñòâî çåðíà ãðå÷èõè èëè ïðîñà - íå áîëåå 10%,
 ÷ìåí  - íå áîëåå 50%, à ñîè - íå áîëåå 5%. Âûïå÷êó îñóùåñòâë þò çà äâà ïðîõîäà
çàãîòîâêè ÷åðåç ïå÷ü, ïðè÷åì ïåðâûé ïðîõîä îñóùåñòâë þò ïðè òåìïåðàòóðå 80-90°Ñ â
òå÷åíèå 50-60 ìèí, à âòîðîé - ïðè òåìïåðàòóðå 90-100°Ñ â òå÷åíèå 36-40 ìèí. Â êà÷åñòâå
âêóñîâîé äîáàâêè èñïîëüçóþò òìèí èëè êîðèàíäð. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ïðîðîùåííîå è/èëè
íåïðîðîùåííîå çåðíî ïøåíèöû è/èëè ðæè. Â äàííîì ñïîñîáå îáåñïå÷èâàåòñ  ïîëó÷åíèå
õëåáà ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîëåçíûõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó, è
ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà èçäåëèé, ñì. ïàòåíò ÐÔ ¹2148915.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  åãî íåäîñòàòî÷íà  îçäîðîâèòåëüíà 
ñïîñîáíîñòü, íàëèöî òîëüêî âíåñåíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ.

Èçâåñòåí õëåá ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ñì. ïàòåíò ÐÔ ¹2159042, â êîòîðîì
êîìïîçèöè  äë  ïðèãîòîâëåíè  õëåáà ñîäåðæèò, ìàñ.%: çàìî÷åííîå èçìåëü÷åííîå çåðíî è
ïðîðîùåííîå èçìåëü÷åííîå çåðíî 30-70, ñîê îáëåïèõè, èëè ýêñòðàò ÷èñòîòåëà, èëè
ýêñòðàò ëþöåðíû äî 7, ìîëî÷íà  ñûâîðîòêà äî 7, ñãóùåííûé ìîëî÷íûé ïðîäóêò «Ëàêòîíèê»
èëè îðåõè äî 2,1, ýìóëüãàòîð 0,3-0,5, ñî  è/èëè àêàðà ñîåâà  1-25, îëèôåí 0-0,00015,

Ñòðàíèöà: 3

DE

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 349 103 C2

âîäà - îñòàëüíîå. Äàííà  êîìïîçèöè  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðîèçâîäñòâå
äèåòè÷åñêèõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé äë  ïîâûøåíè  ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à
òàêæå äë  ïðîèçâîäñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé äë  ïèòàíè ,
íàïðèìåð, ñïîðòñìåíîâ äë  ïîâûøåíè  ñêîðîñòíî-âûíîñëèâûõ êà÷åñòâ ïóòåì îïòèìèçàöèè
êèñëîðîäíîãî îáìåíà îðãàíèçìà, óëó÷øåíè  óñâî åìîñòè áåëêîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ -
ÏÐÎÒÎÒÈÏ.

Íåäîñòàòêîì ïðîòîòèïà ïðè âñåõ åãî ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ  âë åòñ  íåäîñòàòî÷íà 
îáùà  ýôôåêòèâíîñòü â óñëîâè õ ïëîõîé ýêîëîãèè, îñîáåííî â çîíàõ ñ ïîâûøåííîé
ðàäèàöèåé, ïðè âîçäåéñòâèè âûñîêèõ ñòðåññîâûõ íàãðóçîê, äë  ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè, âîîáùå äë  ëþäåé, ñâ çàííûõ ñ âûñîêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  óñèëåíèå èìåþùèõñ  ïîëîæèòåëüíûõ
ñâîéñòâ õëåáà è ïîëó÷åíèå íîâûõ, íàïðèìåð íàñûùåíèå îðãàíèçìà àìèíîêèñëîòàìè, ÷òî
óñêîð åò îáìåí âåùåñòâ, óëó÷øàåò êðîâîòîê, ðåçêî óñèëèâàåò ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü.
Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ââåäåíè  ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè ðàñòåíè  àìàðàíòà çåðíîâîãî è
ì ñíîãî ôàðøà, à îðèãèíàëüíà  òåõíîëîãè  ïðîèçâîäñòâà õëåáà ïîçâîë åò ñîõðàíèòü âñå
öåííûå ñâîéñòâà õëåáîâ òèïà «Òèáåò».

Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäëàãàåòñ  êîìïîçèöè  õëåáà-ì ñíîãî, õàðàêòåðèçóþùà ñ  òåì, ÷òî îíà
ñîäåðæèò íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì, ñåìåíà
àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè 
îáîëî÷êè, èçìåëü÷åííûé äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé
ôàðø, ýìóëüãàòîð è âîäó, ïðè ýòîì êîìïîíåíòû áåðóò â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 20-55

Ì ñíîé ôàðø, èçìåëü÷åííûé

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 10-70

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 1-4

Ýìóëüãàòîð 0,3-1,5

Âîäà Îñòàëüíîå,

çàìà÷èâàþò çåðíî äë  íàáóõàíè , à ñåìåíà àìàðàíò çåðíîâîãî äàâ ò è/èëè äðîá ò â
ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè, ïðîâîä ò íàáóõàíèå çåðíà â òå÷åíèå 0,5-10
÷àñîâ, à íàáóõøåå çåðíî èçìåëü÷àþò äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì,
âûñóøèâàþò, çàìåøèâàþò òåñòî èç ïðåäóñìîòðåííûõ ðåöåïòóðîé êîìïîíåíòîâ, à èìåííî:
èçìåëü÷åííûõ çåðåí, äðîáëåíûõ ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî, ãîâ æüåãî è/èëè ñâèíîãî èëè
êóðèíîãî ôàðøà è ýìóëüãàòîðà, à òàêæå ðîäíèêîâîé âîäû, ïðîâîä ò ðàññòàèâàíèå òåñòà,
ðàçìåùåíèå â ôîðìû è âûïå÷êó õëåáà â òå÷åíèå 20-90 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 100-250°Ñ,
ïðè ýòîì êîìïîíåíòû òåñòà áåðóò â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 20-55

Ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé èëè êóðèíûé ôàðø, èçìåëü÷åííûé

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 10-70

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 1-4

Ýìóëüãàòîð 0,3-1,5

Âîäà Îñòàëüíîå

Àìàðàíò (ùèðèöà) - ðîä ïðåèìóùåñòâåííî îäíîëåòíèõ òðàâ ñåìåéñòâà àìàðàíòîâûõ,
âñåãî îêîëî 60 âèäîâ â òåïëûõ è óìåðåííûõ ïî ñàõ. Ñîðíûå, çåðíîâûå, îâîùíûå è
äåêîðàòèâíûå ðàñòåíè . Áëàãîäàð  âûñîêîé ïèòàòåëüíîñòè è ïðîñòîòå âûðàùèâàíè 
øèðîêî ââîä òñ  â êóëüòóðó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, îñîáåííî òðîïè÷åñêèõ.

Ïî öåëåáíûì ñâîéñòâàì ñ àìàðàíòîì ìîæåò ñðàâíèòüñ  òîëüêî êîðåíü æåíü-øåí .
Íåäàðîì ìàñëî àìàðàíòà âûñîêî öåíèòñ  â êèòàéñêîé è èíäèéñêîé ìåäèöèíå. Íàèáîëåå
öåííîå âåùåñòâî, êîòîðîå ñîäåðæèòñ  â ýòîì ìàñëå, - ñêâàëåí. Äî ñèõ ïîð ýòîò
óäèâèòåëüíûé ïðîäóêò ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâåííî èç ïå÷åíè ãëóáîêîâîäíûõ àêóë, ïîýòîìó
ñòîèìîñòü åãî ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà.
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Àìàðàíò íåîáû÷àéíî áîãàò êàëüöèåì, æåëåçîì, β-êàðîòèíîì, ìèêðîýëåìåíòàìè. Íàó÷íî
äîêàçàíî, ÷òî åãî ïðåïàðàòû ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, çàùèùàþò îò âðåäíîãî
âîçäåéñòâè  ðàäèàöèè, ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Õëåá ïðèãîòàâëèâàåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Çåðíî çàìà÷èâàþò íà 0,5-10 ÷àñîâ â
äèñòèëëèðîâàííîé, ðîäíèêîâîé èëè ìèíåðàëèçîâàííîé âîäå íà íàáóõàíèå, çàòåì çåðíî
ïðîöåæèâàþò. ×àñòü íàáóõøåãî çåðíà èçìåëü÷àþò äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-300
ìêì, äðóãóþ ÷àñòü íàáóõøåãî çåðíà èçìåëü÷àþò äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-200 ìêì.
Çàòåì âñå çåðíà âûñóøèâàþò â òå÷åíèå 0,5-1 ÷àñà ïðè t≈30-40°Ñ èëè 2 ÷àñà ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå. Âûñóøåííîå è èçìåëü÷åííîå çåðíî ðàçìåðîì ÷àñòèö 200-300 ìêì è
èçìåëü÷åííîå çåðíî ðàçìåðîì ÷àñòèö 100-200 ìêì áåðóò â ñîîòíîøåíèè 1:1
ñîîòâåòñòâåííî. Â òåñòî âíîñ ò âñå êîìïîíåíòû: çåðíî, àìàðàíò çåðíîâîé äàâëåííûé èëè
äðîáëåíûé, ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé èëè êóðèíûé ôàðø è äð., ïðåäóñìîòðåííûå ðåöåïòóðîé,
à òàêæå ýìóëüãàòîð, íàïðèìåð NaHCO, âñå êîìïîíåíòû òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò äî
ïîëó÷åíè  îäíîðîäíîé ìàññû. Òåñòî âûñòàèâàþò 2-4 ÷àñà, ðàçìåùàþò â ôîðìû è
âûïåêàþò â òå÷åíèå 20-90 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 100-250°Ñ, çàòåì âûíèìàþò è îõëàæäàþò
ïóòåì ãëóáîêîãî âàêóóìèðîâàíè , äîâîä  ïðè ýòîì äî òðåáóåìîé âëàæíîñòè.

Õëåá èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî
ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì, ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè äðîáëåííûå â
ìàñë íîé ñðåäå, íàïðèìåð ñîåâîì ìàñëå, äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè, ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé
èëè êóðèíûé ôàðø, ýìóëüãàòîð è âîäó, ïðè ýòîì êîìïîíåíòû áåðóò â ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 20-55

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 1-4

Èçìåëü÷åííûé ôàðø 10-70

Ýìóëüãàòîð 0,3-1,5

Âîäà Îñòàëüíîå

ïðè âûïå÷êå õëåáà ïîâðåæäåííà  îáîëî÷êà ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî ïîëíîñòüþ
ðàñòâîð åòñ ; â íàáóõøåì çåðíå, èçìåëü÷åííîì äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì,
50 ìàñ.% ñîñòàâë åò íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-300
ìêì, 50 ìàñ.% ñîñòàâë åò íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-
200 ìêì.

Èñïîëüçîâàíèå ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî â äîïîëíåíèå ê êîìïîçèöèè õëåáà «Òèáåò»
äîáàâë åò â íåãî ñêâàëåí (â îñíîâíîì) - ýòî ïîëèíåíàñûùåííûé æèäêèé óãëåðîä, êîòîðûé
äàåò òêàí ì è îðãàíàì ñòîëüêî êèñëîðîäà, ñêîëüêî îíè «ïðîñ ò», è ïðîâèòàìèíû, èç
êîòîðûõ îðãàíèçì ñàìîñòî òåëüíî «îòáèðàåò» íóæíîå êîëè÷åñòâî.

Äîáàâëåíè  â êîìïîçèöèþ õëåáà òèïà «Òèáåò» ì ñíîãî ôàðøà ïîçâîë åò ïðè
óïîòðåáëåíèè ýòîãî õëåáà ðåçêî óñèëèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñíèìàåò óñòàëîñòü, ò.å.
ïîääåðæèâàåò âûñîêèé òîíóñ. Íàïðèìåð, ñïîðòñìåíû íà ñîðåâíîâàíè õ âûñîêîãî óðîâí ,
÷åìïèîíàòû ñòðàíû, Åâðîïû, Ìèðà èëè íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà
ïðîâîä ò â îäèí äåíü ÷åòâåðòüôèíàë, çàòåì ïîëóôèíàë, à çàòåì è ôèíàë. Ýòî òàêèå âèäû
ñïîðòà êàê áåã íà êîðîòêèå è ñðåäíèå äèñòàíöèè, ïëàâàíèå è äð., ïðè÷åì âðåì  ìåæäó
çàáåãàìè èëè çàïëûâàìè èíîãäà íå ïðåâûøàåò è äâóõ ÷àñîâ. Âñòàåò âîïðîñ î
âîññòàíîâëåíèè ôèçè÷åñêîé ôîðìû è ïèòàíèè. Ïîëíîöåííûé îáåä íå ãîäèòñ : äî çàáåãà
èëè çàïëûâà äîëæíî ïðîéòè 3,5-4,0 ÷àñà. Ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîãî õëåáà ñíèìàåò ýòó
ïðîáëåìó. Õëåá âûïåêàåòñ  â âèäå áóëî÷êè âåñîì 200 ãðàìì, à åå êàëîðèéíîñòü ðàâíà
ïðèáëèçèòåëüíî 400 êêàë, ñúåâ åå, ñïîðòñìåí ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå ÷èñëî êàëîðèé, à
ñàìîå ãëàâíîå âñå íåîáõîäèìûå àìèíîêèñëîòû (çà ñ÷åò ì ñà), êîòîðûå âûâîä ò èç
îðãàíèçìà (ìûøö) øëàêè, êàê ãîâîð ò ñàìè ñïîðòñìåíû: «ìûøöû çàáèòû», à âòîðîå
ãëàâíîå äîñòîèíñòâî, ÷òî áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñ  ãëàâíà  ñåðäå÷íà  ìûøöà, òåì ñàìûì
ñíèìà  óñòàëîñòü è ïîäãîòàâëèâà  ñïîðòñìåíà ê ñëåäóþùåìó ñòàðòó. Íåîáõîäèìîå
óòî÷íåíèå: ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé
ôîðìîé óñâîåíè  äàííîãî õëåáà  âë åòñ  4-5-ìèíóòíîå íåïðåðûâíîå æåâàíèå 40-50 ãðàìì
ýòîãî õëåáà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîãëàòûâàíèåì ò.ä. Ýòî óêëàäûâàåòñ  â äðåâíèé ïîñòóëàò:
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"Âàø æåëóäîê - ýòî âàø ðîò".
Â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå ïî ïëàâàíèþ (øêîëå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà) ïðîâîäèëèñü

èññëåäîâàíè  ïî ïèòàíèþ äàííûì õëåáîì â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàïëûâàìè: ðåçóëüòàòû
ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå. Òàê âîñïèòàííèê ýòîé øêîëû çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Þ.Ïðèëóêîâ (íåîäíîêðàòíûé ÷åìïèîí è ðåêîðäñìåí Ðîññèè, Åâðîïû è Ìèðà) øèðîêî
èñïîëüçóåò â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ïðåäëàãàåìûé õëåá, à åãî
ðåçóëüòàòû ãîâîð ò ñàìè çà ñåá .

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ì ñíîãî ôàðøà â õëåáå âàðüèðóåòñ  îò
10 äî 70%. Ïðè 10% åëå óëîâèìûé âêóñ ì ñà, à ïðè 70% ïî÷òè êîòëåòíûé âêóñ. Ïîñëå
óïîòðåáëåíè  äàííîãî õëåáà ñ äîáàâêîé ëåãêîãî îâîùíîãî èëè ôðóêòîâîãî ñàëàòà, ïðè
òùàòåëüíîì ïåðåæåâûâàíèè áûñòðî íàñòóïàåò îùóùåíèå ñûòîñòè, íî áåç ò æåñòè â
æåëóäêå, ïðè ýòîì íå íàñòóïàåò ÷óâñòâà ñîíëèâîñòè, ò.ê. ïî÷òè âñå ïîëåçíûå âåùåñòâà
ñðàçó ïîñòóïàþò â êðîâü, ìèíó  æåëóäîê, âûðàæåíèå àëüïèíèñòîâ: «ïð ìî â êðîâü».
Ïðåäëàãàåìûé õëåá âûïóñêàåòñ  â âàêóóìíîé óïàêîâêå, ïîýòîìó ñðîê åãî õðàíåíè 
äîñòàòî÷íî âåëèê, Þ.Ïðèëóêîâ âîçèò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýòèõ õëåáîâ ïî âñåìó ìèðó.
Ìîæíî åãî åñòü è õîëîäíûì, è ãîð ÷èì, ðàçîãðåâ åãî â ÑÂ×-ïå÷è.

Íèæå ïðèâåäåíû: òàáëèöà 1 èíãðåäèåíòîâ õëåáà è òàáëèöà 2 ïîêàçàíè  åãî ïðèìåíåíè ,
òàêæå ïðèìåðû 1 è 3 ïðèãîòîâëåíè  êîìïîçèöèé äàííîãî õëåáà è ñïîñîáà åãî ïðîèçâîäñòâà.
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Ïðèìåð 1
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî çàìà÷èâàþò çåðíî, ïðîâîä ò

íàáóõàíèå çåðíà â òå÷åíèå 0,5 ÷àñà, èçìåëü÷àþò íàáóõøåå çåðíî äî ñðåäíåãî ðàçìåðà
÷àñòèö 100-300 ìêì, çàìåøèâàþò òåñòî èç ïðåäóñìîòðåííûõ ðåöåïòóðîé êîìïîíåíòîâ, à
èìåííî: èçìåëü÷åííûõ çåðíà, ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî, ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé ôàðø,
ýìóëüãàòîðà, à òàêæå ðîäíèêîâîé âîäû, ïðîâîä ò ðàññòàèâàíèå òåñòà, ðàçìåùåíèå â
ôîðìû è âûïå÷êó õëåáà â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 100-250°Ñ, ïðè ýòîì
êîìïîíåíòû òåñòà áåðóò â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 55

Èçìåëü÷åííûé ãîâ æèé ôàðø

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 10,0

Èçìåëü÷åííûé ñâèíîé ôàðø

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 10,0

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 4,0

Ýìóëüãàòîð 1,5

Âîäà Îñòàëüíîå

Ïðèìåð 2
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî çàìà÷èâàþò çåðíî, ïðîâîä ò

íàáóõàíèå çåðíà â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ, èçìåëü÷àþò íàáóõøåå çåðíî äî ñðåäíåãî ðàçìåðà
÷àñòèö 100-300 ìêì, çàìåøèâàþò òåñòî èç ïðåäóñìîòðåííûõ ðåöåïòóðîé êîìïîíåíòîâ, à
èìåííî: èçìåëü÷åííûõ çåðíà, ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî, êóðèíîãî ôàðøà, ýìóëüãàòîðà, à
òàêæå ðîäíèêîâîé âîäû, ïðîâîä ò ðàññòàèâàíèå òåñòà, ðàçìåùåíèå â ôîðìû è âûïå÷êó
õëåáà â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 100-250°Ñ, ïðè ýòîì êîìïîíåíòû òåñòà áåðóò â
ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 30,0

Èçìåëü÷åííûé êóðèíûé ôàðø

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-200 ìêì 60,0

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 1,0

Ýìóëüãàòîð 0,3

Âîäà Îñòàëüíîå
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Ïðèìåð 3
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî çàìà÷èâàþò çåðíî, ïðîâîä ò

íàáóõàíèå çåðíà â òå÷åíèå 0,5 ÷àñà, èçìåëü÷àþò íàáóõøåå çåðíî äî ñðåäíåãî ðàçìåðà
÷àñòèö 100-300 ìêì, çàìåøèâàþò òåñòî èç ïðåäóñìîòðåííûõ ðåöåïòóðîé êîìïîíåíòîâ, à
èìåííî: èçìåëü÷åííûõ çåðíà, ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî, ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé èëè
êóðèíûé ôàðø, ýìóëüãàòîðà, à òàêæå ðîäíèêîâîé âîäû, ïðîâîä ò ðàññòàèâàíèå òåñòà,
ðàçìåùåíèå â ôîðìû è âûïå÷êó õëåáà â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 100-250°Ñ,
ïðè ýòîì êîìïîíåíòû òåñòà áåðóò â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 20,0

Èçìåëü÷åííûé ãîâ æèé ôàðø

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 70,0

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 4,0

Ýìóëüãàòîð 1,5

Âîäà Îñòàëüíîå

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Êîìïîçèöè  äë  ïðèãîòîâëåíè  õëåáà-ì ñíîãî, õàðàêòåðèçóþùà ñ  òåì, ÷òî îíà

ñîäåðæèò íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì, ñåìåíà
àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè 
îáîëî÷êè, èçìåëü÷åííûé äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé
ôàðø èëè êóðèíûé ôàðø, ýìóëüãàòîð è âîäó, ïðè ýòîì êîìïîíåíòû áåðóò â ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 20-55

Ì ñíîé ôàðø, èçìåëü÷åííûé

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 10-70

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 1-4

Ýìóëüãàòîð 0,3-1,5

Âîäà Îñòàëüíîå

2. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà-ì ñíîãî, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî çàìà÷èâàþò çåðíî
äë  íàáóõàíè , à ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî äàâ ò è/èëè äðîá ò â ìàñë íîé ñðåäå äî
ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè, ïðîâîä ò íàáóõàíèå çåðíà â òå÷åíèå 0,5-10 ÷, à íàáóõøåå çåðíî
âûñóøèâàþò è èçìåëü÷àþò äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì, çàìåøèâàþò òåñòî èç
ïðåäóñìîòðåííûõ ðåöåïòóðîé êîìïîíåíòîâ, à èìåííî èçìåëü÷åííûõ çåðåí, äðîáëåííûõ
ñåì í àìàðàíòà çåðíîâîãî, ãîâ æüåãî è/èëè ñâèíîãî èëè êóðèíîãî ôàðøà è ýìóëüãàòîðà, à
òàêæå ðîäíèêîâîé âîäû, ïðîâîä ò ðàññòàèâàíèå òåñòà â òå÷åíèå 2 ÷, ðàçìåùåíèå â ôîðìû
è âûïå÷êó õëåáà â òå÷åíèå 20-90 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 100-250°Ñ, ïðè ýòîì êîìïîíåíòû
òåñòà áåðóò â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Íàáóõøåå çåðíî, èçìåëü÷åííîå

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 100-300 ìêì 20-55

Ãîâ æèé è/èëè ñâèíîé èëè êóðèíûé ôàðø, èçìåëü÷åííûé

äî ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷àñòèö 200-400 ìêì 10-70

Ñåìåíà àìàðàíòà çåðíîâîãî, äàâëåííûå è/èëè

äðîáëåííûå â ìàñë íîé ñðåäå äî ïîâðåæäåíè  îáîëî÷êè 1-4

Ýìóëüãàòîð 0,3-1,5

Âîäà Îñòàëüíîå

Ñòðàíèöà: 8
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