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청

청  1 

웨어러블 치에  운동 보  공 는 에 어 , 

어도 나  과거 운동  보  포 는 리스트  시 는 단계;

상  리스트   1 과거 운동  보  택 는  사  수신 는 단계;

상  사  재 운동  보  득 는 단계;

상  택   1 과거 운동  보  상  재 운동  보  비 는 단계; 

상  비  결과 보  나타내는 미지  시 는 단계;  포 는, 운동 보 공 . 

청  2 

 1 에 어 , 

상  비  결과 보는, 상   1 과거 운동  보  상  재 운동  보 각각에 포  운동 

지 시간  비  보, 운동량  비  보, 운동  비  보  운동 도  비  보  어

도 나  포 는, 운동 보 공 .

청  3 

 1 에 어 , 

상  비  결과 보  나타내는 미지  시 는 단계는, 

상   1 과거 운동  보에 는  1 미지  상  재 운동  보에 는  2 미지

 결 는 단계; 

상  비  결과 보에 여, 상   1 미지  상   2 미지  시 는 단계;  포 는, 운동

보 공 .

청  4 

 1 에 어 , 

상  운동 보 공 ,

상  비  결과 보에 여, 상  사  운동량 에  알림 신  는 단계;   포

는, 운동 보 공 .

청  5 

 4 에 어 , 

상  비  결과 보  나타내는 미지  시 는 단계는, 

상  사  운동  료 는 경우, 상  재 운동  보에 포  값  상   1 과거 운동  보

에 포  값  과 는지 단 는 단계; 

상  단 결과에 여, 과 달 과  시지  시 는 단계;  포 는, 운동 보 공 .

청  6 

 1 에 어 , 

상  리스트  시 는 단계는,
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결 드  택 는  수신 는 단계; 

상  에 답 여 어도 나  타  과거 운동  보  포 는 리스트  시 는 단계;  포

는, 운동 보 공 .

청  7 

웨어러블 치에 어 , 

어도 나  과거 운동  보  포 는 리스트  시 는 스 ;

상  리스트   1 과거 운동  보  택 는  사  수신 는 사  ; 

상  사  재 운동  보  득 고, 상  택   1 과거 운동  보  상  재 운동 

보  비 는 어 ;  포 , 

상  스 는, 상  비  결과 보  나타내는 미지  시 는, 웨어러블 치. 

청  8 

 7 에 어 , 

상  비  결과 보는, 상   1 과거 운동  보  상  재 운동  보 각각에 포  운동 

지 시간  비  보, 운동량  비  보, 운동  비  보  운동 도  비  보  어

도 나  포 는, 웨어러블 치. 

청  9 

 7 에 어 , 

상  어 는, 상   1 과거 운동  보에 는  1 미지  상  재 운동  보에 

는  2 미지  결 , 

상  스 는, 상  비  결과 보에 여 상   1 미지  상   2 미지  시 는, 웨

어러블 치.

청  10 

 7 에 어 , 

상  어 는, 상  비  결과 보에 여, 상  사  운동량 에  알림 신  도

스  어 는, 웨어러블 치. 

청  11 

 10 에 어 , 

상  어 는, 상  사  운동  료 는 경우, 상  재 운동  보에 포  값  상   1 과거

운동  보에 포  값  과 는지 단 , 

상  스 는, 상  단 결과에 여, 과 달 과  시지  는, 웨어러블 치. 

청  12 

 7 에 어 , 

상  사  는, 결 드  택 는  수신 , 

상  스 는, 상  에 답 여 어도 나  타  과거 운동  보  포 는 리스트

시 는, 웨어러블 치.

청  13 

사  어도 나  과거 운동  보  포 는 리스트  상  사  웨어러블 치  는 
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 치; 

상   치  상  리스트  수신 고, 상  수신  리스트 에   1 운동  보  택 는 사

  수신 고, 상  사  재 운동  보  득 여, 상   1 운동  보  상  재

운동  보  비 , 상  비  결과 보  나타내는 미지  시 는 웨어러블 치;  포 는, 

운동 보 공 시스 .

청  14 

타  운동  보  수신 고, 사  웨어러블 치  상  타  운동  보  는  

치; 

상  타  운동  보  수신 고, 상  사  재 운동  보  득 여, 상  타  운동 

 보  상  사  재 운동  보  비 , 상  비  결과 보  나타내는 미지  시

는 웨어러블 치;  포 는,

운동 보 공 시스 .

청  15 

 1  내지  6   어느    실 시   그램   컴퓨   수 는 

 매체. 

 

 술  야

본  운동 보 공     웨어러블 치에  다. [0001]

 경  술

사람들  운동   매  신   상 시 거나, 신  어   보다   강도  운동  통[0002]

 스스  스  고 운동량  는 니 가 다. 그리고 운동    타 과 께 거나 타

 운동  보  신  운동 스  도 다.

재  운동  리  또는 그 치들  운동  마친 후에 야 신  과거 운동  보 또는 타[0003]

운동  보  재  운동  보  비 는 식 다.  라 , 실시간  재 신  운동 상태

신  과거 운동  보  타  운동  보  비 는 것  가능  실 다. 

라 , 본  사 가 실시간 운동 상태  사  과거 운동  보  타  운동  보[0004]

직  비 , 사 가 실시간  운동 스   수 도  드  주는 치  

안 다. 

 내

결 는 과

사 는 신  운동량  운동 도  고  과 경쟁 여 운동   수 다.  본   실시[0005]

에  웨어러블 치는 사  과거 운동  보  사  실시간 운동 상태  비 , 사 가

운동 스  도  드  공  수 다. 

사 는 타  운동  공  타  운동  보  경쟁  신  운동 스   수[0006]

다.  또 , 사 는  운동  보  경쟁  신  운동 스   수 다.  라 ,

본   실시 에  웨어러블 치는 타  운동  보 또는  운동  보  사

실시간 운동 상태  비 , 사 가 운동 스  도  드  공  수 다. 

과  결 수단

본   실시 에 라 웨어러블 치에  운동 보  공 는 , 어도 나  과거 운동 [0007]
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보  포 는 리스트  시 는 단계; 리스트   1 과거 운동  보  택 는  사

 수신 는 단계; 사  재 운동  보  득 는 단계; 택   1 과거 운동  보  재

운동  보  비 는 단계;  비  결과 보  나타내는 미지  시 는 단계;  포  수 다. 

또 , 비  결과 보는,  1 과거 운동  보  재 운동  보 각각에 포  운동 지 시간[0008]

비  보, 운동량  비  보, 운동  비  보  운동 도  비  보  어도 나

포  수 다. 

또 , 비  결과 보  나타내는 미지  시 는 단계는,  1 과거 운동  보에 는  1 [0009]

미지  재 운동  보에 는  2 미지  결 는 단계;  비  결과 보에 여,  1

미지   2 미지  시 는 단계;  포  수 다. 

또 , 운동 보 공 , 비  결과 보에 여, 사  운동량 에  알림 신  [0010]

는 단계;   포  수 다. 

또 , 비  결과 보  나타내는 미지  시 는 단계는, 사  운동  료 는 경우, 재 운동 [0011]

 보에 포  값   1 과거 운동  보에 포  값  과 는지 단 는 단계;  단  결과에

여, 과 달 과  시지  는 단계;  포  수 다. 

또 , 리스트  시 는 단계는, 결 드  택 는  수신 는 단계;  에 답 여 어도 [0012]

나  타  과거 운동  보  포 는 리스트  시 는 단계;  포  수 다. 

본   실시 에  웨어러블 치는, 어도 나  과거 운동  보  포 는 리스트  시[0013]

는 스 ; 리스트   1 과거 운동  보  택 는  사  수신 는 사  

;  사  재 운동  보  득 고, 택   1 과거 운동  보  재 운동  보

비 는 어 ;  포 , 스 는, 비  결과 보  나타내는 미지  시  수 다. 

또 , 비  결과 보는,  1 과거 운동  보  재 운동  보 각각에 포  운동 지 시간[0014]

비  보, 운동량  비  보, 운동  비  보  운동 도  비  보  어도 나

포  수 다. 

또 , 어 는,  1 과거 운동  보에 는  1 미지  재 운동  보에 는  2[0015]

미지  결 , 스 는, 비  결과 보에 여  1 미지   2 미지  시  수 

다. 

또 , 어 는, 비  결과 보에 여, 사  운동량 에  알림 신  도  스[0016]

 어  수 다. 

또 , 어 는, 사  운동  료 는 경우, 재 운동  보에 포  값   1 과거 운동  [0017]

보에 포  값  과 는지 단 , 스 는, 단  결과에 여, 과 달 과  시지

  수 다. 

또 , 사  는, 결 드  택 는  수신 , 스 는, 에 답 여 어도 나[0018]

 타  과거 운동  보  포 는 리스트  시  수 다. 

도  간단  

도 1   실시 에  웨어러블 치  다. [0019]

도 2는  실시 에  웨어러블 치  드웨어  도시  블 도 다.

도 3   실시 에  웨어러블 치가 운동 보  공 는  는 도 다.

도 4a  도 4b는 웨어러블 치가 사  과거 운동  보  포 는 리스트  시 는 다.

도 5는 웨어러블 치가  1 과거 운동  보가 택 었  시 는 다.

도 6a는 웨어러블 치가  1 과거 운동  보  재 운동  보  비 고, 비  보  시각  

직  나타내는 미지  시 는 다.

도 6b는 웨어러블 치가  1 과거 운동  보  재 운동  보  비 고, 비  보  시각  
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직  나타내는 미지  시 는 다  다.

도 7  웨어러블 치가 사  운동량 에  알림 신  는 다. 

도 8  사  운동  료 , 웨어러블 치가  1 과거 운동  보  재 운동  보  비

여, 과 달 과  시지  는 다. 

도 9는 사 가 운동  단 에 라, 웨어러블 치가 운동 보 공  단 는 다. 

도 10   실시 에  웨어러블 치가 운동 드 별  운동 보  공 는  는 도 다. 

도 11  웨어러블 치가 운동 드  택   창  시 는 다.  여 , 운동 드는 결 드

  드  포  수 다. 

도 12a는 결 드가 택  경우, 웨어러블 치가 타 들  운동  보  포 는 리스트  시 는

다. 

도 12b는 결 드가 택  경우, 웨어러블 치가  운동  보  포 는 리스트  시 는

다.  

도 13   실시 에  웨어러블 치가 운동 드 별  운동 보  공 는  는 도 다. 

도 14는 웨어러블 치가  드에  상  운동  보  시 는 다. 

도 15는 웨어러블 치가  드에   운동량  달 는지 여 에  드  공 는 다. 

도 16   실시 에  운동 보 공 시스  개 도 다. 

도 17   실시 에 라 웨어러블 치가  치  운동  보 리스트  공 는  

는 도 다.

도 18  다  실시 에  보 공 시스  개 도 다.

도 19  다  실시 에 라 웨어러블 치가  치  운동  보 리스트  공 는  

는 도 다.

도 20   실시 에 라 웨어러블 치가  운동  보 리스트  공 는  는 도

다.

도 21   실시 에 라 웨어러블 치가 운동  보 리스트 에  택  나  운동  보 , 

 치  공 는  는 도 다.

도 22는 다  실시 에 라 웨어러블 치가 운동  보 리스트 에  택  나  운동  보 ,

 치  공 는  는 도 다.

도  23  또다  실시 에  라  웨어러블  치가  운동   보  리스트  에  택  나  운동  

보 ,   치  공 는  는 도 다.

도 24는  실시 에  웨어러블 치  상   도시 는 도 다. 

 실시   체  내

본 에  사 는 어에  간략  고, 본 에  체   다.  [0020]

본 에  사 는 어는 본 에  능  고  가능  재 리 사 는  어들[0021]

택 나, 는 당 야에 사 는 술  도 또는 , 새 운 술   등에 라 달라질 수 

다.  또 , 특  경우는 원    어도 ,  경우 당 는   에  상

 그 미  재  것 다. 라  본 에  사 는 어는 단순  어  칭  아닌, 그 어가 가

지는 미  본  에 걸친 내   어야 다. 

 체에  어   어   "포 " 다고  , 는 특별  는 재가 없는  다[0022]

 는 것  아니라 다    포  수  미 다.   또 ,  에 재

"... ", " 듈" 등  어는 어도 나  능 나 동  처리 는 단  미 , 는 드웨어 또는
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트웨어  거나 드웨어  트웨어  결   수 다.

아래에 는 첨  도  참고 여 본  실시 에 여 본  는 술 야에  통상  지식[0023]

가진 가 게 실시  수 도  상  다.  그러나 본  여러 가지 상  태   수

 여 에  는 실시 에 지 않는다.  그리고 도 에  본  게  

과 계없는  생략 ,  체  통 여 사  에 는 사  도   

다.

도 1   실시 에  웨어러블 치  다. [0024]

도 1  참고 , 웨어러블 치(10)는 사 가 신체  에 착 여 사  수 는 치  미  수 [0025]

다.   들어, 웨어러블 치(10)는 사 가 착  수 는 안경(10-1), 시계(10-2) 또는 드(10-3), 허리

드(10-4)  신 (10-5) 태 등   수 다.  그러나, 에 지 않 , 웨어러블 치(10)는

사 가 착  수 는 헤어 드, 어폰 태 등   수도 다.  라 , 사 는 웨어러블 치

(10)  착  상태  게 운동  수 다.  

사 가 웨어러블 치(10)  착  상태  운동 는 경우, 웨어러블 치(10)는 사  운동 보  수집[0026]

 수 다.  들어, 웨어러블 치(10)는 가 도  여 재 사  운동 도, 가 도  동

거리에  보  수집  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 도  여 재 사  체 에

 보  수집  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 압 측   여 압에  보  수집

거나, 심 도 측   여 심 도에  보  수집  수도 , 에 지 않는다. 

편,  실시 에  웨어러블 치(10)는 사 가  운동  경우라도 신  과거 운동  또는[0027]

타  운동 과 경쟁  운동  수 도  운동 보  공  수 다.  

 들어, 웨어러블 치(10)는 사  과거 운동  보  재 운동  보  비  비  보[0028]

공  수 다.  , 사  과거 운동  보는 웨어러블 치(10) 또는   치에  

과거  운동  보  미 ,  들어, 과거 운동  보는 과거  운동 , 운동량, 운동 지

시간, 운동 평균 도 등에  보  포  수 다.  또 , 사  재 운동  보는 웨어러블 

치(10)가 웨어러블 치(10)에 비  다양   여 재 측 고 는 보  미  수 다.

 들어, 재 운동  보는, 재 운동 , 운동 시  시  재 지  누  운동량, 운동 시

시  지 시간, 운동 시  시  평균 운동 도 등  포  수 다. 또 , 운동 시  시 라

는 것 , 웨어러블 치(10)   상에 시 는 운동 시  UI에  사   수신 는 시  수 

다. 

 실시 에 , 사  과거 운동  보는, 사 가 재 운동 는  동  또는 사  [0029]

에   것  수 다. 

사  과거 운동  보  재 운동  보  비  비  보는, 과거 운동  보에 포  운[0030]

동 도  재 운동  보에 포  운동 도  비  보  수 다.  비  보는, 과거 운동 

보에 포  운동량과 재 운동  보에 포  운동량  비  보  수도 다. 

또 , 웨어러블 치(10)는 직  비  결과  나타내는 미지   상에 시  수 다.   들어,[0031]

웨어러블 치(10)는 과거  사 에 는 캐릭   재  사 에 는 캐릭 가 경쟁  운동

는 미지   상에 시  수 다. 

 실시 에 , 웨어러블 치(10)는 스  포 지 않  수도 다.  경우, 웨어러블 치[0032]

(10)는 웨어러블 치(10)에  처리 는 보  , 진동,  빡  등과 같  다양  태  사 에

게  수 다.

에 는  편 상 웨어러블 치(10)가 스  포 는 경우   들어  다. [0033]

도 2는  실시 에  웨어러블 치  드웨어  도시  블 도 다. [0034]

도 2  참고 , 웨어러블 치(10)는 스 (110), 어 (120)  사  (130)  포  수 [0035]

다. 

스 (110)는 웨어러블 치(10)에  처리 는 보 또는 처리  보 등  각  보들  사 에게[0036]

시  , 시 싱 수단 다.  또 , 스 (110)는 웨어러블 치(10)에  처리 는 볼
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들  사 에게 시각 고 직  공   GUI(Graphical User Interface)  시  수도 다.  

 실시 에  스 (110)는 웨어러블 치(10)  사  과거 운동  보  포 는 리스트[0037]

 시  수 다.   들어, 과거 운동  보는 사  과거  운동 , 운동 , 평균 운동 

도  운동 지 시간  어도 나에  보  포  수 다.  또 , 과거 운동  보는 과거  

고/  운동 도, 과거에 운동  시  시간 등에  보  포  수도 다. 

또는, 스 (110)는 타 들   운동  보  포 는 리스트  시  수 다.  , 타  웨[0038]

어러블 치(10)  사  친  계  다  사 들  수 다.  들어, 웨어러블 치(10)는  

(미도시) 상에  웨어러블 치(10)  사  친  계가 어 는 다  사 들  운동  보

  득  수 다.  ,  는 사 들  운동  보    리 는 운동 

 리  수 다.  또는, 타 , 웨어러블 치(10)   다   치  사 들  수도 다.

 들어, 웨어러블 치(10)는 웨어러블 치(10)  통신  수 는 다   치  사  운동  

보  득  수 다.

또는, 스 (110)는 (  들어, 연 , 운동 수, 치  등)들  운동  보  포 는[0039]

리스트  시  수도 다.   들어, 웨어러블 치(10)는  (미도시)  들  운동 

보  득  수 다. 

편, 스 (110)는 스 (110)  치 드가 어  루어 치 스 린  는[0040]

경우, 스 (110)는  치 에  치 도 사  수 다.  스 (110)는 액  스

(liquid  crystal  display),  막  트랜지스  액  스 (thin  film  transistor-liquid  crystal

display),   다 드(organic light-emitting diode), 시블 스 (flexible display), 3차

원 스 (3D display), 동 스 (electrophoretic display) 에  어도 나  포  수

다.  그리고 웨어러블 치(10)는  태에 라 2개 상  스 (110)  포  수도 다.  

사  (130)는 사 가 웨어러블 치(10)  어   어 보  는 수단  미  수 [0041]

다.   들어, 사  (130)에는  드(key pad), 돔 스 치 (dome switch), 치 드( 식 

량 식, 압 식 막 식,  감지 식,   도 식, 식  측  식, 에  

과 식 등), 그 , 그 스 치 등   수 나 에 는 것  아니다.

 실시 에  사  (130)는 웨어러블 치(10)  사  과거 운동  보  포 는 리스트[0042]

에  나  택 는 사   수신  수 다.  또는, 사  (130)는 타 들  운동  보

 포 는 리스트 에  나  택 는 사   수신  수 다.  또는, 사  (130)는 

들  운동  보  포 는 리스트 에  나  택 는 사   수신  수도 다. 

또 , 사  (130)는 사  에 는 어 보  어 (120)에게  수 다.[0043]

어 (120)는 통상  웨어러블 치(10)   동  어  수 다.   들어, 어 (120)는[0044]

리(미도시)에  그램들  실 , 스 (110)  사  (130) 등  포 는

웨어러블 치(10)   들  어  수 다. 

 실시 에  어 (120)는 웨어러블 치(10) 사  과거 운동  보  포 는 리스트가 웨어러[0045]

블 치(10)   상에 시 도  스 (110)  어  수 다.  또는, 어 (120)는 타 들  운

동  보 또는 들  운동  보  포 는 리스트가 웨어러블 치(10)   상에 시 도

스 (110)  어  수도 다. 

또 , 어 (120)는 사  (130)  수신  어 보에 여, 리스트 에  택  사[0046]

과거 운동  보  득  수 다.  

또 , 어 (120)는 사  재 운동  보  득  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는 웨어[0047]

러블 치(10) 본체   또는 내 에 운동 상태 감지 들  치 여, 사  재 운동 상태  감지

수 다.  운동 상태 감지 는  들어, 가 도 ,  ,  , 지  , 압 ,

도/습도 , 압 측    어도 나 또는 들   포  수 다.   들어, 어 (12

0)는 운동 상태 감지 들  측  싱 보  여, 사  동 도, 몸 움직  , 체

상승 도, 압 상승 도 등에  보  득  수 다.  또 , 어 (120)는 득  보에 여,

재 사  운동량, 운동 도, 운동  등  득  수 다. 
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또 , 어 (120)는 택  사  과거 운동  보  재 운동  보  비 여 비  보  [0048]

득  수 다.   들어, 어 (120)는 사  과거 운동  보  재  운동  보 에  운동

지 시간  비  비  보, 운동량  비  비  보, 운동  비  비  보  운동 도  비

 비  보  어도 나 또는 들   득  수 다.  , 어 (120)는 실시간  사

 과거 운동  보  재 운동  보  비  수 다.   들어, 어 (120)는  시간 간격

( 컨 , 0.5 , 1  등)  사  과거 운동  보  재 운동 상태  비 여 비  보  득

수 다. 

또 , 어 (120)는 비  보  나타내는 미지  결  수 다.  결  미지는 스 (110)[0049]

통  웨어러블 치(10)   상에 시  수 다.   들어, 어 (120)는 사  과거 운동  

보에 는  1 미지  사  재 운동  보에 는  2 미지  결  수 다.  ,

 1 미지   2 미지는 아 , 캐릭 , 아 타(avatar) 등  포  수 다.   들어, 어 (12

0)는 과거 사  운동  보  운동 도보다 재 사  운동  보  운동 도가 빠 다 ,

 2 미지    1 미지  보다 게 시  수 다.  또는, 어 (120)는  2 미지  

움직   1 미지   움직 보다 빠 게  수도 다.  

또 , 어 (120)는 사 가 운동 도 또는 운동량 에  알림 신   수 다.   들어,[0050]

어 (120)는 사  재 운동  보가 과거 운동  보보다 쳐지는 경우, 알림 신  

수 다.   들어, 사  재 운동  보  운동 도가 과거 운동  보  운동 도보다 느린

경우, 어 (120)는 웨어러블 치(10)에 비  스 커(미도시)  통  경고   수 다.  또는, 

어 (120)는 스 (110)  어 여,  거리도   수 다.  또는, 어 (120)는 웨어러블

치(10)가 진동 도   수도 다.  그러나, 에 는 것  아니 , 다양   통  재 운동 

 운동 도가 과거 운동  운동 도보다 느림  사 에게 알릴 수 다.  

 실시 에  어 (120)는 사 가 운동  료 , 사  과거 운동  보  사  재 운[0051]

동  보  비 여  비  결과  득  수 다.  또 , 어 (120)는 스 (110)  어

여,  비  결과  나타내는 미지  웨어러블 치(10)   상에 시  수 다.   비  결과는,

재 운동  보에 포  값  과거 운동  보에 포  값  과 는지 여 에  결  수

다.

그 에, 도 2에 도시 지는 않았 나, 실시 에는,   치( 컨 , 폰, 스마트폰, , 컴퓨 ,[0052]

TV 등)  통신   통신 (미도시)   비  수도 다.  통신 (미도시)는   치  근거리

통신 는 근거리 통신 ( 컨 ,  블루 스 통신 ,  BLE(Bluetooth  Low  Energy)  통신 ,  근거리  통신

(Near  Field  Communication  unit),  WLAN( )  통신 ,  지그비(Zigbee)  통신 ,  (IrDA,  infrared

Data Association) 통신 , WFD(Wi-Fi Direct) 통신 , UWB(ultra wideband) 통신 , Ant+ 통신  등), 동

통신망 상에  지     치   신  수신 는 동 통신  등  포  수 다.  

또 , 웨어러블 치(10)는 USB 커 가 연결  수 는 USB 포트나, 카 라, 스 커 등   비  수도 [0053]

다. 

술  웨어러블 치(10)   들  칭  달라질 수 다.  또 , 본 개시에  웨어러블 치(10)[0054]

는 술  들  어도 나  포 여  수 ,  가 생략 거나 또는 가

 다    포  수 다.

도 3   실시 에  웨어러블 치가 운동 보  공 는  는 도 다. [0055]

도 3  참고 , 단계 S310에 , 웨어러블 치(10)는 사  과거 운동  보  포 는 리스트  [0056]

시  수 다.   들어, 과거 운동  보는 사 가 과거에 운동  , 운동 , 평균 운동 도

 운동 지 시간  어도 나  포  수 다.  또 , 과거 운동  보는 과거  고/  운동 

도, 과거에 운동  시  시간 등에  보  포  수도 다. 

 실시 에 , 웨어러블 치(10)는 사  과거 운동  보   또는  포 는 리스트[0057]

시  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는 GPS 보 등  여 사  재 운동 에  

보  득  수 다.  웨어러블 치(10)는, 사  과거 운동 들 에  사  재 운동  동

 에   과거 운동  보만  포 는 리스트  시  수 다.
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단계 S320에 , 웨어러블 치(10)는 리스트   1 과거 운동  보  택 는 사   수신  수[0058]

다.  

단계 S330에 , 웨어러블 치(10)는 사  재 운동  보  득  수 다.   들어, 웨어러블[0059]

치(10)는 운동 상태 감지 들  득  보에 여, 사  재 운동  보  득  수

다.  운동 상태 감지 는  들어, 가 도 ,  ,  , 지  , 압 , 

도/습도 , 압 측    어도 나 또는 들   포  수 다.  웨어러블 치(10)는 운동

상태 감지 에  측  싱 보들  사  동 도, 몸 움직  , 체  상승 도, 압

상승 도 등에  보  득  수 다.  또 , 웨어러블 치(10)는 득  보에 여, 사

재 운동 도, 운동량, 운동  등  포 는 사  재 운동 보  득 고,  웨어러블 치

(10) 또는  치에   수 다. 

단계 S340에 , 웨어러블 치(10)는 택   1 과거 운동  보  재 운동  보  비 여 비[0060]

보  득  수 다.  비  보는,  들어, 사  과거 운동  보  재 운동  보  운

동 지 시간  비  비  보, 운동량  비  비  보, 운동  비  비  보  어도 나

또는 들   포  수 다.  

단계 S350에 , 웨어러블 치(10)는 비  보  나타내는 미지  시  수 다.   실시 에 , 웨[0061]

어러블 치(10)는 과거  운동  보에 는  1 미지  재 운동  보에 는  2 

미지  결  수 다.  웨어러블 치(10)는  1   2 미지  여 비  보  시각   직

 나타낼 수 다.   들어, 운동 시  후  시간 동안 사  운동 도가 과거보다 재가 

빠  경우, 웨어러블 치(10)는  1 미지보다  2 미지  게 시  수 다.  ,  1 미지 

 2 미지는 캐릭 ,   아 ,   사진 등  수 다. 

편, 웨어러블 치(10)는 사 가 운동 도 또는 운동량 등   수 도  알림 신   수 [0062]

다.   들어, 웨어러블 치(10)는 사  과거 운동  보에 비 여 사  재 운동  보

운동 도 또는 운동량  낮  경우, 알림 신   수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는  

거리거나,  상에 경고 시지  시 거나, 경고  거나, 진동  생시 는 등  동  수

, 알림 신   수 다. 

또 , 사 가 운동  료 , 웨어러블 치(10)는 택  과거 운동  보  재 운동  보[0063]

 비  결과  시  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는 재 운동  보에 포  값( 컨 ,

재  운동 지 시간, 운동량  고 운동 도  어도 나)  택  과거 운동  보에 포  값

( 컨 , 과거  운동 지 시간, 운동량  고 운동 도  어도 나)에 앞 는 경우, 사 가 과 달

다는 시지  시  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는 “ 겼다”는 시지  웨어러블 치

(10)   상에 시  수 다.   경우, 웨어러블 치(10)는 사 가 “ 다”는 시지   상

에 시  수 다. 

 같 ,  실시 에  웨어러블 치(10)는 과거 운동  보  재 운동  보에 포  값[0064]

비  비  보  공 , 재  사 가 신  과거 운동 과 경쟁  운동 도   수 다. 

도 4a  도 4b는 웨어러블 치가 사  과거 운동  보  포 는 리스트  시 는 다. [0065]

도 4a  도 4b  참고 , 웨어러블 치(10)는  상에 과거 운동  보에 는  1 미지(412,[0066]

422)  사  과거 운동 (416, 426), 사  과거 운동량(417, 427)  과거 운동 지 시간(418,

428)  포 는 리스트  시  수 다.  

 들어, 웨어러블 치(10)는 웨어러블 치(10) 내에  사  과거 운동  보에 여, 리[0067]

스트  시  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는   치( 컨 , 폰, 스마트폰, 컴퓨 , 스

마트 TV, PC, 료  등) 또는  사  과거 운동  보  수신 고, 수신  사  과거

운동  보에 여 리스트  시  수도 다. 

 실시 에  웨어러블 치(10)는 도 4a에 도시   같 , 리스트 에  나  과거 운동  보[0068]

 스 (110)  통  시  수  다.    경우,  웨어러블 치(10)는  리스트에 포  다 (또는

) 과거 운동  보  시  ,   GUI(414)  공  수 다. 

또는, 웨어러블 치(10)는 도 4b에 도시   같 , 리스트에 포  복수  과거 운동  보  포[0069]
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는  시  수도 다.  

도 5는 웨어러블 치가  1 과거 운동  보가 택 었  시 는 다. [0070]

도 5  참고 , 웨어러블 치(10)는  1 과거 운동  보에 는  1 미지(412)  재 운동[0071]

 보에 는  2 미지(510)  시  수 다.  재 운동 보에 는  2 미지(510)는 

  캐릭 , 아  또는 사진  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 리스트 에   1 과거 운동

 보가 택 , 재 운동  보에 는  2 미지(510)    별도  창  공

수도 다.   들어, 웨어러블 치(10)는  캐릭    캐릭   창 또는  사진

  사진첩 어 리  실  창  공  수 다. 

웨어러블 치(10)는  1 과거 운동  보  재 운동  보  비 는 업  개시   운동[0072]

시  GUI(520)  공  수 다.  웨어러블 치(10)는 운동 시  GUI(520)에  사   수신 ,

사 가 운동  시  것  식 고  1 과거 운동  보  재 운동  보  비 는 동

시  수 다. 

도 6a는 웨어러블 치가  1 과거 운동  보  재 운동  보  비 고, 비  보  시각  [0073]

직  나타내는 미지  시 는 다. 도 6a  도 6b에 는 운동  가 달리  경우  

들어  다. 

도 6a  참고 , 웨어러블 치(10)는  1 과거 운동  보에 는  1 미지(412)  재 운동[0074]

 보에 는  2 미지(510)  여,  1 과거 운동  보  운동량과 재 운동  

보  운동량  비  비  보  나타낼 수 다.  , 운동량   시간 동안 달리  거리  

수 다. 

 들어, 웨어러블 치(10)는 사 가 운동  시 ,  1 과거 운동  보  운동량  나타내는 [0075]

1 그 스 (progress bar)(621)  재 운동  보  운동량  나타내는  2 그 스 (622)

시  수 다.  ,  1 과거 운동  보  운동량  재 운동  보  운동량   1   2

미지(412, 510)가  1   2 그 스 (621, 622)에  동  도  시  수 다. 

 같 , 웨어러블 치(10)는 택  과거 운동  보  운동량과 재 운동  보  운동량  시각[0076]

  직  시 , 사 가 택  과거 운동 과 경쟁 도  도  수 다.

도 6b는 웨어러블 치가  1 과거 운동  보  재 운동  보  비 고, 비  보  시각  [0077]

직  나타내는 미지  시 는 다  다.

도 6b  참고 , 웨어러블 치(10)는  1 과거 운동  보에 는  1 아 타(631)  재 운동[0078]

 보에 는  2 아 타(632)  여,  1 과거 운동  보  운동 도  재 운동 

보  운동 도  비  비  보  나타낼 수 다.

 들어, 웨어러블 치(10)는 사 가 운동  시 ,  1 과거 운동  보  운동 도  나타내는[0079]

 1 아 타(631)  재 운동  보  운동 도  나타내는  2 아 타(632)  시  수 다.  ,

스 (110)  통  시 는  1 아 타(631)   2 아 타(632)  는  1 과거 운동  보

 운동 도  재 운동  보  운동 도에 각각 비  수 다. 

도 7  웨어러블 치가 사  운동량 에  알림 신  는 다. [0080]

도 7  참고 , 웨어러블 치(10)는  1 과거 운동  보  운동량  재 운동  보  운동량보[0081]

다 앞 는 경우, 알림 신   수 다.  , 사 는 스 (110)에 시   1   2 

그 스 (621, 622)  통 ,  1 과거 운동  보  운동량  재 운동  보  운동량보다 얼마나

앞 는지 여  직  알 수 다. 

 실시 에 , 알림 신 는 웨어러블 치(10)   상에 나타나는 경고 지( 컨 , 느낌 (710), X[0082]

(미도시) 등)  수 다.  또는, 알림 신 는  상에 시 는 경고 ( 컨 , “   ”

등)  수도 다.  또는, 웨어러블 치(10)는   색  도  스 (110)   수

도 다. 

도 8  사  운동  료 , 웨어러블 치가  1 과거 운동  보  재 운동  보  비[0083]

여, 과 달 과  시지  는 다. 
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도 8  참고 , 웨어러블 치(10)는 사  운동  료 , 재 운동  보에 포  값  과거 운[0084]

동  보에 포  값  과 는지 여  단  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)  어 (도 2

 120)는 재 운동  보  운동 지 시간   1 과거 운동  운동 지 시간  과 는지 여

 단  수 다.  또는, 어 (120)는, 운동 지 시간  동  경우, 재 운동  보  운동량  

1 과거 운동  보  운동량  과 는지 여  단  수 다.  , 운동량  사 가 운동   거

리  수 다.  또는, 어 (120)는, 운동 지 시간  운동량( , 사 가 운동   거리)  동  경우,

재 운동  보  평균 운동 도 또는 고 운동 도가  1 과거 운동  보  평균 운동 도 또

는 고 운동 도  과 는지 여  단  수 다. 

웨어러블 치(10)는 재 운동  보에 포  값   1 과거 운동  보에 포  값  과 달[0085]

경우, 도 8  800-1과 같 , 재  사 가 겼  나타내는 시지( 컨 , “You Win!”)(810)  시

수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 도 8  800-2  같 , 재 사 가  나타내는 시지( 컨 , “

You Lose!”)(820)  시  수 다. 

 같 , 웨어러블 치(10)는 사 가 운동 는 에 과거 운동  보  재 운동  보  비[0086]

여 실시간 드  공 고, 사  운동  료  후에는 과거 운동  보  재 운동  보

비   결과에  드  공 , 사 가 특  상  결 게  듯  운동  수 도

 수 다. 

도 9는 사 가 운동  단 에 라, 웨어러블 치가 운동 보 공  단 는 다. [0087]

도 9  참고 , 웨어러블 치(10)  사  (도 2  130)는 스 (110)  연 여 탭(tab)[0088]

는 사   수신  수 다 (900-1).   경우, 웨어러블 치(10)는 사 가 운동  단 다고 식

고, 운동 보 공  단  수 다 (900-2).  , 웨어러블 치(10)는  운동 보 공  료 지

않고, 운동 보 공  다시 시  수 는 재시 (resume)  GUI(920)   운동 보 공  료 는 료

GUI(930)  공  수 다. 

웨어러블 치(10)는 재시  GUI(920)에  사   수신 , 사 가 운동  재개  것  식[0089]

여 과거 운동  보  재 운동  보  비 는 업  재개  수 다.  만약, 웨어러블 치(10)

가 료 GUI(930)에  사   수신 , 웨어러블 치(10)는 운동 보 공  료 고, 운동 시

후 사   수신  시 지  재 운동  보  웨어러블 치(10) 또는  에  수

다. 

도 10   실시 에  웨어러블 치가 운동 드 별  운동 보  공 는  는 도 다. [0090]

도 10  참고 , 단계 S1010에 , 웨어러블 치(10)는 운동 드  택   창  시  수 다.  여[0091]

, 운동 드는 결 드   드  포  수 다.  결 드는, 사  과거 운동  보 또

는 타  운동  보 , 사  재 운동  보  비 , 실시간 비  보   비

결과( , 사  재 운동  보에 포  값  과거 운동  보에 포  값  과 는지 여 에

 결과)  공 는 드 다.  또 ,  드는, 사  실시간 운동  보  상 게 공 는

드 다.    들어,  웨어러블 치(10)는  드  경우,  운동 시  후  재 지  운동 지

시간, 운동량  운동 도에  보뿐만 아니라, 사  압 보, 심 수, 체  보 등과 같  사

 건강과  보   공  수 다. 

단계 S1020에 , 웨어러블 치(10)는 결 드  택 는 사   수신  수 다. [0092]

단계 S1030에  웨어러블 치(10)는 타 들  운동  보  포 는 리스트  시  수 다.   들[0093]

어, 웨어러블 치(10)는 사  친  계  타 들  운동  보  포 는 리스트  시  수 다.

또는, 웨어러블 치(10)는 ( 컨 , 연 , 운동 수, 치  등)  운동  보  포 는 리스

트  시  수도 다.

후, 웨어러블 치(10)는 리스트 에  특  운동  보  택 는 사   수신  수 다.[0094]

또 , 웨어러블 치(10)는 택  특  운동  보  재 운동  보에 여, 도 3  단계

S320 내지 S350에 는 동  수  수 다.  또 , 도 5 내지 도 9  실시 는 특  운동  

보  사  재 운동  보  비 는 경우에도  수 다. 

도 11  웨어러블 치가 운동 드  택   창  시 는 다.  여 , 운동 드는 결 드[0095]
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  드  포  수 다. 

도 11에 도시   같 , 웨어러블 치(10)는 결 드  나타내는 GUI( , “ 결 드”)(1110)  [0096]

드  나타내는 GUI( , “  드”)(1120)  공  수 다.  웨어러블 치(10)는 각 운동 드  나타

내는 GUI들(1110, 1120)에  사   수신 에 라, 각 운동 드에 는 운동 보  공  수

다. 

도 12a는 결 드가 택  경우, 웨어러블 치가 타 들  운동  보  포 는 리스트  시 는[0097]

다. 

도 12a  참고 , 웨어러블 치(10)는 타 들  운동  보  포 는 리스트  시  수 다.  웨어[0098]

러블 치(10)는 결 드가 택 , 웨어러블 치(10)는   치( 컨 , 폰, 스마트폰, 타

 웨어러블 , PC 등) 또는  ( 컨 , 운동  리 , 라우드  등)에게 타 들  운

동  보  포 는 리스트  청  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 웨어러블 치(10) 내에 

 타 들  운동  보  득  수도 다. 

웨어러블 치(10)는 득  타 들  운동  보  포 는 리스트  시  수 다.   들어, 웨어[0099]

러블 치(10)는 리스트에 포   사  운동  보  시  수 다.   경우, 웨어러블 치(1

0)는   GUI(1214)에  사   수신 , 리스트에 포  다 (또는 ) 사  운동 

 보  시  수 다.  편, 타  운동  보는 타  운동  보에 는 미지(1210),

운동 사  운동 (1216), 운동량(1217)  운동 지 시간(1218) 등  보  포  수 다. 

도 12b는 결 드가 택  경우, 웨어러블 치(10)가  운동  보  포 는 리스트  시[0100]

는 다.  

도  12b  참고 ,  웨어러블  치(10)는   운동   보  포 는  리스트  시  수  다.[0101]

,  운동  보는 웨어러블 치(10) 또는   치( 컨 , 폰, 스마트폰,  

, PC 등)에   생   수 다. 

도 13   실시 에  웨어러블 치가 운동 드 별  운동 보  공 는  는 도 다. [0102]

도 13  참고 , 단계 S1310에 , 웨어러블 치(10)는 운동 드  택   창  시  수 다.  운[0103]

동 드는 결 드   드  포  수 다.  단계 S1310  도 10  단계 S1010에 므 , 

 생략 다. 

단계 S1320에 , 웨어러블 치(10)는 운동 드  택 는 사   수신  수 다.   들어, 웨어[0104]

러블 치(10)는 결 드 또는  드  택 는 사   수신  수 다.  

결 드가 택 , 웨어러블 치(10)는 단계 S1330  동 여, 타  운동  보  포 는 리스[0105]

트  시  수 다.  단계 S1330  도 10  단계 S1030에 므 ,   생략 다. 

 드가 택 , 웨어러블 치(10)는 단계 S1340  동 여, 사  재 운동  보  상[0106]

게 시  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는 운동 시  후 재 지  운동 지 시간, 운동량 

운동 도 에도 사  압 보, 심 수, 체  보 등   시  수 다.  

편, 웨어러블 치(10)는  드가 택 는 경우,  운동량    창  공  수도 다.[0107]

 경우, 웨어러블 치(10)는 사  운동  료 ,  운동량  달 는지 여 에  드  

공  수 다. 

도 14는 웨어러블 치가  드에  상  운동  보  시 는 다. [0108]

도 14  참고 , 웨어러블 치(10)는  드가 택  경우, 사  재 운동  보  께 사[0109]

 압 보, 심 수, 체  보 등   득  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는 운동 상태 감지

 측  싱 보  여, 사  압 보, 심 수  체  보  득  수 다.  에

라, 웨어러블 치(10)는 운동 시  후  재 지  운동 지 시간 보(1410), 운동량 보(1420) 

 운동량 달  도  직  나타내   그 스 (1430)  시  수 다.  또 , 웨어러블

치(10)는 사  압, 심 수  체  보(1440)  시  수 다. 

도 15는 웨어러블 치가  드에   운동량  달 는지 여 에  드  공 는 다. [0110]
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도 15  참고 , 웨어러블 치(10)는 재 운동  보  운동량과    운동량  비 여,[0111]

 운동량  달   운동량  달 었  나타내는 시지(1510)  시  수 다.  

또는, 웨어러블 치(10)는  운동량  달  에 운동  료 는 사   수신  수도 다.[0112]

 경우, 웨어러블 치(10)는 도 15  달리,  운동량 달 에 실  나타내는 시지( 컨 , “

Exercise More”)  시  수도 다. 

도 16   실시 에  운동 보 공 시스  개 도 다. [0113]

도 16  참 , 운동 보 공 시스 (100)  사 가 착  웨어러블 치(10)   치(20)  포[0114]

 수 다.  웨어러블 치(10)는, 도 1에  술   같 , 사 가 착  수 는 안경(10-1), 시계

(10-2) 또는 드(10-3), 허리 드(10-4)  신 (10-5) 태 등   수 다.  또 ,  치(20)

는 폰(20-1), PC(20-2), 스마트폰, PDA, 트  등  수 다. 

또 ,  웨어러블  치(10)는  블루 스,  NFC(Near  Field  Communication),  WLAN,  지그비(Zigbee),  ,[0115]

WiFi(Wireless Fidelity), WiFi-Direct, UWB(ultra wideband), 동 통신망 등  통   치(20)  통신

수 다.

 실시 에 라 웨어러블 치(10)는  치(20)에   사  또는 타  운동  보  공[0116]

 수 다.   경우, 웨어러블 치(10)가  치(20)  동 는 에 는, 도 17에  

다. 

도 17   실시 에 라 웨어러블 치가  치  운동  보 리스트  공 는  [0117]

는 도 다.

도 17  참 , 단계 S1710에 , 웨어러블 치(10)는 웨어러블 치(10) 사  또는 타  운동  [0118]

보  포 는 운동  보 리스트   치(20)  청  수 다.  여 , 사  운동  보는

사  과거 운동  보  수 다.  또 , 타  운동  보는 타  과거 또는 재 운동 

보  수 다. 

 들어, 웨어러블 치(10)는 사  움직  감지 , 운동  보 리스트   치(20)  청[0119]

 수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 사  수신  에 답 여, 운동  보 리스트  

치(20)  청  수도 다.

 실시 에 라 웨어러블 치(10)는 통신 가능   치들 에  나  택 는 에 답 여, [0120]

택   치  운동  보 리스트  청  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는  결  특  

치  운동  보 리스트  청  수도 다.

단계 S1720에 ,  치(20)는 사  운동  보 또는 타  운동  보  득  수 다.  [0121]

 들어,  치(20)는  치(20) 내에   사  또는 타  과거 운동  보  득  수

다.  또는, 웨어러블 치(10)가 타  재 운동  보  청 는 경우,  치(20)는 재 운동

 타  운동  보  득  수 다.

또 ,  치(20)는  치(20) 내에   사  또는 타  운동  보가 재 지 않는 경[0122]

우,  운동  보  생  수도 다. 

 실시 에 라 사  또는 타  운동  보는, 운동 , 운동 , 평균 운동 도  운동 지[0123]

시간  어도 나에  보  포  수 다. 

단계 S1730에 ,  치(20)는 득  운동  보  포 는 운동  보 리스트  생  수 다.[0124]

또 , 단계 S1740에 ,  치(20)는 생  운동  보 리스트  웨어러블 치(10)   수 다.

도 18  다  실시 에  보 공 시스  개 도 다.[0125]

도 18  참 , 보 공 시스 (200)  웨어러블 치(10)   치(20) 에도, (30)   포[0126]

 수 다.  여 , (30)는 복수   치들  운동  보  수신,   리 고, 각 

 치  수신 는 청에 는 비스  공  수 는 치  수 다.   들어, (30)는 웨

어러블 치(10) 또는  치(20)  통신  수 는 라우드 (cloud server)  수 다.  또 , 웨어러

블 치(10) 또는  치(20)는 /   통신망, 동 통신망   통신망  어도 나  통
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(30)  통신  수 다.

 실시 에 라 웨어러블 치(10)는  치(20)  통  (30)가 공 는 운동  보  공[0127]

수 다.   경우, 웨어러블 치(10),  치(20)  (30)가 동 는 에 는, 도 19에  

 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 (30)  직  통신 여, (30)가 공 는 운동  보

공  수도 다.   경우, 웨어러블 치(10)  (30)가 동 는 에 는, 도 20에  

다.

도 19  다  실시 에 라 웨어러블 치가  치  운동  보 리스트  공 는  [0128]

는 도 다.

도 19  참 , 단계 S1910에 , 웨어러블 치(10)는 웨어러블 치(10)  사  또는 타  운동 [0129]

보  포 는 운동  보 리스트   치(20)  청  수 다.  단계 S1910  도 17  단계 S1710

에  수 므 ,   생략 다. 

단계 S1920에 ,  치(20)는 웨어러블 치(10)  수신  청  (30)  재  수 다.[0130]

단계 S1930에 , (30)는   사  또는 타  운동  보  득  수 다.  또는, (3[0131]

0)는  사  또는 타  운동  보  생  수도 다.  , 타  웨어러블 치(10)  사

 친  계  다  사  또는 ( 컨 , 연 , 운동 수, 치  등)  수 다. 

단계 S1940에 , (30)는 득  사  또는 타  운동  보   치(20)  공  수 다.[0132]

단계 S1950에 ,  치(20)는 수신  사  또는 타  운동  보에 여, 운동  보 리스[0133]

트  생  수 다.  또 , 단계 S1960에 ,  치(20)는 생  운동  보 리스트  웨어러블 치

(10)   수 다. 

도 20   실시 에 라 웨어러블 치가  운동  보 리스트  공 는  는 도[0134]

다.

도 20  참 , 단계 S2010에 , 웨어러블 치(10)는 웨어러블 치(10)  사  또는 타  운동 [0135]

보  포 는 운동  보 리스트  (30)  청  수 다.  단계 S2010  도 17  단계 S1710에 

 수 므 ,   생략 다. 

단계 S2020에 , (30)는 웨어러블 치(10)  수신  청에 답 여, (30)에   사[0136]

또는 타  운동  보  득  수 다.

단계 S2030에 , (30)는 득  운동  보에 여, 운동  보 리스트  생  수 ,[0137]

단계S2040에 , (30)는 생  운동  보 리스트  웨어러블 치(10)   수 다.

편,  도  16  내지  도  20에 는,   치(20)  또는  (30)가  사  또는  타  운동   보[0138]

득 고, 득  운동  보에 여 운동  보 리스트  생 는 것  지만, 에 

는 것  아니다.   들어,  치(20) 또는 (30)가 득  운동  보  웨어러블 치(10)

 고, 웨어러블 치(10)가 운동  보 리스트  생  수도 다.

도 21   실시 에 라 웨어러블 치가 운동  보 리스트 에  택  나  운동  보 , [0139]

 치  공 는  는 도 다.

도 21  참 , 단계 S2110에 , 웨어러블 치(10)는 운동  보 리스트 에 ,  1 운동  보[0140]

 택 는  수신  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는  치(20) 또는 (30)  수

신  운동  보 리스트  에 시 고, 시  운동  보 리스트 에   1 운동  보

택 는  수신  수 다.  웨어러블 치(10)가 운동  보 리스트  에 시 는   

1 운동  보  택 는 에는, 도 4a  도 4b에   실시 들   수 다.

단계 S2120에 , 웨어러블 치(10)는 택   1 운동  보   치(20)  청  수 다. [0141]

단계 S2130에 ,  치(20)는  1 운동  보    시간 간격   수 다.  [0142]

들어,  치(20)가 1  간격   1 운동  보    수 다.   경우,  치

(20)는  1 운동  보 에  1  간격  변경 는 운동 거리 보, 운동 도 보, 운동량 보 등

 웨어러블 치(10)   수 다. 
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또 , 웨어러블 치(10)는 사  재 운동  보  득 , 수신  보  재 운동  보[0143]

 비 고, 비  결과 보  나타내는 미지  시  수 다. 

단계 S2140에 , 웨어러블 치(10)는 사  운동  료 또는 단 , 사  운동  료 또는 단[0144]

 알리는 시지   치(20)   수 다.  에 라,  치(20)는 운동  보  는

업  료 또는 단  수 다. 

도 22는 다  실시 에 라 웨어러블 치가 운동  보 리스트 에  택  나  운동  보 ,[0145]

 치  공 는  는 도 다.

도 22  참 , 단계 S2210에 , 웨어러블 치(10)는 운동  보 리스트 에 ,  1 운동  보[0146]

 택 는   수신  수  다.   단계  S2210  도  21  단계  S2010에  므 ,   

생략 다. 

단계 S2220에 , 웨어러블 치(10)는 택   1 운동  보    치(20)  청  수 다[0147]

(S2221).    들어, 웨어러블 치(10)는 사  재 운동  보가 득 , 사  재 운동 

 보가 득  운동 지 시간에 는  1 과거 운동  보   치(20)  청  수 다.

또는, 웨어러블 치(10)는   1 과거 운동  보   치(20)  청  수도 다.

또 ,  치(20)는 웨어러블 치(10)  수신  청에 답 여,  1 과거 운동  보  [0148]

웨어러블 치(10)   수 다 (S2222).

또 , 웨어러블 치(10)는  치(20)   1 과거 운동  보가 수신 에 라, 사  재 운[0149]

동  보  수신  보  비 고, 비  결과 보  나타내는 미지  시  수 다.

단계 S2230에 , 웨어러블 치(10)는 단계 S2220  업  복  수 다.   들어, 웨어러블 치(10)는[0150]

사  재 운동  보가 득  마다, 단계 S2220  복  수 다.  또는, 웨어러블 치(10)는 사

 재 운동  보   1 운동  보  비  결과 보  나타내는 미지  갱신 라는 

 수신 에 답 여, 단계 S2220  업  복  수도 다. 

도  23  또다  실시 에  라  웨어러블  치가  운동   보  리스트  에  택  나  운동  [0151]

보 ,   치  공 는  는 도 다.

도 23  참 , 단계 S2310에 , 웨어러블 치(10)는 운동  보 리스트 에 ,  1 운동  보[0152]

 택 는   수신  수  다.   단계  S2310  도  21  단계  S2110에  므 ,   

생략 다. 

단계 S2320에 , 웨어러블 치(10)는 택   1 운동  보   치(20)  청  수 다. [0153]

단계 S2330에 ,  치(20)는 웨어러블 치(10)  청에 답 여,  1 운동  보   [0154]

 수 다.  웨어러블 치(10)는 사  재 운동  보  득 고, 득  재 운동  보

수신   1 운동  보  비 , 비  결과 보  나타내는 미지  시  수 다. 

편, 도 21 내지 도 23  웨어러블 치(10)가  치(20)   1 과거  보  공 는 것[0155]

나, 실시 에 라 웨어러블 치(10)는 (30)   1 과거  보  공  수 다. 

또 , 도 16 내지 도 23에 는, 웨어러블 치(10),  치(20)  (30)  어도 나가 운동  [0156]

보 리스트  생 는 것  나, 에 지 않는다.   치(20) 또는 (30)가 나  운

동  보만  득 는 경우, 운동  보 리스트  생 는 단계는 생략  수 다.   경우, 

치(20) 또는 (30)는 득  나  운동  보  웨어러블 치(10)   수 다. 도 24는 

실시 에  웨어러블 치  상   도시 는 도 다. 

도 24에 도시   같 , 본   실시 에  웨어러블 치(10)는, 도 2  스 (110), 어[0157]

(120)  사  (130)에 는 도 24  스 (2410), 어 (2420)  사  (2430)

에도 에 통신 (2440), (2450), 싱 (2460), A/V (2470), 리(2480)   포  수도

다. 

스 (2410)는 어 (2420)  어에 , 웨어러블 치(10)에  처리 는 보  에 시 [0158]

 수 다.  또 , 스 (2410)는 GUI(graphic user interface)  에 시  수 다. 
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 실시 에 라 스 (2410)는 사  또는 타  과거 운동  보  포 는 리스트  시[0159]

수 다.  

 실시 에 라 스 (2410)는 어 (2420)  어에 , 택  과거 운동  보  사[0160]

재 운동  보  비  결과 보  나타내는 미지  시  수 다.    들어,  스

(2410)는 어 (2420)  어에 , 과거 운동  보에 는  1 미지  사  재 운동 

 보에 는  2 미지  시  수 다. 

 실시 에 라 스 (2410)는 사  운동량 에  알림 신   수 다. [0161]

 실시 에 라 스 (2410)는 어 (2420)  어에 , 과거 운동  보에 포  값  재[0162]

 운동  보에 포  값  과 달 는지 여 에  시지  시  수 다. 

편,  스 (121)  치 드가 어  루어 치 스 린  는 경우,  스[0163]

(121)는   치  에   치 도  사  수  다.  스 (121)는  액  스 (liquid

crystal display), 막 트랜지스  액  스 (thin film transistor-liquid crystal display),  

 다 드(organic  light-emitting  diode),  시블 스 (flexible  display),  3차원 스 (3D

display), 동 스 (electrophoretic display) 에  어도 나  포  수 다. 그리고 웨어

러블  치(10)   태에  라  웨어러블 치(10)는  스 (121)  2개  상  포  수도  다.

, 2개 상  스 (121)는 지(hinge)  여 마주보게 치  수 다. 

어 (2420)는 통상  웨어러블 치(10)   동  어 다.   들어, 어 (2420)는, [0164]

리(2480)에  그램들  실 , 스 (2410), 사  (2430), 통신 (2440), 

(2450), A/V (2470) 등   어  수 다. 

또 , 어 (2420)는 리(2480)에  OS(Operation System)  다양  어 리  실  수 다. [0165]

어 (2420)는 어(core, 미도시)  GPU(Graphic Processing Unit, 미도시)  통  SoC(System On Chip)[0166]

 수 다.  편, 어 (2420)는 싱  어, 듀얼 어, 트리  어, 쿼드 어  그 수  어

포  수 다.

 실시 에 라 어 (2420)는 사  재 운동  보  득 고, 어도 나  과거 운동  [0167]

보  포 는 리스트 에  택   1 과거 운동  보  재 운동  보  비  수 다.  또

, 어 (2420)는 비  결과 보  나타내는 미지  도  스 (2410)  어  수 다.

 들어, 어 (2420)는 과거 운동  보에 는  1 미지  재 운동  보에 는

 2 미지  결 , 상  비  결과 보에 여,  1 미지   2 미지  시 도  스

(2410)  어  수 다. 

 실시 에 라 어 (2420)는 상  비  결과 보에 여, 사  운동량 에  알림 신[0168]

 도  스 (2410)  어  수 다. 

 실시 에 라 어 (2420)는 사  운동  료 , 재 운동  보에 포  값  과거 운동 [0169]

 보에 포  값  과 는지 여  단  수 다. 

사  (2430)는, 사 가 웨어러블 치(10)  어    는 수단  미 다. [0170]

 들어, 사  (2430)에는  드(key pad), 돔 스 치 (dome switch), 치 드( 식  량

식, 압 식 막 식,  감지 식,   도 식, 식  측  식, 에  과 

식 등), 그 , 그 스 치 등   수 나 에 는 것  아니다.

 실시 에 라 사  (2430)는 어도 나  과거 운동  보  포 는 리스트 에  나[0171]

택 는  사  수신  수 다. 

 실시 에 라 사  (2430)는 운동 공 보  시 , 단  료 는  사  수신[0172]

 수 다. 

 (2451)는 통신 (2440)  수신 거나 리(2480)에     수 다.[0173]

또 ,  (2451)는 웨어러블 치(10)에  수 는 능(  들어, 신  수신 , 시지 수신 ,

알림 )과   신  다. 러   (2451)에는 스 커(speaker), (Buzzer) 등

공개특허 10-2016-0149100

- 18 -



포  수 다.

진동 (2452)는 진동 신   수 다.  들어, 진동 (123)는   또는 비  [0174]

( 컨 , 신  수신 , 시지 수신  등)  에 는 진동 신   수 다.  또 , 진동 

(123)는 치스 린에 치가 는 경우 진동 신   수도 다.

통신 (2440)는, 웨어러블 치(10)   ( 컨 , 운동  리 ) 또는 웨어러블 치(10)  [0175]

  치( 컨 , 폰, 스마트폰, PC, 트  등) 또는   간  통신  게 는 나 상

 포  수 다.  들어, 통신 (2440)는, 근거리 통신 (2441), 동 통신 (2442),  수신

(2443)  포  수 다. 

근거리  통신 (short-range  wireless  communication  unit)(2441)는,  블루 스  통신 ,  BLE(Bluetooth  Low[0176]

Energy)  통신 ,  근거리   통신 (Near  Field  Communication  unit),  WLAN( )  통신 ,  지그비

(Zigbee)  통신 ,  (IrDA,  infrared  Data  Association)  통신 , WFD(Wi-Fi  Direct)  통신 , UWB(ultra

wideband) 통신 , Ant+ 통신  등  포  수 나, 에 는 것  아니다. 

동 통신 (2442)는, 동 통신망 상에  지 ,  단말,   어도 나   신  수신[0177]

다. 여 에 ,  신 는,   신 , 상 통   신  또는 / 티미 어 시지 수신에  다

양  태   포  수 다.

 수신 (2443)는,  채  통 여   신  /또는   보  수신 다. [0178]

채   채 , 지상  채  포  수 다.  에 라  웨어러블 치(10)가  수신 (2443)

포 지 않  수도 다.

 실시 에 라 통신 (2440)는 사  과거 운동  보 또는 타  운동  보    치[0179]

( 컨 , 폰, 스마트폰, PC 등) 또는   득  수 다.  또 , 통신 (2440)는 사  

재 운동  보   치 또는 에게  수도 다. 

A/V(Audio/Video) (2470)는  신  또는 비  신    것 , 에는 카 라(2471)[0180]

마 폰(2472) 등  포  수 다. 카 라(2471)는 상 통 드 또는  드에  미지  통

지 상 또는 동 상 등  상  얻  수 다. 미지  통  캡쳐  미지는 어 (2420) 또

는 별도  미지 처리 (미도시)  통  처리  수 다. 

카 라(2471)에  처리  상  리(2480)에 거나 통신 (2440)  통 여   수[0181]

다.  카 라(2471)는 단말   태양에 라 2개 상  비  수도 다.

마 폰(2472) ,   신   아    처리 다.   들어, 마 폰[0182]

(2472)    치 또는   신  수신  수 다.  마 폰(2472)    신

  는 과 에  생 는 (noise)  거   다양   거 알고리   수 다. 

리(2480)는, 어 (2420)  처리  어   그램   수도 고, / 는 들([0183]

컨 , 복수  뉴, 복수  뉴 각각에 는 복수   1 계층 브 뉴, 복수   1 계층 브 뉴 각

각에 는 복수   2 계층 브 뉴 등)   수도 다. 

리(2480)는 래시 리 타 (flash memory type), 드 스  타 (hard disk type), 티미 어 카드[0184]

마  타 (multimedia card micro type), 카드 타  리(  들어 SD 또는 XD 리 등), 램(RAM,

Random  Access  Memory)  SRAM(Static  Random  Access  Memory),  (ROM,  Read-Only  Memory),

EEPROM(Electrically Erasable Programmable Read-Only Memory), PROM(Programmable Read-Only Memory), 

리,  스 , 스   어도 나  타  매체  포  수 다. 또 , 웨어러블 치(1

0)는 (internet)상에  리(2480)   능  수 는 웹 스 리지(web storage) 또는 라우드

 운  수도 다.

리(2480)에  그램들  그 능에 라 복수 개  듈들   수 는 ,  들어, UI [0185]

듈(2481), 치 스 린 듈(2482), 알림 듈(2483) 등   수 다. 

UI 듈(2481) , 애 리  별  웨어러블 치(10)  연동 는 특  UI, GUI 등  공  수 다. 치[0186]

스 린 듈(2482)  사  치 스 린 상  치 스처  감지 고, 치 스처에  보  어

(2420)  달  수 다.  실시 에  치 스 린 듈(2482)  치 드  식 고  수 다.
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치 스 린 듈(2482)  컨트 러  포 는 별도  드웨어   수도 다.

치스 린  치 또는 근  치  감지   치스 린  내  또는 근처에 다양  가 비  수[0187]

다.  치스 린  치  감지     각 가 다.  각 는 사람  느끼는 도

 또는 그 상  특  체   감지 는  말 다.  각 는  거칠 ,  체

단단 ,  지  도 등  다양  보  감지  수 다.

또 , 치스 린  치  감지     근  가 다.[0188]

근  는  검 에 근 는 체,  근 에 재 는 체   계   또는 [0189]

여 계   없  검 는  말 다. 근   는 과   , 직  사  

 , 미러 사   , 고주  진  근  , 량  근  ,  근  , 

근   등  다. 사  치 스처에는 탭, 치& 드, 블 탭, 드래그, 릭, 스  등  

수 다.

알림 듈(2483)  웨어러블 치(10)  트 생  알리   신  생  수 다. 웨어러블 치(1[0190]

0)에  생 는 트  는  신  수신, 시지 수신,  신  ,  알림 등  다. 알림 듈

(2483)  스 (2410)  통  비  신  태  알림 신   수도 고,  (2451)

통   신  태  알림 신   수도 고, 진동 (2452)  통  진동 신  태  알림 신

  수도 다. 

술  웨어러블 치(10)   들  칭  달라질 수 다.  또 , 본 개시에  웨어러블 치(10)[0191]

는 술  들  어도 나  포 여  수 ,  가 생략 거나 또는 가

 다    포  수 다.

본   실시 에   다양  컴퓨  수단  통 여 수  수 는 그램  태  [0192]

어 컴퓨  독 가능 매체에  수 다. 상  컴퓨  독 가능 매체는 그램 ,  , 

  등  단독  또는 여 포  수 다.  상  매체에 는 그램  본  

여 특별  계 고  것들 거나 컴퓨  트웨어 당업 에게 공지 어 사  가능  것  수도 다.

컴퓨  독 가능  매체  에는 드 스 ,  스     같   매체(magnetic

media), CD-ROM, DVD  같   매체(optical media), 티컬 스 (floptical disk)  같  -

매체(magneto-optical media),  (ROM), 램(RAM), 래시 리 등과 같  그램  고 수

도  특별   드웨어 치가 포 다. 그램  에는 컴 러에  만들어지는 것과 같

 계어 드뿐만 아니라 리  등  사  컴퓨 에  실  수 는 고  언어 드  포

다. 

본 에   실시   든 능 동 들  지    내에  또는 본 에  개시[0193]

들  들  균등 들  포 는 컴퓨  트웨어, 웨어, 또는 드웨어 내에 , 또는 들  

나 상   내에  실시  수 다.

술  본   시   것 , 본  는 술 야  통상  지식  가진 는 본 [0194]

 술  사상 나 수  특징  변경 지 않고  다  체  태  쉽게 변  가능 다는 것  

 수  것 다.  그러므  상에  술  실시 들  든 에  시  것   아닌 것

야만 다. 

본  는 상  상  보다는 후술 는 특허청 에 여 나타내어지 , 특허청  미[0195]

  그리고 그 균등 개  도 는 든 변경 또는 변  태가 본  에 포 는 것

 어야 다. 
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