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一种自发热负离子暖敷贴

(57)摘要

本实用新型涉及一种自发热负离子暖敷贴，

包括基底层、黏着层、离型纸、自发热包、中药包、

负离子纯棉无纺布、负离子纳米粉、石墨烯等。打

开产品贴在不适部位，独特的构造，让本产品能

够更加长久持续的发热，通过导热性能强的石墨

烯将热量均匀作用到相应的地方，对相应部位进

行一定程度的保健和理疗，对各种畏寒疾病引起

的疼痛、手脚冻伤、肌肉损伤等进行缓解，具有良

好的消肿止痛、驱寒保暖的功能，同时产生的负

离子也具有安神、消肿作用，加速血液循环，消除

疲劳，改善睡眠等作用。是一种集合了离子医学

中的负离子自然疗法、中医外置疗法中的热疗和

外敷疗法于一体的保健产品，给人们的健康生活

带来更多的保障。
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1.一种自发热负离子暖敷贴，其特征在于，包括基底层、黏着层、离型纸、自发热包、自

发热包隔热层、自发热层、负离子纤维透气层、中药包、中药包黏着底层、中药层、中药包透

气膜、负离子纯棉无纺布、负离子纳米粉，所述黏着层形状与所述基底层相同且黏着在所述

基底层正上方，所述黏着层四边的正上方黏贴有四片离型纸，所述自发热包黏着在所述黏

着层中部，所述中药包黏着在所述自发热包正上方，所述中药包正上方设置了所述负离子

纯棉无纺布，所述负离子纯棉无纺布将所述自发热包和中药包覆盖住并与所述黏着层紧密

贴合形成整体。

2.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述自发热负离子暖敷贴

的黏着层与所述基底层形状相同，且紧密黏合在一起。

3.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述黏着层上设置有上下

左右四片离型纸，使用时可撕开两片离型纸，更换粘贴部位或者其他导致黏着层不粘时可

撕开另外两片离型纸进行固定。

4.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述自发热包黏着在所述

黏着层中部正上方，所述自发热包由自发热包隔热层、自发热层和负离子纤维透气层构成。

5.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述自发热隔热层中间凹

槽处用于装填入所述自发热层，负离子纤维透气层设置在自发热层正上方与所述自发热包

隔热层粘合包裹住所述自发热层。

6.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述自发热包上层的负离

子纤维透气层与所述中药包黏着底层贴合。

7.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述中药包由中药包黏着

底层、中药层和中药包透气膜构成，所述中药包黏着底层和所述中药包透气膜紧密贴合，将

所述中药层包裹在中间。

8.根据权利要求1所述的自发热负离子暖敷贴，其特征在于，所述负离子纯棉无纺布上

添加有负离子纳米粉，所述负离子纯棉无纺布中间设置有均匀分布的透气孔。
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一种自发热负离子暖敷贴

技术领域

[0001] 本实用新型涉及负离子技术领域，具体地说，涉及一种自发热负离子暖敷贴。

背景技术

[0002] 近年来，随着科学进步和经济发展，功能性的纺织品得到了飞速的发展，其种类越

来越多，而且具有多种用途，可广泛用作餐巾、衣服等日用纺织品，也可用作过滤材料、包装

材料和医药卫生材料等，功能性纺织品行业迅速发展成为一个重要的高新技术产业。

[0003] 功能性纺织品中，负离子纤维是一种新开发的纤维，是一种具有负离子释放功能

的纤维，负离子纤维的制成主要是通过在纤维的生产过程中，添加一种具有负离子释放功

能的纳米级电气石粉末，使这些电气石粉末镶嵌在纤维的表面，通过这些电气石发射的电

子，击中纤维周围的氧分子，使之成为带电荷的负氧离子，而由该纤维所释放产生的负离子

对改善空气质量、环境具有明显的作用，是一种对人体健康非常有益的远红外辐射材料，负

离子矿物晶体辐射的远红外线与人体协调很好，可被人体吸收，有助于人体健康。特别是负

离子对人体的保健作用，已越来越多为人们所接受。

[0004] 而目前，市面上的负离子纤维功能产品中，将这些对人体有益的功能性纺织品应

用于医疗保健用的暖贴上是极少的，且市场上的暖贴能够自发热的时间不长，释放的负离

子浓度较低。

实用新型内容

[0005] 基于此，有必要针对目前传统技术存在的问题，提供自发热时间较长，且释放负离

子浓度较高的一种自发热负离子暖敷贴。

[0006] 为了实现本实用新型的目的，本实用新型采用以下技术方案。

[0007] 一种自发热负离子暖敷贴，包括基底层、黏着层、离型纸、自发热包、自发热包隔热

层、自发热层、负离子纤维透气层、中药包、中药包黏着底层、中药层、中药包透气膜、负离子

纯棉无纺布、负离子纳米粉，所述黏着层形状与所述基底层相同且黏着在所述基底层正上

方，所述黏着层四边的正上方黏贴有四片离型纸，所述自发热包黏着在所述黏着层中部，所

述中药包黏着在所述自发热包正上方，所述中药包正上方设置了所述负离子纯棉无纺布，

所述负离子纯棉无纺布将所述自发热包和中药包覆盖住并与所述黏着层紧密贴合形成整

体。

[0008] 在其中一个实施例中，所述自发热负离子暖敷贴的黏着层与所述基底层形状相

同，且紧密黏合在一起。

[0009] 在其中一个实施例中，所述黏着层上设置有上下左右四片离型纸，使用时可撕开

两片离型纸，更换粘贴部位或者其他导致黏着层不粘时可撕开另外两片离型纸进行固定。

[0010] 在其中一个实施例中，所述自发热包黏着在所述黏着层中部正上方，所述自发热

包由自发热包隔热层、自发热层和负离子纤维透气层构成。所述自发热隔热层中间凹槽处

用于装填入所述自发热层，负离子纤维透气层设置在自发热层正上方与所述自发热包隔热

说　明　书 1/4 页

3

CN 211382143 U

3



层粘合包裹住所述自发热层。

[0011] 在其中一个实施例中，所述自发热包中，自发热层上层为石墨烯，用于控温导热和

控制氧气进入自发热层内部的速度，所述自发热层外层由蛭石和高分子吸水树脂组成，所

述自发热层内部有活性炭粉、氯化钠、铁粉、去离子水。

[0012] 在其中一个实施例中，所述中药包黏着在所述自发热包正上方，所述自发热包上

层的负离子纤维透气层与所述中药包黏着底层贴合。

[0013] 在其中一个实施例中，所述中药包由中药包黏着底层、中药层和中药包透气膜构

成，所述中药包中含有几种中草药：丁香、桂枝、荜茇、干姜、肉桂、艾绒等中草药粉，可以起

到温经驱寒、消肿止痛、安神的作用。

[0014] 在其中一个实施例中，所述负离子纯棉无纺布上添加有负离子纳米粉，所述负离

子纯棉无纺布中间设置有均匀分布的透气孔。

[0015] 采用了上述技术方案后，本实用新型的有益效果是。

[0016] 本实用新型的自发热负离子暖敷贴，使用方便简单，只需撕开包装该产品的不透

气的明胶密封袋，取出该自发热负离子暖敷贴，撕开黏着在所述黏着层上保护黏着层的离

型纸，此时用户便可将该产品黏着层露出的一面对准人体，在颈肩、关节、手臂、腹部等有不

适部位处贴住，该产品自发热层独特的结构设计和安排，让本产品能够更加长久持续的发

热，且通过导热性能强的石墨烯均匀作用到相应的地方，对该部位进行一定程度的保健和

理疗，能够快速缓解各种畏寒疾病引起的疼痛，驱寒保暖，促进人体微循环，对手脚冻伤、肌

肉损伤等具有良好的消肿止痛功能，产生的负离子也具有安神、消肿作用，加速血液循环，

消除疲劳，改善睡眠等作用。可以起到温经散寒、祛瘀止痛的作用。该自发热负离子暖敷贴

使用简单、方便，集合了离子医学中的负离子自然疗法、中医外置疗法中的热疗和外敷疗法

于一体的保健产品，健康无害，且给人们的健康生活带来更多的保障。

附图说明

[0017] 下面结合附图和实施例对本实用新型作进一步说明。

[0018] 图  1 是本实用新型自发热负离子暖敷贴的分解结构示意图。

[0019] 图  2 是本实用新型自发热负离子暖敷贴的立体图。

[0020] 图  3 是本实用新型自发热负离子暖敷贴的仰视图。

[0021] 图中：1-自发热负离子暖敷贴、10-基底层、11-黏着层、12-离型纸、2-自发热包、

20-自发热包隔热层、21-自发热层、211-石墨烯、212-铁粉、213-活性炭粉、214-去离子水、

215-氯化钠、216-高分子吸水树脂、217-蛭石、22-负离子纤维透气层、3-中药包、30-中药包

黏着底层、31-中药层、32-中药包透气膜、4-负离子纯棉无纺布、40-负离子纳米粉、41-透气

孔。

具体实施方式

[0022] 为了便于理解本实用新型，下面将参照相关附图对本实用新型进行更全面的描

述。本实用新型可以以许多不同的形式来实现，并不限于本文所描述的实施例。相反地，提

供这些实施例的目的是使对本实用新型的公开内容的理解更加透彻全面。

[0023] 需要说明的是，当元件被称为“设置在”另一个元件，它可以直接在另一个元件上
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或者也可以存在居中的元件。当一个元件被认为是“连接”另一个元件，它可以是直接连接

到另一个元件或者可能同时存在居中元件。

[0024] 本文中在本实用新型的说明书中所使用的术语只是为了描述具体的实施例的目

的，不是旨在于限制本实用新型。

[0025] 本实用新型使用方便简单，只需撕开包装该产品的不透气的明胶密封袋，取出该

自发热负离子暖敷贴，撕开黏着在所述黏着层上保护黏着层的离型纸12，此时用户便可将

该产品黏着层露出的一面对准人体，在颈肩、关节、手臂、腹部等有不适部位处贴住，该产品

将对该部位进行一定程度的保健和理疗，能够快速缓解各种畏寒疾病引起的疼痛，驱寒保

暖，促进人体微循环，对手脚冻伤、肌肉损伤等具有良好的消肿止痛功能。

[0026] 具体的原理，该产品的包装需要一个不透气的明胶密封袋，在打开该产品密封的

明胶袋时，空气经过产品的负离子纯棉无纺布4缓慢进入产品内部来到自发热包2，而自发

热层21中上层的石墨烯211对空气的进入起到一定的限制作用，使空气进入自发热层21中

间的速度得到一定的控制，当空气中的氧气与自发热层21中的铁粉212和去离子水214在氯

化钠215的催化下发生氧化反应生成氢氧化铁释放热量，不稳定的氢氧化铁再分解为氧化

铁和水，产生的水再被所述自发热层21边的高分子吸水树脂216吸收，而添加在自发热层的

外层为蛭石217，蛭石217是一种非常好的保温、隔热材料，将释放的热量保存起来，减慢热

量的消散，让产品能够更加持续长久的发热，而自发热包2上层靠近人体一侧的石墨烯211，

具有非常好的热传导性能，将自发热层21产生的热量集中传导向人体，给用户不适部位处

进行热疗，改善局部循环，消肿、止痛等作用，同时配合传统的中药包3共同热敷，再加上能

够不断释放负离子的柔软舒适的负离子纯棉无纺布4，所述负离子纯棉无纺布4之所以能够

不断的释放负离子，是因为在生产制作负离子纯棉无纺布4时在纤维中添加了负离子纳米

粉40，所述负离子纳米粉40是由负离子矿石研磨成纳米级的粉末，其中含有各种稀土元素

和电气石粉，通过电气石发射的电子，击中纤维周围的氧分子，使之成为带电荷的负氧离

子，这些生成的负氧离子可源源不断的对人体进行保健修复，这便是集合了离子医学中的

负离子自然疗法、中医外置疗法中的热疗和外敷疗法于一体的保健产品，健康无害，且给人

们的健康生活带来更多的保障。

[0027] 请参阅图1至图3，为本实用新型较佳实施例的自发热负离子暖敷贴，用于对颈肩

疲劳、关节疼痛、肌肉酸痛等部位不适的热敷，适用于畏寒怕冷人群，女性宫寒，痛经等疏经

通络，提高机能。包括基底层10，形状与所述基底层相同且黏着在所述基底层正上方的黏着

层11，设置在所述黏着层四边的离型纸12，设置在所述黏着层中间上方的自发热包隔热层

20，设置在所述自发热隔热层中间凹槽处的自发热层21，设置在自发热层21正上方与所述

自发热包隔热层粘合包裹住所述自发热层21的负离子纤维透气层22，黏着在所述负离子纤

维透气层22上方的中药包黏着底层30，设置在中药包黏着底层30上方的中药层31及贴合所

述中药包黏着底层30的中药包透气膜32，设置在所述中药包透气膜32正上方是所述负离子

纯棉无纺布40。

[0028] 所述自发热负离子暖敷贴的黏着层11与所述基底层10形状相同，且紧密黏合在一

起。

[0029] 所述黏着层11上设置有上下左右四片离型纸12，使用时可撕开两片离型纸，更换

粘贴部位或者其他导致黏着层不粘时可撕开另外两片离型纸进行固定。
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[0030] 所述自发热包2由自发热包隔热层20、自发热层21和负离子纤维透气层22构成。

[0031] 所述自发热包2黏着在所述黏着层11中部正上方。

[0032] 所述中药包3由中药包黏着底层30、中药层31和中药包透气膜32构成。

[0033] 所述中药包3黏着在所述自发热包2正上方，所述自发热包2上层的负离子纤维透

气层22与所述中药包黏着底层30贴合。

[0034] 所述中药包3中含有几种中草药：丁香、桂枝、荜茇、干姜、肉桂、艾绒等中草药粉，

可以起到温经驱寒、消肿止痛、安神的作用。

[0035] 所述自发热包2中，自发热层21上层为石墨烯211，用于控温导热和控制氧气进入

自发热层21内部的速度，所述自发热层21外层由蛭石217和高分子吸水树脂216组成，所述

自发热层21内部有活性炭粉213、氯化钠215、铁粉212、去离子水214。

[0036] 所述负离子纯棉无纺布4上添加有负离子纳米粉40，所述负离子纯棉无纺布4中间

设置有均匀分布的透气孔41。

[0037] 以上结合具体实施例描述了本实用新型的技术原理。这些描述只是为了解释本实

用新型的原理，而不能以任何方式解释为对本实用新型保护范围的限制。基于此处的解释，

本领域的技术人员不需要付出创造性的劳动即可联想到本实用新型的其它具体实施方式，

这些方式都将落入本发明的保护范围之内。
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