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一种被子

(57)摘要

本实用新型涉及一种设有“U”字形开口和支

撑垫的被子，包括被子本体，在被子头端中间位

置设有“U”字形开口，被子接触人体一面、对应人

体仰卧时左手臂外侧旁边位置，设有支撑垫，支

撑垫与被子间设有连接件。“U”字形开口可供使

用者将颈部套入其中，使人体处于侧卧睡姿时肩

部也能盖到被子，防止肩部受凉。设有的支撑垫，

可使人体处在仰卧睡姿时，被子不会贴身盖压在

人体心脏部位，消除被子贴身盖压在人体心脏部

位给人带来不的适。被子与支撑垫间设有连接

件，使用者可根据需要安装或拆卸支撑垫，满足

不同人群的需求，方便清洗和更换。
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1.一种被子，其特征在于：包括被子本体，在被子头端中间位置设有“U”字形开口，被子

接触人体一面、对应人体仰卧时左手臂外侧旁边位置，设有支撑垫，支撑垫与被子间设有连

接件。

2.根据权利要求1所述被子，其特征在于：“U”字形开口宽度以使用者的颈部能够不紧

不松地套入“U”字形开口为合宜，深度以被子能够严实地遮盖住使用者的肩部为合宜。

3.根据权利要求1所述被子，其特征在于：支撑垫形状以其能够有效地将被子本体支撑

起来、使其不会贴身盖压人体心脏部位为合宜，支撑垫高度，以其使被子本体不会贴身盖压

人体心脏部位的高度为合宜，支撑垫长度，以其不短于使用者上半身躯干的长度为合宜，厚

度以支撑垫在正常支撑状态时，不会向侧旁翻倒为合宜。

4.根据权利要求1所述被子，其特征在于：连接件为尼龙粘扣。

5.根据权利要求1所述被子，其特征在于：所述被子是指人在睡眠时盖于身体上保暖的

所有被服，包括被套、被褥、毯式被、袋式被。

6.根据权利要求1所述被子，其特征在于：包括可拆装式被子本体，可拆装式被子本体

头端设有可拆装式被头，可拆装式被子本体和可拆装式被头间设有连接件，可拆装式被头

为长方形，长度与可拆装式被子本体的被子宽度相等，宽度为使用者颈部直径的二倍，厚度

与可拆装式被子本体的被子厚度一致，可拆装式被头靠头一端中间位置设有“U”字形开口。
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一种被子

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种床上用品，具体涉及一种设有“U”字形开口和支撑垫的被子，

属于日常生活领域。

背景技术

[0002] 传统被子的四个边都是平滑的直边，当我们盖着被子睡觉处于侧卧的姿势时，我

们肩膀会将被子拱起来，使肩部不能严实地盖到被子，倘若这种情况是发生在夜里我们熟

睡的时候，我们的肩部会因此而着凉，有必要提供一种能严实地盖住肩部，防止肩部着凉的

被子，再就是，人体仰卧的时候，具有一定质量的被子，会贴身盖压在人体的心脏部位，对于

有窦性心动过缓的人和血液循环不畅的老年人，会产生较为明显的不适感，使心脏跳动愈

加不规律，让身体难以承受，有必要提供一种仰卧时不会贴身盖压人体心脏部位的被子。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的是提供一种侧卧时能严实地盖住肩部、仰卧时不会贴压人体心

脏部位的被子。

[0004] 本实用新型的技术方案具体如下：

[0005] 一种被子，包括被子本体，在被子头端中间位置设有“U”字形开口，被子接触人体

一面、对应人体仰卧时左手臂外侧旁边位置，设有支撑垫，支撑垫与被子间设有连接件。

[0006] 进一步地，“U”字形开口宽度以使用者的颈部能够不紧不松地套入“U”字形开口为

合宜，深度以被子能够严实地遮盖住使用者的肩部为合宜。

[0007] 进一步地，支撑垫形状以其能够有效地将被子本体支撑起来、使其不会贴身盖压

人体心脏部位为合宜，支撑垫高度，以其使被子本体不会贴身盖压人体心脏部位的高度为

合宜，支撑垫长度，以其不短于使用者上半身躯干的长度为合宜，厚度以支撑垫在正常支撑

状态时，不会向侧旁翻倒为合宜。

[0008] 进一步地，连接件为尼龙粘扣。

[0009] 进一步地，进一步地，所述被子是指人在睡眠时盖于身体上保暖的所有被服，包括

被套、被褥、毯式被、袋式被。

[0010] 与现有技术相比，本使用新型的有益效果如下：

[0011] (1)本实用新型设有的“U”字形开口，可供使用者将颈部套入其中，使人体处于侧

卧睡姿时肩部也能盖到被子，防止肩部受凉。

[0012] (2)本实用新型被子接触人体一面、对应人体仰卧时左手臂外侧旁边位置，设有支

撑垫，使人体处在仰卧睡姿时，被子不会贴身盖压在人体心脏部位，消除被子贴身盖压在人

体心脏部位给人带来不的适。

[0013] (3)本实用新型被子与支撑垫间设有连接件，使用者可根据需要安装或拆卸支撑

垫，满足不同人群的需求，方便清洗和更换。
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附图说明

[0014] 图1是本实用新型的俯视图；

[0015] 图2是本实用新型支撑垫的外观结构示意图；

[0016] 图3是本实用新型另一实施方式的俯视图。

[0017] 图中，1-被子本体，2-“U”字形开口，3-支撑垫，4-尼龙粘扣，5-可拆装式被头，6-连

接件。

具体实施方式

[0018] 下面结合本实用新型实施例中的附图，对本实施例中的技术方案进行具体地描

述，所描述的实施例仅是本实用新型的部分实例，而非全部实例。基于本实用新型中的实施

例，本领域普通技术人员在没有付出创造性劳动前提下获得的所有其他实施例，都属于本

实用新型保护的范围。

[0019] 实施例1

[0020] 如图1、2所示，本实施例的被子，包括被子本体1，在被子本体1头端中间位置设有

“U”字形开口2，被子本体1接触人体一面、对应人体仰卧时左手臂外侧旁边位置，设有支撑

垫3，支撑垫3和被子本体1之间设有尼龙粘扣4。

[0021] “U”字形开口2的宽度为使用者颈部直径长度，深度为使用者单侧肩膀宽度，使用

者可将颈部套入“U”字形开口2中，让使用者在侧卧时，肩部也能较严实地盖到被子。

[0022] 支撑垫3为长方体，支撑垫3长度为使用者上半身躯干长度，宽度为使用者单侧肩

膀宽度，支撑垫3高度为使用者胸背间厚度的三倍，使用者可根据需要，通过设在支撑垫3和

被子本体1之间的尼龙粘扣4，安装或拆卸支撑垫3，使用者通过安装支撑垫3，将被子本体1

垫起撑高，使被子本体1不会贴身盖压在人体心脏部位，消除被子贴身盖压在人体的心脏部

位给人带来的不适。

[0023] 实施例2

[0024] 如图2、3所示，本实施例的被子，包括可拆装式被子本体1，可拆装式被子本体1头

端设有可拆装式被头5，可拆装式被子本体1和可拆装式被头5间设有连接件6，连接件为纽

扣或尼龙粘扣，可拆装式被头5为长方形，长度与可拆装式被子本体1的被子宽度相等，宽度

为使用者颈部直径的二倍，厚度与可拆装式被子本体1的被子厚度一致，可拆装式被头5靠

头一端中间位置设有“U”字形开口2，可拆装式被子本体1接触人体一面对应人体仰卧时左

手臂外侧旁边位置，设有支撑垫3，支撑垫3和可拆装式被子本体1间设有尼龙粘扣4。

[0025] 使用者可根据需要，通过设在可拆装式被子本体1和可拆装式被头5之间的连接件

6，安装或拆卸可拆装式被头5，可拆装式被头5靠头一端中间位置设有“U”字形开口2，使用

者可将颈部套入“U”字形开口2中，让使用者在侧卧时，肩部也能较严实地盖到被子。

[0026] 支撑垫3为长方体，支撑垫3长度为使用者上半身躯干长度，宽度为使用者单侧肩

膀宽度，支撑垫3高度为使用者胸背间厚度的三倍，使用者可根据需要，通过设在支撑垫3和

可拆装式被子本体1之间的尼龙粘扣4，安装或拆卸支撑垫3，使用者通过安装支撑垫3，将可

拆装式被子本体1垫起撑高，使可拆装式被子本体1不会贴身盖压在人体心脏部位，消除被

子贴身盖压在人体的心脏部位给人带来的不适。

[0027] 以上所述仅为本实用新型的较佳实例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本实
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用新型的精神和原则之内，所作的修改、等同替换、改进等，均包含在本实用新型的保护范

围之内。
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图1

图2
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图3
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