
(57)【要約】

【課題】着用することにより、膝などの関節や筋肉に無

理な負担を生じることなく、日常の生活行動により継続

的に筋肉に適度な負荷をかけて効率よくエネルギを消費

することができる痩身衣類を提供する。

【解決手段】身体に密着する伸縮性布地により下肢衣類

を形成し、この下肢衣類の所定の領域には、当て布を伸

縮性布地に対し一体的に重合して弾性率を高くした高弾

性領域を形成し、この高弾性領域は、対応する筋肉の筋

繊維に沿う方向よりも筋繊維に交差する方向の弾性率を

大きく構成した。この高弾性領域は、人体の大腿前面部

、大腿背面部、下腿前面部及び脹脛部に対応する痩身衣

類の所定の領域のうちの一以上に形成する。

【選択図】図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 縦 方 向 よ り も 横 方 向 の 弾 性 率 が 高 い 伸 縮 性 布 地 に よ り 下 肢 衣 類 を 形 成 し 、 こ の 下 肢 衣 類
の 一 部 の 領 域 に 、 当 て 布 を 伸 縮 性 布 地 に 対 し 一 体 的 に 重 合 し て 弾 性 率 を 高 く し た 高 弾 性 領
域 を 形 成 し 、
　 こ の 当 て 布 の 形 状 は 、 衣 類 着 用 時 に 人 体 の 腓 腹 筋 外 側 頭 及 び 腓 腹 筋 内 側 頭 の 両 方 の 筋 腹
を 少 な く と も 部 分 的 に 覆 う 幅 で 、 か つ 、 両 筋 腹 近 傍 か ら 下 方 に 伸 び て ア キ レ ス 腱 近 傍 に 至
る 長 さ の 帯 状 で 、
　 さ ら に 当 て 布 の 弾 性 率 は 、 縦 方 向 よ り も 横 方 向 を 高 く し 、
　 前 記 高 弾 性 領 域 に お け る 弾 性 率 を 前 記 両 筋 腹 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 に 比 較 し て 筋 繊 維 に 交
差 す る 方 向 を 高 く し た こ と を 特 徴 と す る 痩 身 衣 類 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 高 弾 性 領 域 は 、 前 記 脹 脛 部 に 加 え て 、 人 体 の 大 腿 前 面 部 、 大 腿 背 面 部 、 及 び 下 腿 前
面 部 に 相 当 す る 伸 縮 性 布 地 の 領 域 の う ち の １ 又 は ２ 以 上 の 領 域 に 、 各 部 の 筋 肉 を 少 な く と
も 部 分 的 に 覆 う 幅 で 、 か つ 、 各 部 を 斜 め に 横 切 る 長 さ の 帯 状 の 当 て 布 を 重 合 し て 形 成 し 、
　 さ ら に そ れ ぞ れ の 当 て 布 の 弾 性 率 は 、 各 部 の 筋 肉 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 よ り も 筋 繊 維 に 交
差 す る 方 向 を 高 く し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 痩 身 衣 類 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 大 腿 前 面 部 の 当 て 布 と 前 記 下 腿 前 面 部 の 当 て 布 の 間 の 脚 部 前 面 領 域 、 前 記 大 腿 背 面
部 の 当 て 布 よ り 上 に 位 置 す る 大 腿 背 面 領 域 、 及 び 、 前 記 大 腿 背 面 部 の 当 て 布 と 前 記 脹 脛 部
の 当 て 布 と の 間 の 脚 部 背 面 領 域 の う ち の １ 又 は ２ 以 上 の 領 域 を 、 前 記 伸 縮 性 布 地 を ２ 枚 以
上 重 合 し て 中 弾 性 領 域 に 形 成 し 、 こ の 中 弾 性 領 域 の 弾 性 率 は 、 縦 方 向 よ り も 横 方 向 を 高 く
構 成 し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ 記 載 の 痩 身 衣 類 。
　
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 身 体 の 脚 部 や 腰 部 な ど の 表 面 に 密 着 し た 状 態 で 着 用 さ れ る 痩 身 衣 類 に 関 す る
も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 サ ポ ー タ ー と し て 機 能 す る こ と を 目 的 と し た ス パ ッ ツ な ど の 下 肢 衣 類 が 知 ら れ て
い る 。 こ の よ う な 下 肢 衣 類 は 、 着 用 す る こ と に よ っ て 膝 関 節 を 適 度 に 圧 迫 、 固 定 す る こ と
が で き 、 こ れ に よ り 関 節 を サ ポ ー ト し た り 、 ね じ れ 等 を 防 止 し た り し て 関 節 に か か る 負 担
を 軽 減 し 、 傷 害 の 発 生 を 予 防 す る こ と を 目 的 と し た も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 ま た 、 ス パ ッ ツ を 構 成 す る 生 地 の 一 部 の 緊 締 力 を 強 く 構 成 し 、 筋 肉 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向
に 対 し て 緊 締 力 が 強 く な る よ う に 配 置 す る こ と に よ り 、 筋 肉 の 収 縮 を 補 助 し 、 運 動 機 能 を
高 め る こ と を 目 的 と し た も の も あ っ た （ 特 許 文 献 １ ） 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 こ れ ら の ス パ ッ ツ の 機 能 は 、 ス ポ ー ツ に お け る テ ー ピ ン グ に つ い て の 理 論 を 衣 類 に 応 用
し た も の で あ り 、 テ ー ピ ン グ に 関 す る 専 門 的 な 知 識 や 経 験 が な く て も 、 着 用 す る だ け で 運
動 の 際 に 関 節 や 筋 肉 を サ ポ ー ト す る な ど の 効 果 が 得 ら れ る も の で あ っ た 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 １ ０ － ２ ８ ０ ２ ０ ９ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 し か し 、 着 用 者 が 痩 身 効 果 を 得 る こ と を 目 的 と し て 運 動 な ど し て い る 場 合 、 こ の よ う な
ス パ ッ ツ を 運 動 の 際 に 着 用 し て も 、 効 率 よ く 所 望 の 痩 身 効 果 を 得 る こ と は で き な い 。 ま た
、 痩 身 を 目 的 と す る 場 合 、 継 続 的 に 運 動 を 続 け る こ と や 、 脂 肪 の 燃 焼 の た め に 一 定 時 間 以
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上 筋 肉 に 負 荷 を か け る こ と が 重 要 で あ る が 、 時 間 的 な 余 裕 が な い た め に 十 分 に 運 動 で き な
い こ と も 多 い 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 普 段 か ら 筋 肉 に 負 荷 を か け る こ と が で き れ ば 日 常 の 生 活 行 動 に よ っ て も 運 動 を 行 っ た の
と 同 等 の 効 果 が 期 待 で き 、 一 定 時 間 以 上 の 運 動 を 行 う と い う こ と が 容 易 に 達 成 で き る 。 一
方 で 、 筋 肉 に 過 度 の 負 荷 を か け る と 腰 や 膝 な ど を 痛 め て し ま う お そ れ が あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 す な わ ち 、 本 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 は 、 特 別 な ト レ ー ニ ン グ な ど を 要 す る こ と な
く 筋 肉 に 充 分 な 負 荷 を か け る こ と で あ り 、 膝 な ど の 関 節 や 筋 肉 に 無 理 な 負 担 を 生 じ る こ と
な く 、 日 常 の 生 活 行 動 に お い て 筋 肉 に 適 度 な 負 荷 を か け て 効 率 よ く エ ネ ル ギ を 消 費 で き る
痩 身 衣 類 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 前 記 課 題 を 解 決 す る た め に 本 発 明 者 は 鋭 意 研 究 の 結 果 、 伸 縮 性 布 地 に よ り 形 成 し た 下 肢
衣 類 の 一 部 の 領 域 に 弾 性 率 を 高 く し た 高 弾 性 領 域 を 設 け 、 こ の 高 弾 性 領 域 を 、 対 応 す る 筋
肉 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 よ り も 筋 繊 維 に 交 差 す る 方 向 の 弾 性 率 が 高 く な る よ う に 配 置 す る と
、 こ の 高 弾 性 領 域 に よ っ て 対 応 す る 筋 肉 を 締 付 け る こ と が で き 、 筋 肉 に 適 度 な 負 荷 を か け
ら れ る こ と を 知 見 し 、 本 発 明 に 至 っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 す な わ ち 、 本 発 明 は 、 請 求 項 １ 記 載 の ご と く 、 縦 方 向 よ り も 横 方 向 の 弾 性 率 が 高 い 伸 縮
性 布 地 に よ り 下 肢 衣 類 を 形 成 し 、 こ の 下 肢 衣 類 の 一 部 の 領 域 に 、 当 て 布 を 伸 縮 性 布 地 に 対
し 一 体 的 に 重 合 し て 弾 性 率 を 高 く し た 高 弾 性 領 域 を 形 成 し 、 こ の 当 て 布 の 形 状 は 、 衣 類 着
用 時 に 人 体 の 腓 腹 筋 外 側 頭 及 び 腓 腹 筋 内 側 頭 の 両 方 の 筋 腹 を 少 な く と も 部 分 的 に 覆 う 幅 で
、 か つ 、 両 筋 腹 近 傍 か ら 下 方 に 伸 び て ア キ レ ス 腱 近 傍 に 至 る 長 さ の 帯 状 で 、 さ ら に 当 て 布
の 弾 性 率 は 、 縦 方 向 よ り も 横 方 向 を 高 く し 、 前 記 高 弾 性 領 域 に お け る 弾 性 率 を 前 記 両 筋 腹
の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 に 比 較 し て 筋 繊 維 に 交 差 す る 方 向 を 高 く し た こ と を 最 も 主 要 な 特 徴 と
す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 ま た 、 請 求 項 ２ 記 載 の ご と く 、 前 記 高 弾 性 領 域 は 、 前 記 脹 脛 部 に 加 え て 、 人 体 の 大 腿 前
面 部 、 大 腿 背 面 部 、 及 び 下 腿 前 面 部 に 相 当 す る 伸 縮 性 布 地 の 領 域 の う ち の 一 以 上 に 、 各 部
を 斜 め に 横 切 る 帯 状 に 形 成 し 、 各 部 の 筋 肉 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 よ り も 筋 繊 維 に 交 差 す る 方
向 の 弾 性 率 を 高 く 構 成 し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 ま た 、 請 求 項 ３ 記 載 の ご と く 、 前 記 大 腿 前 面 部 の 高 弾 性 領 域 と 前 記 下 腿 前 面 部 の 高 弾 性
領 域 の 間 の 脚 部 前 面 領 域 、 前 記 大 腿 背 面 部 の 高 弾 性 領 域 よ り 上 に 位 置 す る 大 腿 背 面 領 域 、
及 び 、 前 記 大 腿 背 面 部 の 高 弾 性 領 域 と 前 記 脹 脛 部 の 高 弾 性 領 域 と の 間 の 脚 部 背 面 領 域 の う
ち の 一 以 上 を 、 前 記 伸 縮 性 布 地 を 二 枚 以 上 重 ね 合 わ せ て 構 成 し た 中 弾 性 率 部 に 形 成 し 、 こ
の 中 弾 性 領 域 は 、 縦 方 向 よ り も 横 方 向 の 弾 性 率 を 高 く 構 成 し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 請 求 項 １ 記 載 の ご と く 、 伸 縮 性 布 地 に よ り 下 肢 衣 類 を 形 成 す る と 共 に 下 肢 衣 類 の 一 部 の
領 域 に 当 て 布 を 一 体 的 に 重 合 し て 弾 性 率 の 高 い 高 弾 性 領 域 を 形 成 し 、 こ の 当 て 布 は 、 そ の
形 状 を 腓 腹 筋 を 少 な く と も 部 分 的 に 覆 う 幅 と 長 さ の 帯 状 に 形 成 す る と 共 に そ の 弾 性 率 を 縦
方 向 よ り も 横 方 向 を 高 く し て 、 高 弾 性 領 域 に お け る 弾 性 率 を 、 前 記 両 筋 腹 の 筋 繊 維 に 沿 う
方 向 に 比 較 し て 筋 繊 維 に 交 差 す る 方 向 を 高 く し た こ と に よ り 、 着 用 す る こ と で 脹 脛 の 筋 肉
を 締 め 付 け る よ う に し て 負 荷 を 与 え る こ と が で き 、 特 別 な ト レ ー ニ ン グ な ど を 行 う こ と を
要 せ ず に 日 常 の 生 活 行 動 に よ っ て 継 続 的 に 筋 肉 に 負 荷 を か け て 脂 肪 を 燃 焼 さ せ る と 共 に 血
液 や リ ン パ 液 な ど の 体 液 の 循 環 を 促 進 す る こ と が で き 、 さ ら に 、 継 続 的 な 負 荷 に よ っ て 筋
肉 量 を 増 加 さ せ 、 基 礎 代 謝 を 向 上 し て エ ネ ル ギ の 消 費 を 促 進 し 優 れ た 痩 身 効 果 を 得 る と 共
に 、 体 液 の 循 環 を 活 発 に し て 、 老 廃 物 の 除 去 に よ る 疲 労 の 低 減 効 果 や む く み の 低 減 な ど に
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よ る 美 脚 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 さ ら に 、 痩 身 衣 類 の 縦 方 向 の 弾 性 率 を 横 方 向 の 弾 性 率 よ り も 小 さ く 構 成 し 、 ま た 、 高 弾
性 率 部 に つ い て 筋 肉 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 の 弾 性 率 を 筋 肉 の 筋 繊 維 と 交 差 す る 方 向 の 弾 性 率
に 比 べ て 低 く 構 成 し た こ と に よ り 、 従 来 の ス パ ッ ツ の よ う な 筋 収 縮 を 補 助 す る サ ポ ー タ ー
と し て の 機 能 が 発 揮 さ れ る こ と を 抑 制 し 、 効 率 的 に 筋 肉 に 負 荷 を 与 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 請 求 項 ２ 記 載 の ご と く 、 人 体 の 脹 脛 部 に 相 当 す る 領 域 に 加 え て 、 大 腿 前 面 部 、 大 腿 背 面
部 、 及 び 下 腿 前 面 部 に 相 当 す る 伸 縮 性 布 地 の 領 域 に 各 部 を 斜 め に 横 切 る 帯 状 の 高 弾 性 領 域
を 形 成 す る と 共 に 、 各 部 の 筋 肉 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 よ り も 筋 繊 維 に 交 差 す る 方 向 の 弾 性 率
を 高 く 構 成 し た こ と に よ り 、 各 部 の 筋 肉 に 効 率 よ く 負 荷 を 与 え て 筋 肉 量 を 増 加 し 、 エ ネ ル
ギ の 消 費 を 促 進 し て 優 れ た 痩 身 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 請 求 項 ３ 記 載 の ご と く 、 伸 縮 性 布 地 を 二 枚 以 上 重 ね 合 わ せ て 中 弾 性 領 域 を 形 成 す る と 共
に 、 こ の 中 弾 性 領 域 の 弾 性 率 を 縦 方 向 よ り も 横 方 向 が 高 く な る よ う に 構 成 し た こ と に よ り
、 対 応 す る 各 部 の 筋 肉 を よ り 強 く 締 め 付 け て 負 荷 を 与 え 、 さ ら に エ ネ ル ギ の 消 費 を 促 進 し
て よ り 効 率 的 な 痩 身 効 果 を 得 る と 共 に 、 脚 部 の た る み が 生 じ や す い 領 域 を 引 き 締 め て 体 型
補 整 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 以 下 、 本 発 明 に 係 る 痩 身 衣 類 の 実 施 の 形 態 に つ い て 図 １ 乃 至 図 ４ を 参 照 し て 説 明 す る 。
図 １ は 、 本 発 明 に か か る 痩 身 衣 類 の 実 施 形 態 を 示 す 正 面 図 で あ り 、 図 ２ は 、 そ の 背 面 図 で
あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 実 施 形 態 の 痩 身 衣 類 １ は 、 腹 部 及 び 臀 部 を 覆 う 腰 部 １ ０ と 大 腿 部 及 び 下 腿 部 を 覆 う 一
対 の 脚 部 １ １ 、 １ １ と に よ り 構 成 さ れ て い る 。 腰 部 １ ０ 及 び 脚 部 １ １ は 、 伸 縮 性 を 有 す る
伸 縮 性 布 地 に よ り 形 成 さ れ 、 着 用 し た 際 に 痩 身 衣 類 １ は 身 体 に 密 着 す る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 伸 縮 性 布 地 は 、 そ の 弾 性 率 に 異 方 性 を 有 し て お り 、 そ の 弾 性 率 が 高 い 方 向 を 高 弾 性 方 向
Ａ と し 、 弾 性 率 が 低 い 方 向 を 低 弾 性 方 向 Ｂ と す る 。 図 １ に 示 す よ う に 、 伸 縮 性 布 地 の 高 弾
性 方 向 Ａ は 痩 身 衣 類 １ の 横 方 向 を 向 く よ う に 配 置 し 、 低 弾 性 方 向 Ｂ は 痩 身 衣 類 １ の 縦 方 向
を 向 く よ う に 配 置 し て 痩 身 衣 類 １ を 形 成 す る 。 ま た 、 伸 縮 性 布 地 の 伸 度 は 、 高 弾 性 方 向 Ａ
と 低 弾 性 方 向 Ｂ と で 同 じ か 、 ま た は 低 弾 性 方 向 Ｂ よ り も 高 弾 性 方 向 Ａ の 伸 度 を 高 く 構 成 す
る 。
　 痩 身 衣 類 １ を 着 用 し た 際 に 伸 縮 性 布 地 に よ り 生 じ る 弾 性 力 は 、 弾 性 率 と 生 地 の 伸 張 量 の
積 に よ り 与 え ら れ 、 高 弾 性 方 向 Ａ は 、 低 弾 性 方 向 Ｂ よ り も 大 き い 弾 性 力 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 痩 身 衣 類 １ を 着 用 し た 際 の 着 心 地 を 確 保 す る た め に 、 膝 の 屈 伸 の 際 の 皮 膚 の 伸 び に 対 応
し て 、 伸 縮 性 布 地 の 低 弾 性 方 向 Ｂ の 伸 度 は 少 な く と も ５ ０ パ ー セ ン ト 程 度 に 構 成 す る の が
望 ま し い 。
　 本 実 施 形 態 の 伸 縮 性 布 地 と し て は 、 例 え ば 繊 度 が ４ ０ デ ニ ー ル の ツ ー ウ ェ イ サ テ ン ネ ッ
ト を 使 用 す る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 ま た 、 痩 身 衣 類 １ に は 、 弾 性 率 を 高 く 構 成 し た 高 弾 性 領 域 を 形 成 す る 。 こ の 高 弾 性 領 域
は 、 痩 身 衣 類 １ を 構 成 す る 伸 縮 性 布 地 の 表 面 側 又 は 裏 面 側 に 、 伸 縮 性 の 当 て 布 を 重 ね 合 わ
せ て 、 縫 製 し 又 は 貼 り 付 け る な ど し て 形 成 す る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 高 弾 性 領 域 に 重 ね 合 わ せ ら れ る 当 て 布 は 、 そ の 弾 性 率 に 異 方 性 を 有 し 、 そ の 弾 性 率 が 高
い 方 向 を 高 弾 性 方 向 Ｃ と し 、 弾 性 率 が 低 い 方 向 を 低 弾 性 方 向 Ｄ と す る 。 ま た 、 当 て 布 の 布
帛 伸 度 は 、 高 弾 性 方 向 Ｃ と 低 弾 性 方 向 Ｄ と で 同 じ か 、 ま た は 低 弾 性 方 向 Ｄ よ り も 高 弾 性 方
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向 Ａ の 伸 度 を 大 き く 構 成 す る 。
　 本 実 施 形 態 の 高 弾 性 領 域 を 形 成 す る 当 て 布 と し て は 、 例 え ば 繊 度 が ３ ２ ０ デ ニ ー ル の パ
ワ ー ネ ッ ト を 使 用 す る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 高 弾 性 領 域 は 、 例 え ば 、 着 用 し た 際 に 人 体 の 脹 脛 部 に 対 応 す る 領 域 に 形 成 さ れ る 。
　 本 実 施 形 態 の 脹 脛 高 弾 性 領 域 ２ ０ は 、 人 体 の 膝 の 外 側 部 に あ る 腓 骨 頭 近 傍 か ら 始 ま っ て
腓 腹 筋 外 側 頭 に 至 り 、 さ ら に 腓 腹 筋 外 側 頭 及 び 腓 腹 筋 内 側 頭 の 両 方 の 筋 腹 を 部 分 的 に 覆 う
状 態 で 下 方 に 伸 び て ア キ レ ス 腱 近 傍 に 至 る 帯 状 の 当 て 布 に よ り 形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 こ の 当 て 布 は 、 腓 腹 筋 外 側 頭 及 び 内 側 頭 の 両 方 の 筋 腹 を 少 な く と も 部 分 的 に 覆 う こ と が
で き る よ う な 幅 に 形 成 し 、 図 ２ に 示 す よ う に 、 高 弾 性 方 向 Ｃ が 腓 腹 筋 外 側 頭 及 び 腓 腹 筋 内
側 頭 の 筋 繊 維 に 沿 う 方 向 と 交 差 す る よ う に 、 該 方 向 Ｃ を 痩 身 衣 類 １ の 略 横 方 向 に 向 け て 配
置 し 、 低 弾 性 方 向 Ｄ が 筋 繊 維 に 沿 う よ う に 、 該 方 向 Ｄ を 痩 身 衣 類 １ の 略 縦 方 向 に 向 け て 配
置 す る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 本 実 施 形 態 に お い て 高 弾 性 領 域 は 、 上 記 脹 脛 部 の 他 に 、 人 体 の 下 腹 部 、 臀 部 、 腰 側 部 、
大 腿 前 面 部 、 大 腿 背 面 部 及 び 下 腿 前 面 部 に 対 応 す る 痩 身 衣 類 １ の 所 定 の 部 位 に も そ れ ぞ れ
形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 以 下 、 脹 脛 部 の 他 の 高 弾 性 領 域 に つ い て 説 明 す る 。 図 ３ 及 び 図 ４ は 、 痩 身 衣 類 １ を 着 用
し た 状 態 を 示 す 正 面 斜 視 図 及 び 背 面 斜 視 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 腰 部 １ ０ に は 、 人 体 の 下 腹 部 に 相 当 す る 領 域 に 当 て 布 を 重 ね 合 わ せ て 下 腹 高 弾 性 領 域 ２
１ を 形 成 し 、 そ の 高 弾 性 方 向 Ｃ が 痩 身 衣 類 １ の 略 横 方 向 を 向 く よ う に 配 置 す る 。 こ れ に よ
り 腹 直 筋 の 下 部 を 締 付 け る よ う に 圧 迫 し て 下 腹 部 を 引 締 め る 体 型 補 整 効 果 を 得 る と 共 に 、
腹 直 筋 に 負 荷 を 与 え て 筋 肉 量 を 増 加 さ せ 、 痩 せ に く い 下 腹 部 に つ い て 痩 身 効 果 を 得 る こ と
が で き る 。
　 ま た 、 人 体 の 臀 部 の 臀 溝 に 沿 う よ う に 形 成 し た 臀 溝 高 弾 性 領 域 ２ ２ に よ っ て 、 臀 部 の た
る み を 押 し 上 げ て ヒ ッ プ ア ッ プ 効 果 な ど の 体 型 補 整 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
　 さ ら に 、 人 体 の 臀 部 上 部 か ら 腰 骨 陵 に 沿 っ て 腰 部 側 面 に 至 る 部 位 に 相 当 す る 領 域 に 腰 部
高 弾 性 領 域 ２ ３ を 形 成 し 、 こ れ に よ り 腰 部 背 面 か ら 脇 腹 部 に か け て の 部 位 を 引 締 め る 体 型
補 整 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 ま た 、 脚 部 １ １ に は 、 大 腿 前 面 高 弾 性 領 域 ２ ４ 、 大 腿 背 面 高 弾 性 領 域 ２ ５ 、 下 腿 前 面 高
弾 性 領 域 ２ ６ が 形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 大 腿 前 面 高 弾 性 領 域 ２ ４ は 、 人 体 の 大 腿 前 面 部 に 相 当 す る 領 域 に 、 腰 部 側 面 の 大 転 子 近
傍 か ら 斜 め 下 方 へ 伸 び つ つ 大 腿 前 面 に 回 り 込 み 、 大 腿 前 面 を 斜 め に 横 切 っ て 膝 内 側 の 内 側
顆 近 傍 に 至 る 帯 状 の 当 て 布 に よ り 形 成 し 、 そ の 高 弾 性 方 向 Ｃ が 大 腿 直 筋 、 外 側 広 筋 、 及 び
内 側 広 筋 の 筋 繊 維 と 交 差 す る 方 向 を 向 く よ う に 配 置 す る 。 こ れ に よ り 、 大 腿 直 筋 、 外 側 広
筋 、 及 び 内 側 広 筋 を 締 め 付 け る よ う に 圧 迫 し て 負 荷 を 与 え る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 大 腿 背 面 高 弾 性 領 域 ２ ５ は 、 人 体 の 大 腿 背 面 部 に 相 当 す る 領 域 に 、 臀 裂 下 端 近 傍 か ら 下
方 に 伸 び つ つ 大 腿 背 面 に 回 り 込 み 、 大 腿 背 面 を 斜 め 下 方 に 横 切 っ て 膝 外 側 の 腓 骨 頭 近 傍 に
至 る 帯 状 の 当 て 布 に よ り 形 成 し 、 そ の 高 弾 性 方 向 Ｃ が 半 膜 様 筋 、 半 腱 様 筋 、 及 び 大 腿 二 頭
筋 の 筋 繊 維 と 交 差 す る 方 向 を 向 く よ う に 配 置 す る 。 こ れ に よ り 、 半 膜 様 筋 、 半 腱 様 筋 、 及
び 大 腿 二 頭 筋 を 締 め 付 け る よ う に 圧 迫 し て 負 荷 を 与 え る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 下 腿 前 面 高 弾 性 領 域 ２ ６ は 、 人 体 の 下 腿 前 面 部 に 相 当 す る 領 域 に 、 膝 外 側 の 腓 骨 頭 近 傍
か ら 下 方 に 伸 び つ つ 下 腿 前 面 に 回 り 込 み 、 下 腿 前 面 を 斜 め 下 方 に 横 切 っ て 足 首 内 側 の 内 果
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近 傍 に 至 る 帯 状 の 当 て 布 に よ り 形 成 し 、 そ の 高 弾 性 方 向 Ｃ が 前 脛 骨 筋 の 筋 繊 維 と 交 差 す る
方 向 を 向 く よ う に 配 置 す る 。 こ れ に よ り 、 前 脛 骨 筋 を 締 め 付 け る よ う に 圧 迫 し て 負 荷 を 与
え る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 上 記 の ご と く 構 成 し た 痩 身 衣 類 １ は 以 下 に 示 す 効 果 を 奏 す る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 上 記 の ご と く 、 高 弾 性 領 域 を 形 成 す る 当 て 布 の 高 弾 性 方 向 Ｃ を 対 応 す る 筋 肉 の 筋 繊 維 と
交 差 す る 方 向 に 配 置 し た こ と に よ り 、 痩 身 衣 類 を 着 用 す る こ と で 、 各 部 の 筋 肉 を 覆 う 高 弾
性 領 域 の 強 い 弾 性 力 に よ り 、 そ れ ぞ れ の 筋 肉 を 締 め 付 け る よ う に し て 負 荷 を 与 え る こ と が
で き 、 特 別 な ト レ ー ニ ン グ な ど を 行 う こ と を 要 せ ず に 、 日 常 の 生 活 行 動 に よ っ て 長 時 間 に
わ た っ て 継 続 的 に 筋 肉 に 負 荷 を か け て 脂 肪 を 燃 焼 さ せ 、 さ ら に 、 痩 身 衣 類 を 長 期 間 に わ た
っ て 継 続 的 に 着 用 す る こ と で 各 部 の 筋 肉 量 を 増 加 さ せ て 基 礎 代 謝 を 向 上 さ せ て エ ネ ル ギ の
消 費 を 促 進 し 、 優 れ た 痩 身 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 ま た 、 脹 脛 高 弾 性 領 域 ２ ０ を 上 記 の ご と く 構 成 し た こ と に よ り 、 腓 腹 筋 の 外 側 頭 及 び 内
側 頭 を 圧 迫 し バ ラ ン ス 良 く 負 荷 を か け て エ ネ ル ギ の 消 費 を 促 進 し 、 こ れ ら の 脹 脛 の 筋 肉 に
継 続 的 に 負 荷 を 与 え て 筋 肉 量 を 増 加 さ せ る こ と に よ り 、 血 液 や リ ン パ 液 な ど の 体 液 の 循 環
を 活 発 に す る こ と が で き 、 老 廃 物 の 除 去 に よ る 疲 労 の 低 減 や む く み の 低 減 に よ る 美 脚 効 果
な ど の 優 れ た 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 ま た 、 痩 身 衣 類 １ の 縦 方 向 に 伸 縮 性 布 地 の 低 弾 性 方 向 Ｂ を 配 置 す る と 共 に 、 筋 肉 の 筋 繊
維 に 沿 う 方 向 に 当 て 布 の 低 弾 性 方 向 Ｄ を 配 置 し た こ と に よ り 、 従 来 の ス パ ッ ツ の よ う な 筋
収 縮 を 補 助 す る サ ポ ー タ ー と し て の 機 能 が 発 揮 さ れ る こ と を 抑 制 し 、 効 率 的 に 筋 肉 に 負 荷
を 与 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 ま た 、 伸 張 性 布 地 の 高 弾 性 方 向 Ａ を 下 肢 の 横 方 向 に 向 け て 配 置 し た こ と に よ り 、 痩 身 衣
類 １ を 着 用 す る こ と で 着 用 者 の 腰 部 １ ０ 及 び 脚 部 １ １ を 全 体 的 に 締 め 付 け て 体 型 を 維 持 す
る 補 整 効 果 を 得 る こ と が で き 、 さ ら に 、 下 肢 全 体 を 引 き 締 め て 下 肢 の む く み の 防 止 又 は 低
減 を 図 る と 共 に 、 下 肢 全 体 を 締 め 付 け て 負 荷 を 与 え る こ と に よ り エ ネ ル ギ の 消 費 を 促 進 し
て よ り 優 れ た 痩 身 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 本 実 施 形 態 に お い て 、 伸 縮 性 布 地 は ２ 枚 以 上 の 生 地 を 重 ね て 構 成 し て も よ く 、 痩 身 衣 類
１ の 一 部 に ツ ー ウ ェ イ サ テ ン ネ ッ ト を ２ 枚 以 上 重 ね て 構 成 し た 伸 縮 性 布 地 を 適 用 し て 、 中
程 度 の 弾 性 率 を 有 す る 中 弾 性 領 域 を 形 成 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 例 え ば 、 図 ３ 及 び 図 ４ に 示 し た よ う に 、 伸 縮 性 布 地 の 、 大 腿 前 面 領 域 ３ ０ 、 大 腿 背 面 領
域 ３ １ 、 脚 部 前 面 領 域 ３ ２ 、 脚 部 背 面 領 域 ３ ３ 、 下 腿 前 面 領 域 ３ ４ 、 及 び 下 腿 背 面 領 域 ３
５ の う ち 、 一 以 上 の 領 域 を 中 弾 性 領 域 に 形 成 す る 。 比 較 的 大 き な 筋 肉 が あ る 大 腿 部 の 領 域
や 、 よ り 強 い 弾 性 力 に よ っ て 強 く 引 き 締 め た い 領 域 を 中 弾 性 領 域 に 形 成 す る こ と に よ り 、
所 望 の 優 れ た 痩 身 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 ま た 、 本 実 施 形 態 の 痩 身 衣 類 １ の 伸 縮 性 布 地 や 当 て 布 と し て ス リ ミ ッ シ ュ （ 富 士 紡 ホ ー
ル デ ィ ン グ ス 株 式 会 社 　 登 録 商 標 ） 加 工 を 施 し た 生 地 を 用 い る と 、 さ ら に 優 れ た 痩 身 効 果
が 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 な お 、 本 実 施 形 態 に お い て 、 痩 身 衣 類 に は 、 人 体 の 下 腹 部 、 臀 部 、 腰 側 部 、 大 腿 前 面 部
、 大 腿 背 面 部 、 下 腿 前 面 部 及 び 下 腿 背 面 部 に 対 応 す る 部 位 に そ れ ぞ れ 所 定 の 形 状 の 高 弾 性
領 域 が 形 成 さ れ て い る が 、 本 発 明 の 痩 身 衣 類 は 上 記 実 施 形 態 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、
本 発 明 の 趣 旨 を 逸 脱 し な い 範 囲 で 種 々 の 変 形 や 応 用 が 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
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　 次 に 、 別 の 実 施 形 態 の 痩 身 衣 類 に つ い て 説 明 す る 。 図 ５ 及 び 図 ６ は 、 別 の 実 施 形 態 の 痩
身 衣 類 を 着 用 し た 状 態 を 示 す 正 面 斜 視 図 及 び 背 面 斜 視 図 で あ る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 別 の 実 施 形 態 の 痩 身 衣 類 ２ は 、 腰 部 １ ０ と 大 腿 部 を 覆 う 一 対 の 脚 部 １ ２ 、 １ ２ と に よ り
構 成 さ れ る 。 腰 部 １ ０ 及 び 脚 部 １ ２ は 、 伸 縮 性 を 有 す る 伸 縮 性 布 地 に よ り 形 成 さ れ 、 着 用
し た 際 に 痩 身 衣 類 ２ は 身 体 に 密 着 す る 。 伸 縮 性 布 地 は 、 そ の 弾 性 率 に 異 方 性 を 有 し 、 そ の
弾 性 率 が 高 い 高 弾 性 方 向 Ａ と 弾 性 率 が 低 い 低 弾 性 方 向 Ｂ の 配 置 を 痩 身 衣 類 １ と 同 じ 向 き に
す る 。
　 伸 縮 性 布 地 の 伸 度 に つ い て は 、 痩 身 衣 類 ２ が 膝 部 を 覆 っ て い な い た め 、 膝 の 屈 伸 の 際 の
皮 膚 の 伸 び に 合 わ せ て 低 弾 性 方 向 の 伸 度 を 少 な く と も ５ ０ パ ー セ ン ト 程 度 と す る 必 要 は な
い 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 ま た 、 伸 縮 性 布 地 は 、 痩 身 衣 類 ２ を 構 成 す る 伸 縮 性 布 地 の 表 面 側 又 は 裏 面 側 に 伸 縮 性 の
当 て 布 を 重 ね 合 わ せ 、 縫 製 し 又 は 貼 り 付 け る な ど し て 高 弾 性 領 域 を 形 成 す る 。 当 て 布 の 構
成 は 痩 身 衣 類 １ と 同 じ で 、 所 定 の 幅 と 長 さ を 有 す る 帯 状 に 形 成 す る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 別 の 実 施 形 態 に お い て 、 高 弾 性 領 域 は 、 人 体 の 下 腹 部 、 臀 部 、 腰 側 部 、 大 腿 前 面 部 及 び
大 腿 背 面 部 に 対 応 す る 痩 身 衣 類 ２ の 所 定 の 部 位 に 、 そ れ ぞ れ 形 成 さ れ て い る 。 こ れ ら の 各
高 弾 性 領 域 の 構 成 は 痩 身 衣 類 １ と 同 じ で 、 各 高 弾 性 領 域 の 高 弾 性 方 向 は 、 該 弾 性 領 域 が 対
応 す る 筋 肉 の 筋 繊 維 と 交 差 す る 方 向 を 向 く よ う に 配 置 す る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 別 の 実 施 形 態 の ご と く 、 伸 縮 性 布 地 及 び 高 弾 性 領 域 を 形 成 す る 当 て 布 を 、 そ の 弾 性 率 を
縦 方 向 よ り も 横 方 向 を 高 く し て 、 高 弾 性 領 域 に お け る 弾 性 率 を 、 各 筋 肉 の 筋 腹 の 筋 繊 維 に
沿 う 方 向 に 比 較 し て 筋 繊 維 に 交 差 す る 方 向 を 高 く し た こ と に よ り 、 着 用 す る こ と で 筋 肉 を
締 め 付 け る よ う に し て 負 荷 を 与 え る こ と が で き 、 特 別 な ト レ ー ニ ン グ な ど を 行 う こ と を 要
せ ず に 日 常 の 生 活 行 動 に よ っ て 継 続 的 に 大 腿 部 な ど の 筋 肉 に 負 荷 を か け て 脂 肪 を 燃 焼 さ せ
る と 共 に 、 継 続 的 な 負 荷 に よ っ て 筋 肉 量 を 増 加 さ せ 、 基 礎 代 謝 を 向 上 し て エ ネ ル ギ の 消 費
を 促 進 し 優 れ た 痩 身 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ ５ 】
【 図 １ 】 本 発 明 に 係 る 痩 身 衣 類 の 実 施 形 態 を 示 す 正 面 図
【 図 ２ 】 本 発 明 に 係 る 痩 身 衣 類 の 実 施 形 態 を 示 す 背 面 図
【 図 ３ 】 本 発 明 に 係 る 痩 身 衣 類 を 着 用 し た 状 態 を 示 す 正 面 斜 視 図
【 図 ４ 】 本 発 明 に 係 る 痩 身 衣 類 を 着 用 し た 状 態 を 示 す 背 面 斜 視 図
【 図 ５ 】 別 の 実 施 形 態 の 痩 身 衣 類 を 着 用 し た 状 態 を 示 す 正 面 斜 視 図
【 図 ６ 】 別 の 実 施 形 態 の 痩 身 衣 類 を 着 用 し た 状 態 を 示 す 背 面 斜 視 図
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ ６ 】
　 １ 、 ２ 　 痩 身 衣 類
　 １ ０ 　 　 腰 部
　 １ １ 　 　 脚 部
　 １ ２ 　 　 脚 部
　 ２ ０ 　 　 脹 脛 高 弾 性 領 域
　 ２ １ 　 　 下 腹 高 弾 性 領 域
　 ２ ２ 　 　 臀 溝 高 弾 性 領 域
　 ２ ３ 　 　 腰 部 高 弾 性 領 域
　 ２ ４ 　 　 大 腿 前 面 高 弾 性 領 域
　 ２ ５ 　 　 大 腿 背 面 高 弾 性 領 域
　 ２ ６ 　 　 下 腿 前 面 高 弾 性 領 域
　 ３ ０ 　 　 大 腿 前 面 領 域
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　 ３ １ 　 　 大 腿 背 面 領 域
　 ３ ２ 　 　 脚 部 前 面 領 域
　 ３ ３ 　 　 脚 部 背 面 領 域
　 ３ ４ 　 　 下 腿 前 面 領 域
　 ３ ５ 　 　 下 腿 背 面 領 域
　 Ａ 、 Ｃ 　 高 弾 性 方 向
　 Ｂ 、 Ｄ 　 低 弾 性 方 向

【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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