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一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其

使用方法

(57)摘要

本发明提供一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的

微中药及其使用方法，涉及医药领域。该治疗肺

脾气虚咳嗽的微中药，包括以下质量的配料：人

参235g、白术150g、土茯苓220g、陈皮200g、黄芪

185g、法半夏176g、淫羊藿181g、川贝母163g、肉

桂135g、麝香15g、紫苏子100g、冰糖150g和蜂蜜

125g。本发明具有益气补中，调和诸药，共奏清肺

止咳、化痰平喘之效，同时在内部添加适量的冰

糖和蜂蜜，既能起到良好的止咳和润肺的功效，

并且还能大幅度的降低中药的甘苦味，使得能更

好的使患者接受。
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1.一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用方法，其特征在于：包括以下质量的

配料：人参235g、白术150g、土茯苓220g、陈皮200g、黄芪185g、法半夏176g、淫羊藿181g、川

贝母163g、肉桂135g、麝香15g、紫苏子100g、冰糖150g和蜂蜜125g；具体操作包括以下步骤：

S1.将人参、陈皮和肉桂采用铡刀将其切割成小块状，放置在容器中留着备用；

S2.将S1步骤中的块状中药与白术、土茯苓、黄芪、法半夏、淫羊藿、川贝母、麝香、紫苏

子放置在容器内，对其进行蒸馏处理，蒸馏的过程中收集蒸馏液，药渣和蒸馏液均留着备

用；

S3.将S2步骤中的药渣放置在容器中加入适量的冰糖，在内部添加药渣和冰糖重量5倍

的纯净水，煮沸两次，每次1个小时，并收集药液；

S4.将S2步骤中的蒸馏液静止3个小时以上，使内部的挥发油和水份分层，取出挥发油；

S5.将S3步骤中的药液与S4步骤中的挥发油混合，搅拌均匀，放置在容器中对其进行加

热处理，加热过程中不停搅拌，随后在内部添加适量的蜂蜜，搅拌均匀后，放置冷却；

S6.将S5步骤中的混合溶液采用滤网过滤掉内部残留的杂质，并对其进行灌装，即可。

2.一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药的使用方法，其特征在于：包括以下步骤：

S1.将上述溶液灌装在瓶装内，服用时通过倒取该溶液放置在杯子中，采用85度以上的

开水对其进行冲服。

3.根据权利要求2所述的一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用方法，其特征

在于：所述单次服用的剂量为20ml，每天三次，五天为一个疗程。
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一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及医药技术领域，具体为一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用

方法。

背景技术

[0002] 肺脾气虚证，中医病证名，是指本脾肺两脏气虚，本证多因久病咳喘，耗伤肺气，子

病及母，影响脾气；或饮食不节，脾胃受损，上不生金，累及于肺所致。久病咳喘，肺气虚损，

呼吸功能减弱，宣降失职，气逆于上，则咳嗽不已，气短而喘；肺气虚，不能输布水津，聚湿生

痰，故咯痰清稀；脾气虚，运化失职，则食欲不振而食少，腹胀，便溏；脾虚不能运化水液，水

气泛溢肌肤，则面部虚浮，下肢微肿；气虚全身脏腑功能活动减退，故少气懒言，神疲乏力；

气虚运血无力，面部失养，则面白无华；舌淡，苔白滑，脉弱，为气虚之征。

[0003] 现有治疗肺脾气虚咳嗽的多为中药，且一次服用的剂量较大，同时因中药均已味

苦为主，许多患者很难坚持服用，同时熬煮比较困难，因此，本领域的技术人员提供了一种

用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用方法，以解决上述背景技术中提出的问题。

发明内容

[0004] (一)解决的技术问题

[0005] 针对现有技术的不足，本发明提供了一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使

用方法，解决了现有中药熬煮不便和味苦很难坚持服用的问题。

[0006] (二)技术方案

[0007] 为实现以上目的，本发明通过以下技术方案予以实现：一种用于治疗肺脾气虚咳

嗽的微中药及其使用方法，包括以下质量的配料：人参235g、白术150g、土茯苓220g、陈皮

200g、黄芪185g、法半夏176g、淫羊藿181g、川贝母163g、肉桂135g、麝香15g、紫苏子100g、冰

糖150g和蜂蜜125g；具体操作包括以下步骤：

[0008] S1.将人参、陈皮和肉桂采用铡刀将其切割成小块状，放置在容器中留着备用；

[0009] S2.将S1步骤中的块状中药与白术、土茯苓、黄芪、法半夏、淫羊藿、川贝母、麝香、

紫苏子放置在容器内，对其进行蒸馏处理，蒸馏的过程中收集蒸馏液，药渣和蒸馏液均留着

备用；

[0010] S3.将S2步骤中的药渣放置在容器中加入适量的冰糖，在内部添加药渣和冰糖重

量5倍的纯净水，煮沸两次，每次1个小时，并收集药液；

[0011] S4.将S2步骤中的蒸馏液静止3个小时以上，使内部的挥发油和水份分层，取出挥

发油；

[0012] S5.将S3步骤中的药液与S4步骤中的挥发油混合，搅拌均匀，放置在容器中对其进

行加热处理，加热过程中不停搅拌，随后在内部添加适量的蜂蜜，搅拌均匀后，放置冷却；

[0013] S6.将S5步骤中的混合溶液采用滤网过滤掉内部残留的杂质，并对其进行灌装，即

可。
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[0014] 一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药的使用方法，包括以下步骤：

[0015] S1.将上述溶液灌装在瓶装内，服用时通过倒取该溶液放置在杯子中，采用85度以

上的开水对其进行冲服。

[0016] 优选的，所述单次服用的剂量为20ml，每天三次，五天为一个疗程。

[0017] (三)有益效果

[0018] 本发明提供了一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用方法。具备以下有益

效果：

[0019] 1、本发明具有益气补中，调和诸药，共奏清肺止咳、化痰平喘之效，同时在内部添

加适量的冰糖和蜂蜜，既能起到良好的止咳和润肺的功效，并且还能大幅度的降低中药的

甘苦味，使得能更好的使患者接受。

具体实施方式

[0020] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都

属于本发明保护的范围。

[0021] 实施例一：

[0022] 本发明实施例提供一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药及其使用方法，包括以下

质量的配料：人参235g、白术150g、土茯苓220g、陈皮200g、黄芪185g、法半夏176g、淫羊藿

181g、川贝母163g、肉桂135g、麝香15g、紫苏子100g、冰糖150g和蜂蜜125g；具体操作包括以

下步骤：

[0023] S1.将人参、陈皮和肉桂采用铡刀将其切割成小块状，放置在容器中留着备用；

[0024] S2.将S1步骤中的块状中药与白术、土茯苓、黄芪、法半夏、淫羊藿、川贝母、麝香、

紫苏子放置在容器内，对其进行蒸馏处理，蒸馏的过程中收集蒸馏液，药渣和蒸馏液均留着

备用；

[0025] S3.将S2步骤中的药渣放置在容器中加入适量的冰糖，在内部添加药渣和冰糖重

量5倍的纯净水，煮沸两次，每次1个小时，并收集药液；

[0026] S4.将S2步骤中的蒸馏液静止3个小时以上，使内部的挥发油和水份分层，取出挥

发油；

[0027] S5.将S3步骤中的药液与S4步骤中的挥发油混合，搅拌均匀，放置在容器中对其进

行加热处理，加热过程中不停搅拌，随后在内部添加适量的蜂蜜，搅拌均匀后，放置冷却；

[0028] S6.将S5步骤中的混合溶液采用滤网过滤掉内部残留的杂质，并对其进行灌装，即

可。

[0029] 一种用于治疗肺脾气虚咳嗽的微中药的使用方法，包括以下步骤：

[0030] S1.将上述溶液灌装在瓶装内，服用时通过倒取该溶液放置在杯子中，采用85度以

上的开水对其进行冲服。

[0031] 单次服用的剂量为20ml，每天三次，五天为一个疗程。

[0032] 以上中药：人参：性平、味甘、微苦，微温，归脾、肺经、心经。具有大补元气，复脉固

脱，补脾益肺，生津止渴，安神益智功效，主治劳伤虚损、食少、倦怠、反胃吐食、大便滑泄、虚

说　明　书 2/3 页

4

CN 116421680 A

4



咳喘促、自汗暴脱、惊悸、健忘、眩晕头痛、阳痿、尿频、消渴、妇女崩漏、小儿慢惊及久虚不

复，一切气血津液不足之症；

[0033] 白术：味苦、甘，性温，归脾、胃经。具有健脾益气、燥湿利水、止汗、安胎作用，用于

脾虚食少、腹胀泄泻、痰饮眩悸、水肿、自汗、胎动不安；

[0034] 土茯苓:宁心安神，败毒抗癌，药性平和，利湿而不伤正气，适量服食可作为春夏潮

湿季节的调养佳品；可治小便不利、水肿胀满、痰饮咳逆、呕逆、恶阻、泄泻、遗精、淋浊、惊

悸、健忘等症。所含茯苓酸具有增强免疫力、抗肿瘤以及镇静、降血糖等的作用，可松弛消化

道平滑肌，抑制胃酸分泌，防止肝细胞坏死，抗菌等功效；

[0035] 陈皮：性温，味辛、味苦，入脾经、胃经、肺经，具有理气健脾，调中，燥湿，化痰功效，

主治脾胃气滞之脘腹胀满或疼痛、消化不良；湿浊阻中之胸闷腹胀、纳呆便溏；痰湿壅肺之

咳嗽气喘；胸脘胀满，食少吐泻，咳嗽痰多；

[0036] 黄芪：补气升阳、固表止汗、利水消肿、生津养血、行滞通痹、托毒排脓、敛疮生肌的

功效；

[0037] 法半夏：味辛、性温，归脾、胃、肺经，具有燥湿化痰功效，主治咽喉干燥，痰多咳喘，

痰饮眩悸，风痰眩晕，痰厥头痛；

[0038] 淫羊藿：具有补肾阳，强筋骨，祛风湿功效，用于阳痿遗精，筋骨痿软，风湿痹痛，麻

木拘挛；更年期高血压；

[0039] 川贝母：味苦、甘，性微寒，归肺、心经，具有清热化痰止咳之功，可用于治疗痰热咳

喘，咯痰黄稠之证；又兼甘味，故善润肺止咳，治疗肺有燥热之咳嗽痰少而粘之证，及阴虚燥

咳劳嗽等虚证；还有散结开郁之功，治疗痰热互结所致的胸闷心烦之证，及瘰疬痰核等病；

[0040] 肉桂：性大热，味辛、甘，主治命门火衰，肢冷脉微，亡阳虚脱，腹痛泄泻，寒疝奔豚，

腰膝冷痛，经闭症瘕，阴疽，流注，及虚阳浮越，上热下寒；

[0041] 麝香：味辛、性温，入心、脾、肝经，有开窍、辟秽、通络、散淤之功能，主治中风、痰

厥、惊痫、中恶烦闷、心腹暴痛、跌打损伤、痈疽肿毒；

[0042] 紫苏子：味辛，性温，归肺经，具有降气消痰、平喘、润肠的功能，生紫苏子润肠力

强，多用于肠燥便秘或气喘而兼便秘者；

[0043] 冰糖：味甜具有补中和胃、润肺止咳；

[0044] 蜂蜜：用于肺燥、咳嗽、体虚、肠燥、便秘、口疮、水火烫伤、胃脘疼痛,还可解乌头与

附子之毒。

[0045] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以

理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换

和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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