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【 請 求 項 １ 】
　
　

　 非 消 化 保 護 物 質 と を 含

　
　

　

生 地 か ら な る 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 で あ っ て 、 前 記 生 地 は 、 前 記 食 物 の 重 量 で 、
ａ ） 小 麦 、 ラ イ 麦 、 大 麦 、 オ ー ト 麦 、 モ ロ コ シ 、 米 、 ト ウ モ ロ コ シ 、 豆 果 、 エ ン ド ウ 、

ジ ャ ガ イ モ 、 及 び そ れ ら の 混 合 物 の 粉 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 、 少 な く と も 約 ５ ０ ％ の
粉 と 、

ｂ ） 少 な く と も 約 ２ ％ で あ り 約 ４ ０ ％ ま で の み 、 前 記 非 消 化 保 護
物 質 は 、

（ １ ） 構 造 物 質 を 含 み 、 前 記 構 造 物 質 は 、
（ ｉ ） カ ラ ギ ー ナ ン 、 フ ァ ー セ ル ラ ン 、 ア ル ギ ン 酸 塩 、 ア ラ ビ ア ゴ ム 、 ガ ッ チ ゴ ム 、 ト

ラ ガ カ ン ト ゴ ム 、 カ ラ ヤ ゴ ム 、 グ ア ー ゴ ム 、 イ ナ ゴ マ メ ゴ ム 、 タ ラ ガ ム 、 タ マ リ ン ド ガ ム
、 イ ヌ リ ン 、 寒 天 、 コ ン ニ ャ ク マ ン ナ ン 、 ア ラ ビ ノ キ シ ラ ン 、 β － グ ル カ ン 、 キ シ ロ グ ル
カ ン 、 ペ ク チ ン 、 セ ル ロ ー ス 、 メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 カ ー ド ラ ン 、 デ キ ス ト ラ ン 、 ジ ェ ラ ン
ガ ム 、 ラ ム サ ン ガ ム 、 ス ク レ ロ グ ル カ ン 、 ウ エ ラ ン ガ ム 、 キ サ ン タ ン ガ ム 、 ゼ ラ チ ン 、 カ
ル ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 ヒ ド ロ キ シ プ ロ ピ ル セ ル ロ ー ス 、 ヒ ド ロ キ シ プ ロ ピ ル メ チ ル
セ ル ロ ー ス 、 ヒ ド ロ キ シ エ チ ル セ ル ロ ー ス 、 ア ル ギ ン 酸 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 ヒ ド ロ キ
シ プ ロ ピ ル グ ア ー 、 加 工 デ ン プ ン 及 び こ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 構 造 ／ 粘
稠 発 酵 性 物 質 と 、

（ ｉ ｉ ） グ ル テ ン 、 変 性 グ ル テ ン 、 カ ゼ イ ン 、 大 豆 、 乳 清 濃 縮 物 、 及 び こ れ ら の 混 合 物
か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 構 造 タ ン パ ク 質 ポ リ マ ー と の う ち の 少 な く と も １ つ を 含 み 、 前



　 （ ２ ）

低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。
【 請 求 項 ２ 】

【 請 求 項 ３ 】

【 請 求 項 ４ 】

【 請 求 項 ５ 】

【 請 求 項 ６ 】

【 請 求 項 ７ 】

【 請 求 項 ８ 】
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記 非 消 化 保 護 物 質 は さ ら に 、
前 記 非 消 化 保 護 物 質 の 重 量 で 、 少 な く と も ２ ５ ％ の レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 を 含 み 、 前

記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 は 、 低 分 子 量 シ ョ 糖 、 グ リ セ リ ン 、 フ ル ク ト ー ス 、 フ ル ク ト オ リ ゴ 糖
、 ポ リ オ ー ル 、 約 ２ ～ ２ ０ の 重 合 度 （ Ｄ Ｐ ） と 約 ４ ～ ７ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る イ ヌ リ ン 、
約 ２ ～ ６ ０ の Ｄ Ｐ と 約 １ ０ ～ １ ２ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る 多 分 散 イ ヌ リ ン 、 オ リ ゴ 糖 、 ア ラ
ビ ア ゴ ム 、 部 分 的 に 加 水 分 解 し た グ ア ー ゴ ム 、 お よ び そ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択
さ れ る 、

　 一 価 カ チ オ ン 、 二 価 カ チ オ ン 及 び こ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 、 好 ま し く は １ つ 以 上 の 二
価 お よ び 一 価 塩 化 物 な ら び に ク エ ン 酸 塩 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 、 少 な く と も 約 ０ ． ５
％ の イ オ ン 特 性 調 整 剤 を 更 に 含 む 、 請 求 項 １ に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 好 ま し く は 塩 化 カ リ ウ ム 、 ク エ ン 酸 ナ ト リ ウ ム お よ び そ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選
択 さ れ る 、 少 な く と も 約 １ ％ で あ り 約 ５ ％ ま で の 前 記 イ オ ン 特 性 調 整 剤 を 含 む 、 請 求 項 ２
に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 前 記 粉 は 、 前 記 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 が 食 さ れ た と き 小 腸 で 消 化 さ れ る こ と か ら 保 護
又 は 防 止 さ れ る 、 少 な く と も ５ ０ ％ 、 好 ま し く は 少 な く と も ７ ０ ％ 、 さ ら に よ り 好 ま し く
は 少 な く と も ９ ０ ％ の 保 護 さ れ た 炭 水 化 物 を 含 む 利 用 可 能 な 炭 水 化 物 を 含 む 、 請 求 項 １ 、
２ ま た は ３ の い ず れ か １ つ に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 少 な く と も 約 ５ ％ で あ り 約 １ ５ ％ ま で の 前 記 非 消 化 保 護 物 質 を 含 む 、 請 求 項 １ に 記 載 の
低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 前 記 食 物 は 、 ヌ ー ド ル を 含 む パ ス タ お よ び 再 構 成 さ れ た 米 粒 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る
、 請 求 項 １ ま た は ５ に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 前 記 食 物 は 、 好 ま し く は 、 ス パ ゲ テ ィ 、 ヌ ー ド ル 、 リ ボ ン 形 、 リ ン グ イ ネ 、 リ ガ ト ー ニ
、 ジ ー テ ィ 、 ペ ン ネ 、 エ ル ボ ー （ elbows） 、 お よ び マ カ ロ ニ か ら 選 択 さ れ る パ ス タ で あ り
、 少 な く と も 約 ８ ５ ％ の 粉 と ； 重 量 で 少 な く と も 約 ５ ％ で あ り 約 １ ５ ％ ま で の 前 記 非 消 化
保 護 物 質 と を 含 み 、 前 記 非 消 化 保 護 物 質 は 少 な く と も 約 ２ ５ ％ で あ り 約 ９ ０ ％ ま で の 前 記
レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 を 含 み 、 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 は 、 ポ リ オ ー ル 、 約 ２ ～ ２ ０ の 重 合 度 （
Ｄ Ｐ ） と 約 ４ ～ ７ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る イ ヌ リ ン 、 約 ２ ～ ６ ０ の Ｄ Ｐ と 約 １ ０ ～ １ ２ の 平
均 Ｄ Ｐ と を 有 す る 多 分 散 イ ヌ リ ン 、 お よ び そ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 前 記
構 造 ／ 粘 稠 発 酵 性 物 質 は 、 高 メ ト キ シ ル ペ ク チ ン 、 キ サ ン タ ン ガ ム 、 及 び こ れ ら の 混 合 物
か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 前 記 構 造 タ ン パ ク 質 ポ リ マ ー は 、 バ イ タ ル （ vital） 小 麦 グ ル
テ ン 、 変 性 小 麦 グ ル テ ン 、 お よ び そ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 さ ら に ； １ つ
以 上 の 二 価 お よ び 一 価 塩 化 物 な ら び に ク エ ン 酸 塩 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 、 少 な く と も
約 １ ％ で あ り 約 ５ ％ ま で の イ オ ン 特 性 調 整 剤 を 含 む 、 請 求 項 ６ に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化
物 食 物 。

　 前 記 食 物 は 、 ヌ ー ド ル で あ り 、 少 な く と も 約 ８ ５ ％ の 粉 と ； 重 量 で 少 な く と も 約 ５ ％ で
あ り 約 １ ５ ％ ま で の 前 記 非 消 化 保 護 物 質 と を 含 み 、 前 記 非 消 化 保 護 物 質 は 少 な く と も 約 ２
５ ％ で あ り 約 ９ ０ ％ ま で の 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 を 含 み 、 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 は 、 ポ リ
オ ー ル 、 約 ２ ～ ２ ０ の 重 合 度 （ Ｄ Ｐ ） と 約 ４ ～ ７ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る イ ヌ リ ン 、 約 ２ ～
６ ０ の Ｄ Ｐ と 約 １ ０ ～ １ ２ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る 多 分 散 イ ヌ リ ン 、 お よ び そ れ ら の 混 合 物
か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 前 記 構 造 ／ 粘 稠 発 酵 性 物 質 は 、 高 メ ト キ シ ル ペ ク チ ン 、 キ サ ン
タ ン ガ ム 、 及 び こ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 前 記 構 造 タ ン パ ク 質 ポ リ マ ー は
、 バ イ タ ル （ vital） 小 麦 グ ル テ ン 、 変 性 小 麦 グ ル テ ン 、 お よ び そ れ ら の 混 合 物 か ら な る
群 よ り 選 択 さ れ 、 さ ら に ； １ つ 以 上 の 二 価 お よ び 一 価 塩 化 物 な ら び に ク エ ン 酸 塩 か ら な る



【 請 求 項 ９ 】

【 請 求 項 １ ０ 】

【 請 求 項 １ １ 】
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群 よ り 選 択 さ れ る 、 少 な く と も 約 １ ％ で あ り 約 ５ ％ ま で の イ オ ン 特 性 調 整 剤 を 含 む 、 請 求
項 ６ に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 前 記 非 消 化 保 護 物 質 は 少 な く と も ３ ５ ％ で あ り 約 ９ ０ ％ ま で の 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 を
含 む 、 請 求 項 ７ ま た は ８ に 記 載 の 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 前 記 食 物 は 、 再 構 成 米 粒 で あ り 、 米 粉 と ； ４ ～ ２ ０ ％ の 非 消 化 保 護 物 質 と を 含 み 、 前 記
非 消 化 保 護 物 質 は ７ ０ ～ ８ ０ ％ の 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 を 含 み 、 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 は
、 ポ リ オ ー ル 、 約 ２ ～ ２ ０ の 重 合 度 （ Ｄ Ｐ ） と 約 ４ ～ ７ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る イ ヌ リ ン 、
約 ２ ～ ６ ０ の Ｄ Ｐ と 約 １ ０ ～ １ ２ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る 多 分 散 イ ヌ リ ン 、 お よ び そ れ ら の
混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 前 記 構 造 ／ 粘 稠 発 酵 性 物 質 は 、 メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 高 メ
ト キ シ ル ペ ク チ ン 、 カ ラ ギ ー ナ ン 、 グ ア ー ゴ ム 、 ア ラ ビ ア ゴ ム 、 及 び こ れ ら の 混 合 物 か ら
な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 さ ら に ； １ つ 以 上 の 二 価 お よ び 一 価 塩 化 物 な ら び に ク エ ン 酸 塩 か ら
な る 群 よ り 選 択 さ れ る 、 ２ ～ ４ ％ の 前 記 イ オ ン 特 性 調 整 剤 を 含 む 、 請 求 項 ６ に 記 載 の 低 減
可 消 化 炭 水 化 物 食 物 。

　 低 減 可 消 化 炭 水 化 物 食 物 の た め の 生 地 を 形 成 す る た め の 方 法 で あ っ て 、
　 （ ｉ ） 小 麦 、 ラ イ 麦 、 大 麦 、 オ ー ト 麦 、 モ ロ コ シ 、 米 、 ト ウ モ ロ コ シ 、 エ ン ド ウ 、 豆 果
、 ジ ャ ガ イ モ 、 及 び そ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 、 前 記 食 物 の 重 量 で 少 な く
と も ５ ０ ％ の 粉 を 与 え る 工 程 と 、
　 （ ｉ ｉ ） 非 消 化 保 護 物 質 を 与 え る 工 程 と を 含 み 、 前 記 非 消 化 保 護 物 質 は 、 （ １ ） 構 造 物
質 を 含 み 、 前 記 構 造 物 質 は 、 （ ｉ ） カ ラ ギ ー ナ ン 、 ア ル ギ ン 酸 塩 、 ア ラ ビ ア ゴ ム 、 ト ラ ガ
カ ン ト ゴ ム 、 カ ラ ヤ ゴ ム 、 グ ア ー ゴ ム 、 イ ナ ゴ マ メ ゴ ム 、 タ ラ ガ ム 、 タ マ リ ン ド ガ ム 、 イ
ヌ リ ン 、 ア ラ ビ ノ キ シ ラ ン 、 β － グ ル カ ン 、 ペ ク チ ン 、 セ ル ロ ー ス 、 メ チ ル セ ル ロ ー ス 、
ジ ェ ラ ン ガ ム 、 キ サ ン タ ン ガ ム 、 カ ル ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 ア ル ギ ン 酸 プ ロ ピ レ ン グ
リ コ ー ル 、 加 工 デ ン プ ン 及 び こ れ ら の 混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 構 造 ／ 粘 稠 発 酵 性
物 質 と 、 （ ｉ ｉ ） グ ル テ ン 、 変 性 グ ル テ ン 、 カ ゼ イ ン 、 大 豆 、 乳 清 濃 縮 物 、 及 び こ れ ら の
混 合 物 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る 構 造 タ ン パ ク 質 ポ リ マ ー と の う ち の 少 な く と も １ つ を 含
み 、 前 記 非 消 化 保 護 物 質 は さ ら に 、 （ ２ ） 前 記 非 消 化 保 護 物 質 の 重 量 で 、 少 な く と も ２ ５
％ の レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 を 含 み 、 前 記 レ オ ロ ジ ー 調 整 剤 は 、 グ リ セ リ ン 、 フ ル ク ト ー ス 、 フ
ル ク ト オ リ ゴ 糖 、 ポ リ オ ー ル 、 約 ２ ～ ２ ０ の 重 合 度 （ Ｄ Ｐ ） と 約 ４ ～ ７ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有
す る イ ヌ リ ン 、 約 ２ ～ ６ ０ の Ｄ Ｐ と 約 １ ０ ～ １ ２ の 平 均 Ｄ Ｐ と を 有 す る 多 分 散 イ ヌ リ ン 、
オ リ ゴ 糖 、 ア ラ ビ ア ゴ ム 、 部 分 的 に 加 水 分 解 し た グ ア ー ゴ ム 、 お よ び そ れ ら の 混 合 物 か ら
な る 群 よ り 選 択 さ れ 、 前 記 方 法 は さ ら に 、
　 （ ｉ ｉ ｉ ） 非 消 化 親 水 コ ロ イ ド 混 合 物 を 有 す る 前 記 粉 を 、 少 な く と も ５ ０ ％ 、 好 ま し く
は 少 な く と も ８ ０ ％ 、 よ り 好 ま し く は 少 な く と も ９ ０ ％ の 炭 水 化 物 消 化 抵 抗 を 有 す る 低 減
可 消 化 炭 水 化 物 成 分 を 形 成 す る の に 十 分 な 剪 断 （ shear） 条 件 下 で 剪 断 す る 工 程 を 含 む 、
方 法 。
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