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(54) Title:

(54) 发明名称 ：人体通信系统和基 于人体通信 系统 的健康服务 网络

图

(57) Abstract: Provided i s a human body communication system, comprising a plurality of nodes capable of being distributed at
parts inside and outside a human body. The nodes communicate with each other by using the human body as a medium, and form a
corresponding network topology structure as required. Each node comprises a wearable or implantable medical device, a communic
ation interface, a human body communication transceiver and an electrode using human body as a communication medium. The
wearable or implantable device i s connected to the human body communication transceiver via the communication interface; the hu
man body communication transceiver i s connected to the electrode, and transmits data to other human body communication trans -
ceivers via the electrode. The working frequency of the human body communication transceiver i s less than 100 MHz. Further
provided i s a health service network based on the human body communication system.

(57) 摘要:
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本发明提供一种人体通信系统，包括若干可分布于人体 内和体外的各部分的节点，所述节点之间以人体作为
介质进行通信，并根据需要形成相应的网络拓扑结构；所述节点包括用于健康方面的穿戴式或植入式设备、
通信接 口、以人体为通信介质的人体通信收发器和 电极，所述穿戴式或植入式设备与所述人体通信收发器通
过通信接 口连接 ，所述人体通信收发器与所述 电极相连接 ，所述人体通信收发器之间通过所述 电极传输数
据；所述人体通信收发器的工作频率小于 100MHz 。本发 明还提供一种基于该人体通信系统的健康服务网
络。



发明名称：人体通信系统和基于人体通信系统的健康服务网络

[1] 【技术领域】

[2] 本发明涉及健康服务网络，特别涉及一种基于人体通信系统的健康服务网络。

[3] 【背景技术】

[4] 目前，疾病早预防、早干预及早治疗观念已经逐渐被大家所接收，这对减轻老

百姓看病难、看病贵等问题提出了一个可能性的解决方案。上述"三早"观念的实

现的关键技术就是要对人体的各种生理参数进行不间断地、实吋监测，并有可

能进行干预。电子通信技术的发展使上述方案成为可能，其设计必须满足以下

条件： （1) 传输方式对使用者的身体健康没有负面影响； （2) 数据传输必须

稳定且不受人的身体影响； （3) 工作功耗低使得系统能长期工作； （4) 通信

保密性好； （5) 数据率不能太低； （6) 服务提供者与服务接收者能随吋随地

通信。

[5] 但现有的通信技术中，蓝牙和Zigbee 通信距离比较远，容易在不同的人体间造

成覆盖区域重叠，这样就降低了系统安全性和减少了系统的吞吐量；蓝牙和WiF

i的功耗高，而Zigbee 的数据率太低；RFID 与NFC 的数据率也太低，且组网不容

易。另外，上述的RF无线技术都要面临着无线通信中的"阴影效应"的影响，导

致在人体运动中相关部位的通信大尺度衰落，造成系统的实吋性和健壮性受到

影响。因此，釆用上述通信技术，造成了人体生理参数监测中最看重的功耗、

安全性、通信健壮性等性能大打折扣。同吋，传统的监测侧重于个体，个体与

个体之间的交换 （例如医生与病人当面的交流等）必须通过不同网络的路由或

直接操作终端设备等，导致个体之间的通信繁冗，使其大众化和可操作性受到

影响。

[6] 【发明内容】

[7] 本发明要解决的技术问题之一是提供一种由体积小、通信效率高的节点组成的

人体通信系统。

[8] 本发明要解决的另一个技术问题是提供一种基于人体通信系统可随吋随地提供



服务的健康服务网络。

为解决上述技术问题，本发明提供一种人体通信系统，包括若干可分布于人体

内及体外的各部分的节点，所述节点之间以人体作为介质进行通信，并根据需

要形成相应的网络拓扑结构；所述节点包括用于生理参数监测与健康方面的穿

戴式或植入式设备、通信接口、以人体为通信介质的人体通信收发器和电极，

所述穿戴式或植入式设备与所述人体通信收发器通过通信接口连接，所述人体

通信收发器与所述电极相连接，所述人体通信收发器接收电极上的数据，并将

数据通过电极发送出去，所述人体通信收发器的工作频率小于 100MHz 。

本发明还提供一种健康服务网络，包括：

分布于人体的若干节点形成的人体通信系统，所述节点包括用于健康方面的穿

戴式或植入式设备，所述节点之间以人体作为介质进行通信，并根据需要形成

相应的网络拓扑结构；

一具有远程通信功能的个人电子设备；及

至少一局域网或广域网中的健康服务终端，所述健康服务终端和所述个人电子

设备之间经由网络建立连接，所述人体节点获得的信息在人体进行传播后经由

所述个人电子设备传送至健康服务终端，所述健康服务终端发送的信息经由网

络和个人电子设备在人体进行传播后传送至人体节点。

本发明的有益技术效果在于：该人体通信系统将人身体作为通信媒介，通过耦

合或者感应方式进行通信，使得通信范围局限于人体近端通信，具有高安全性

及高频带利用率，同吋具有功耗低及无阴影效应等优点。该健康服务网络以人

体通信系统为基础，人体通信系统是每个人 自己的专属健康网络，能随吋随地

被健康服务提供者访问，建立了一种健康服务提供者 （例如医生、健康中心工

作人员等）和健康服务接收者 （患者、病人等）之间的立体通道，从而建立了

一种立体的健康服务网络。

【附图说明】

图1为本发明健康服务网络一较佳实施例的示意图；

图2为本发明健康服务网络一较佳实施例中人体通信系统节点的结构框图。

【具体实施方式】



[19] 图1是本发明一较佳实施例，其提出了一种新的健康服务网络。这种新的健康

服务网络包括人体通信系统、具有远程通信功能的个人电子设备和若干处于局

域网或广域网中的健康服务终端。通过该具有远程通信功能的个人电子设备，

该人体通信系统和该健康服务终端实现网络连接。

[20] 该人体通信系统由若干分布于人体内及体外的各部分的节点构成。各节点设有

不同的穿戴式或植入式设备。这些穿戴式或植入式设备包括各类生理参数监测

设备和各类用于健康方面的执行设备。例如，检测设备包括心电、血糖、血氧

饱和度、呼吸率、血压检测仪，及胶囊内窥镜等。执行设备包括心脏起搏器、

电子耳蜗、胃刺激器等。

[21] 如图2所示，每一节点还包括有人体通信收发器、通信接口和通信电极。前面

所讲的穿戴式或植入式设备与人体通信收发器通过通信接口连接，该通信接口

包括各类高速、低速接口，例如SPI、 UART 、 I2C 、并口、USB等。人体通信收

发器与电极相连接。人体通信收发器之间通过电极传输数据。人体通信收发器

通过电极接收数据以及通过电极发送数据。通信收发器包括发送端和接收端，

其发送端釆用调制 （或基带）的方式发送数据，其接收端釆用解调的方式接收

数据。人体通信收发器工作在低频 （小于100MHz) ，输出功率符合人体安全标

准。电极为各类绝缘电极和非绝缘电极，可以与人体随身携带的物品相融合。

例如，融合的物品可以是人的饰品，包括手表、手机、耳机、眼镜、耳钉等，

也可以是人的衣服、腰带、鞋子等其它可以在人身上佩戴的东西。该电极具有

导电特性，其可以通过绝缘材料包裹。电极与人体通信收发器通过导体连接，

或电极直接在人体通信收发器上。

[22] 节点可以在人身上各部分相应的位置放置，一起构成基于人体通信的人体通信

系统 （或躯干网），各节点之间以人体作为介质，通过耦合或者感应方式进行

通信。釆用该通信方式，使得通信范围局限于人体近端通信，具有高安全性及

频带利用率，同吋具有功耗低及无阴影效应等优点。由于人体通信功耗极低，

使其节点比以往的节点功耗更低，且人体通信不需要天线，这样可以使节点的

体积很小，更适合于穿戴式和植入式应用。而且，节点电极可以与人的随身物

品相结合，佩戴更加舒适、自然。



[23] 各节点共同形成的基于人体通信的人体通信系统，根据应用需要，可以釆用星

形、树型、网状等不同的网络拓扑结构。

[24] 同吋，个体之间也可以通过握手等身体接触来建立人体通信链路。例如，医生

需要知道患者的实吋身体状况，可以通过握手请求与患者建立通信链路，在患

者同意的情况下，下载患者身上的生理数据，并存入到医生 自身的数据记录器

中进行分析、诊断。

[25] 个人电子设备与持有该个人电子设备的人体上的节点通过人体介质传输数据。

躯干网的数据在人体进行传播后，通过具有远程通信功能的个人电子设备 （例

如手机、PDA 、掌上电脑）发往局域网/广域网。健康服务终端和个人电子设备

之间经由局域网或广域网连接。

[26] 在医院、健康管理中心、急救中心等机构里设置各种健康服务终端。经由局域

网/广域网，健康服务终端和人体通信系统通过个人电子设备可以随吋随地地建

立连接。这样，健康服务提供者就可以与服务接受者之间随吋随地地建立连接

来提供服务。

[27] 健康服务终端里具有各种数据库模块，该数据库模块存储有各种健康服务数据

，当然也可存取健康服务接受者的数据。在为服务接受者服务吋，除可以依据

服务提供者个人的技能之外，还可以调取各种健康服务数据以及链接局域网/广

域网中的其它数据库模块，来提供更全面准确的服务。

[28] 以上所述仅为本发明的较佳可行，并非限制本发明的保护范围，凡运用本发明

说明书及附图内容所作出的等效结构变化，均包含在本发明的保护范围内。



权利要求书

[权利要求 1] 一种人体通信系统 ，包括若干可分布于人体内及体外的各部分的

节点，其特征在于，所述节点之间以人体作为介质进行通信 ，并

根据需要形成相应的网络拓扑结构；所述节点包括用于健康方面

的穿戴式或植入式设备、通信接 口、以人体为通信介质的人体通

信收发器和电极 ，所述穿戴式或植入式设备与所述人体通信收发

器通过通信接 口连接 ，所述人体通信收发器与所述电极相连接 ，

所述人体通信收发器之间通过所述电极传输数据；所述人体通信

收发器的工作频率小于 100MHz 。

[权利要求 2] 根据权利要求 1所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述人体通信

收发器具有发送端和接收端 ，所述发送端釆用调制方式或基带方

式将数据发送出去，所述接收端对接收的数据进行基带或解调接

收。

[权利要求 3] 根据权利要求 1所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述穿戴式或

植入式设备包括生理参数监测设备和用于健康方面的执行设备。

[权利要求 4] 根据权利要求3所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述生理参数

监测设备包括心电、血糖、血氧饱和度、呼吸率、血压检测仪、

胶囊内窥镜中的至少一种；所述执行设备包括心脏起搏器、电子

耳蜗、胃刺激器中的至少一种。

[权利要求 5] 根据权利要求 1所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述通信接 口

包括SPI、 UART 、 I2C 、并 口、USB 中的至少一种。

[权利要求 6] 根据权利要求 1所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述电极为绝

缘电极。

[权利要求 7] 根据权利要求 1所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述节点之间

以人体作为介质 ，通过耦合或者感应方式进行通信。

[权利要求 8] 根据权利要求 1所述的人体通信系统 ，其特征在于，所述电极可与

手表、手机、耳机、眼镜、耳钉、衣服、腰带、鞋子中的至少一

种融合。



一种健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述健康服务 网络包括 ：

分布于人体 的若干节点形成 的人体通信系统 ，所述节点包括用于

健康方面 的穿戴式或植入式设备 ，所述节点之间以人体作为介质

进行通信 ，并根据需要形成相应 的网络拓扑结构 ；

具有远程通信功能的个人 电子设备 ，所述个人 电子设备与持有所

述个人 电子设备的人体上 的节点通过人体介质传输数据 ；

健康服务终端 ，所述健康服务终端和所述个人 电子设备之间经 由

局域 网或广域 网传输数据。

根据权利要求9所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述节点还包

括人体通信收发器 、通信接 口和 电极 ，所述穿戴式或植入式设备

与所述人体通信收发器通过通信接 口连接 ，所述人体通信收发器

与所述 电极相连接 ；所述人体通信收发器之间通过所述 电极传输

数据。

根据权利要求9所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述人体通信

收发器 的工作频率小于 100MHz 。

根据权利要求 10所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述人体通

信收发器具有发送端和接收端 ，所述发送端釆用调制方式或基带

方式将数据发送 出去 ，所述接收端对接收的数据进行基带或解调

接收。

根据权利要求9所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述穿戴式或

植入式设备包括生理参数监测设备和用于健康方面 的执行设备。

根据权利要求9所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述人体之间

通过身体接触建立人体通信链路。

根据权利要求9所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述健康服务

终端具有一可存取健康服务数据 的数据库模块 ，该数据库模块链

接局域 网或广域 网中的其它健康服务数据库模块。

根据权利要求 15所述 的健康服务 网络 ，其特征在于 ，所述健康服

务终端为医院终端 、健康管理 中心终端或急救 中心终端。
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