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Description

La présente invention se rapporte a un appareil de
mécanothérapie permettant la pratique d'une
gymnastique corrective du dos et de la colonne
vertébrale, et d'effectuer d"autres mouvements de
gymnastique tant pour faire travailler les biceps et
les triceps que pour développer la musculature
des jambes.

On connait déja, notamment du brevet FR-A-
2.126.894 du méme titulaire et du brevet US-A-
4.346.888, des appareils de mécanothérapie qui
comportent une poutrelle verticale le long de
laquelle est monté déplagable un chariot muni
d’une barre de préhension transversale pour 'uti-
lisateur et soumis & l'action de moyens de frei-
nage du chariot dans un sens de ses déplace-
ments. Ces dispositifs connus présentent toute-
fois les inconvénients de nécessiter comme
movyens de freinage des contrepoids, d'étre de
construction lourde, encombrante et coliteuse.

Le but de I'invention est donc de remédier aux
inconvénients précités et de réaliser un tel appa-
reil aisément montable et démontable par I'utili-
sateur, (présentant les caractéristiques de la
partie caractérisante de la revendication 1), et
permettant en outre, a I'aide de différents acces-
soires, de se livrer a des exercices multiples, ainsi
que de réduire autant que possible le poids de
I'appareil en vue d'en faciliter le transport, en
réduire 'encombrement et le cot de fabrication.

D’autres avantages et particularités de I'inven-
tion ressortiront de la description qui va suivre.

Le dessin annexé illustre I'invention schémati-
quement et a titre d’exemple.

La figure 1 montre une vue latérale d'une
réalisation de I'appareil de mécanothérapie
suivant l'invention.

La figure 2 est une vue de face et par dessous, a
plus grande échelle, d'une partie dudit appareil.

La figure 3 également & plus grande échelle est
une vue de face et par dessus, avec coupe et
arrachement partiels, d'une partie de la figure 1.

La figure 4 est une vue frontale par I'arriére et a
plus grande échelle d’une partie de la figure 1.

La figure 5 est une vue latérale avec coupe
partielle et a plus grande échelle d'un élément de
la figure 1.

La figure 6 est une vue par la face arriére de
t'élément montré en figure 5.

La figure 7 est une vue par la face avant de
I’élément montré en figure 5.

La figure 8 est une vue en bout de la partie
inférieure de I'élément représenté en figure 5.

La figure 9 est une vue en bout de la partie
supérieure de I'élément montré en figure 5 avec
coupe transversale d'une autre partie de |'appa-
reil représenté en figure 1.

Les figures 10 et 11 sont des vues latérales et
par l'arriére de |'appareil selon la figure 1, pourvu
d'un ensemble d'accessoires.

Conformément & l'invention, "appareil montré
en figure 1 comprend une poutrelle verticale et
rectiligne 1 en alliage d'aluminium dont la section
est représentée en figure 9. Ladite poutrelle est
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pourvue d‘évidements 2 qui contribuent & son
allegement, d'un logement longitudinal 3 de
forme générale rectangulaire, ouvert a l'arriére,
d’un second logement longitudinal 4 en forme de
U, plus étroit que le premier et débouchant sur
celui-ci. La face antérieure de la poutrelle 1 com-
porte sur toute sa longueur une coulisse 5 en
queue d’arronde dont {e but sera exposé ultérieu-
rement (figure 9).

Une base 6 (figure 3), supportant la poutrelle 1,
est pourvue de quatre orifices 7 destinés a assurer
sa fixation au sol & l'aide de quatre vis non
représentées. Elle comporte en outre une ouver-
ture allongée et transversale 8 avec, en son
milieu, un dégagement 9; des ergots 10 en forme
de L font saillie sur la base 6 et sont disposés de
fagon a pénétrer chacun dans un évidement 2
correspondant de la poutrelle 1, en vue de posi-
tionner ladite poutrelle par rapport a ladite base.

Des liens élastiques 11 & section ronde {figures
1, 2, 3) pourvus & chaque extrémité de tétes
cylindriques métalliques 12 de plus fort diamétre
{fig. 3), sont retenus chacun par la téte de leur
extrémité inférieure dans l'ouverture 8, aprés
qu’on ait introduit ladite téte par le dégagement
central 9 et qu'on I'ait fait glisser latéralement.
Dans la présente forme d’exécution, six liens
élastiques 11 sont représentés en coupe en figure
3, disposés les uns a coté des autres de part et
d’autre du dégagement 9.

Les liens élastiques en phase d’utilisation, ten-
dus le long de la poutreile 1, passent chacun dans
la gorge d’une poulie 13 et sont reliés & un chariot
14 (figures 1, 5, 6) par la téte 12. Le chariot 14
comporte a cet effet un rateau 15 (visible en
figures 5, 6, 7 et 9) pourvu de dents 15a dans les
intervalles desquelles sont retenus les liens élasti-
ques 11 par leur téte respective 12. pour étre
placés en phase non active, les liens 11 sont
aisément extraits du rateau 15 (figures 5, 6 et 9)
par l‘utilisateur, lorsque le chariot 14 est en
position haute. L'appareil comporte six poulies 13
montées a rotation sur un axe solidaire de deux
flasques 13a venus d'une seule piéce avec un
couvercle 16.

Le couvercle 16, représenté en figure 2, en vue
par dessous comporte trois ergots 17 introduits
dans trois des évidements correspondants 2
(figure 9) en haut de la poutrelle 1, en vue de
positionner ledit couvercle par rapport a la partie
supérieure de ladite poutrelle. Un ensemble de
dents paralléles 18 venues d'une seule piéce avec
le couvercle 16 font saillie au-dessous de celui-ci
et sont aptes a retenir en position non active un
ou plusieurs des liens élastiques 11 dont les tétes
12 sont prises entre les dents 18 sous I'effet de la
tension résiduelle des liens 11. En figure 2 et a
titre d’'exemple, on a montré deux liens élastiques
11 en position non active, les quatre autres,
représentés en coupe, étant en position active. Un
support 19 solidaire du couvercle 16 (figures 1 et
2) porte a sa partie inférieure un tampon amortis-
seur, par exemple en caoutchouc 20, qui constitue
une butée pour le chariot 14 en position haute.

Le chariot 14 est pourvu de 2 paires de roulettes



3 0 176 819 4

latérales 21, 22 portées par des axes paralléles
solidaires dudit chariot. Lesdites roulettes sont
engagées dans le logement longitudinal 3 de la
poutrelle 1. Deux autres roulettes 23, 24 d'axes
perpendiculaires & ceux des roulettes 21, 22 sont
engagées dans le second logement longitudinal 4
de ladite poutrelle (figure 9), Il y a lieu de préciser
que les roulettes 21, 22, 23 et 24 sont dimension-
nées de fagon & prévoir les jeux nécessaires & leur
roulement sur I'une ou l'autre des parois des
logements 3 et 4; de plus elles sont enrobées a
leur périphérie d'un anneau de caoutchouc pro-
pre & réduire les bruits de roulement lors du
déplacement du chariot 14 sur la poutrelle 1.

Le chariot 14 comprend en outre deux flasques
latéraux 25, de préférence en une matiére thermo-
plastique résistante, fixés respectivement par
quatre vis (non représentées), au voisinage des
extrémités de deux entretoises transversales 26
venues d'une seule piéce avec le chariot 14. Les
flasques 25 comportent respectivement deux ori-
fices circulaires 27 de méme diamétre et centrés
sur le méme axe destiné a retenir une barre 28
coudée symétriqguement dans un méme plan de
part et d'autre du chariot 14 et constituant un
moyen de préhension pour ['utilisateur.

Les extrémités de la barre 28 font avec sa partie
centrale, engagée dans le chariot 14, un angle
pouvant étre compris de préférence entre cing et
douze degrés. Les orifices 27 sont pourvus & leur
périphérie d'un ensemble d’évidements borgnes
et rectangulaires 29 disposés radialement et dia-
métralement opposés dans deux desquels vien-
nent s‘engager les extrémités d'une goupille
transversale 30 solidaire de a barre 28 lorsqu’on
enfile ladite barre dans les deux orifices 27 {figure
5).

Dans I'exemple représenté, la barre coudée 28
{en coupe en figure 5) peut occuper 4 positions a
volonté de l‘utilisateur (figure 4). Un verrou
mobile 31 monté en rotation autour d'un axe 32
{figures 5 et 6} solidaire du flasque 25 est apte &
retenir une extrémité de la goupille 30 dans I'un
des évidements 29 correspondants et choisis a cet
effet, en vue d’empécher tout déplacement angu-
laire et transversal de la barre 28 en position
d'utilisation.

Un systéme de verrouillage 29, 30, 31, 32 tel
que décrit ci-dessus peut étre prévu sur chacun
des flasques 25 de fagon a rendre possible I'intro-
duction et le verrouillage de la barre 28 dans les
orifices 27 aussi bien a la droite qu'a la gauche du
chariot 14.

On remarquera que la partie postérieure du
chariot 14 (les flasques 25 et le rateau 15) fait
saillie & I'arriére de la poutrelle 1; il en est de
méme de la partie centrale de la barre 28. Il
résulte de cette disposition divers avantages
parmi lesquels on mentionnera une accessibilité
aisée par 'utilisateur aux divers organes du cha-
riot 14, ainsi que la possibilité d'une course
optimum dudit chariot sur la presque totalité de la
hauteur de la poutrelle 1.

A sa base le chariot 14 comporte un porte-
poulie 33 accessoire et amovible, pourvu d'une
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poulie 34 dont {'axe 35 est solidaire dudit porte-
poulie, lui-méme apte & étre introduit par l'utilisa-
teur dans une coulisse & queue d'aronde 36
(figure 8) pratiquée a la partie inférieure du
chariot 14.

Une piéce métallique 37 en forme de U ren-
versé, (figure 3) rendue solidaire de la base 6 par
deux vis 38, est pourvue en son milieu d'un orifice
39 apte & recevoir et retenir 'extrémité nouée
d'une corde 40. Cette derniére passe dans la
gorge de la poulie 34, puis redescend pour s'ap-
pliquer ensuite sur la gorge d’une poulie 41 dont
I"axe 42 est solidaire de |la base 6 par deux parties
saillantes 43 venues de fonderie d'une seule piéce
avec ladite base. La piéce 37 porte un amortisseur
élastique 37a (par exemple en caoutchouc) apte a
recevoir le chariot 14 en position basse.

Une ouverture fraisée 44, a la base de la
poutrelle 1, permet & la corde 40 de remonter,
extérieurement a ladite poutrelle, dans ia coulisse
5 (figure 9) et passer entre les gorges de deux
poulies adjacentes 45 et 46 dont les axés paral-
l&les entre eux sont solidaires d‘un coulisseau 47
logé dans la coulisse 5 et apte & é&tre déplacé a
hauteur convenable par |'utilisateur, puis arrété a
I'aide d’un boulon de serrage 48 solidaire dudit
coulisseau.

Il y a lieu de remarquer que l'extrémité exté-
rieure de la corde 40 peut étre tirée et relachée
dans toutes les directions au gré de l'utilisateur et
sans frottement notable, grace & la présence
desdites poulies 45 et 46 dont les deux gorges
sont voisines I'une de l'autre.

Un siége 49 (figure 1) est fixé, en position
convenablement inclinée vers la poutrelie 1, sur
un porte-siégge 50 solidaire d'un profilé 51 en
forme de U renversé. Ledit profilé est apte a
coulisser dans un logement 52 ménagé a cet effet
sous la base 6 de fagon & pouvoir approcher ou
.éloigner & volonté le siege 49 de la poutrelie 1. Le
profilé 51 comporte en outre un ensemble d’ori-
fices 52a dans chacun desquels peut s'engager
une cheville verticale et mobile 53 (figure 3)
solidaire d'un doigt transversal 53a. La cheville 53
et le doigt 53a sont représentés en figure 3 avec
arrachement partiel d’'une partie supérieure de la
base 6 dans un orifice de laquelle peut se déplacer
ladite cheville iorsque ['utilisateur actionne le
doigt 53a. L'orifice 52a préselectionné, la cheville
53 et son doigt 53a constituent un dispositif de
verrouillage du siége 49 a distance convenable de
ia poutrelle 1.

Une lame d’acier 54 (figure 1) pourvue d'un
ensemble d'orifices 55 est apte a coulisser entre
les parois latérales du profilé 51 et comporte en
avant du siége 49 un appui-pieds constitué d'un
montant vertical 56 et d’au moins une barrette
transversale 57 introduite dans |'un des orifices 58
dudit montant. La distance comprise entre |'ap-
pui-pieds 56, 57 et le siége 49 est reglable par
déplacement de la lame 54 sous le profilé 51. Une
cheville (non représentée) commandée manuelle-
ment par un doigt 59 est introduite dans I'un des
orifices 55 en vue de verrouiller, a distance conve-
nable, I'appui-pieds 56, 57. Le doigt Bg com-
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mandé manuellement peut se déplacer dans une
ouverture 60 allongée solidaire du porte-siége 50.

ll résulte de ces dispositions que le siege 49 et
I'appui-pieds 56, 57 peuvent séparément ou en
combinaison, étre déplacés par I'utilisateur tout
en restant solidaires de la poutrelle 1 aprés
blocage de chacun d’eux, par les deux dispositifs
de verrouillage ci-dessus décrits. En cas de
besoin, le siege 49 et ['appui-pieds 56, 57 peuvent
étre enlevés complétement par déplacement de
chacun d'eux vers la gauche aprés déverrouillage.

Les figures 10 et 11 illustrent I'appareil montré
aux figures précédentes, pourvu d'un ensemble
d’accessoires plagés aisément par 'utilisateur a
l'arriére de la poutreile 1.

A cet effet, la base 6 et le couvercle 16 compor-
tent deux échancrures 61 et 62 (figure 1) qui
peuvent recevoir respectivement des supports
rectangulaires 63 et 64 dont les extrémités, dépas-
sant de part et d'autre de la poutrelle 1 (figure 11),
sont reliées entre elies par des barreaux verticaux
et paralléles 65 et 66. Des plaques d‘acier super-
posées ou poids 67 sont pourvues d'orifices
latéraux 68 au travers desquels passent les bar-
reaux 65 et 66 avec les jeux nécessaires a permet-
tre un mouvement de translation verticale des-
dites plaques. Ces derniéres comportent en outre
chacune un orifice central 69 dans lequel peut
coulisser une broche verticale 70 pourvue elle-
méme d’orifices réguliérement espacés en regard
d'orifices transversaux correspondants 71
pratiqués dans les poids 67.

La broche 70 peut étre rendue solidaire de tout
ou partie des poids 67 par introduction d'une
cheville 72 dans I'un des orifices 71. Ladite boche
est fixée par son extrémité supérieure a un porte-
broche 73 apte, a la fagon des poids 67, a
coulisser le long des barreaux 65, 66. L'extrémité
d'une corde 74 est attachée a un anneau 75
solidaire du porte-broche 73. .

La corde 74 passe, paralielement aux barreaux
65, 66, dans les gorges de deux poulies 75 et 76
(figures 2 et 10) dont les axes paralléles sont
solidaires des flasques 13a. Elle redescend
ensuite vers le chariot 14 auquel elle est fixée a
I'aide d’un noeud pratiqué a son extrémité, ledit
noeud pénétrant dans une échancrure centrale 77
{figures 6 et 9) du rateau 15.

Le poids inférieur 67 (figures 10 et 11) repose
sur deux amortisseurs constitués par des ressorts
a boudin 78 au travers desquels passent les
barreaux 65 et 66 tandis que des organes d’espa-
cement élastiques 79 sont fixés sur ou sous les
poids 67.

Enfin, il y a lieu de remarquer que le couvercle
16 comporte une échancrure 80 ({figure 2) en
forme de queue d'arronde qui coincide avec
I'extrémité de la coulisse 5 (figure 9), lorsque ledit
couvercle coiffe le haut de la poutrelle 1, Deux
orifices 81 pratiqués dans un rebord du couvercle
16 permettent de fixer celui-ci a I'aide de vis (non
représentées) contre une paroi.

Le fonctionnement de 'appareil est le suivant :
l'utilisateur regle la position du siége 49 et celle
de I'appui-pieds 56, 57, a distance convenable de

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

la poutrelle 1 et introduit, si elle n'y est pas déja la
barre coudée 28 dans les orifices 27 des flasques
25 solidaires du chariot 14 (figures 1 et 4). L'orien-
tation angulaire des extrémités de la barre 28 est
adaptée par immobilisation de la goupille 30
(figure 5) dans les évidements 29 requis a 'aide
du verrou 31.

L'orientation judicieuse des extrémités de la
barre 28 est indispensable afin de réaliser par un
exercice convenable un effet correcteur progres-
sif du dos du patient et un accroissement de sa
musculature.

Avant le commencement de I'exercice le chariot
14 est en position haute, en appui contre I'amor-
tisseur 20. Les liens élastiques 11 présélectionnés
ont été mis en position active {figure 6), tandis
que les autres liens sont retenus en position non
active comme montré en figure 2. L'utilisateur
saisit alors des deux mains la barre 28 au voisi-
nage de ses extrémités et tire vers le bas le chariot
14 & encontre de la force élastique résultante de
Fallongement des liens 11, prend place sur le
siége 49, les pieds reposant de chaque cété de la
barrette 57 faisant fonction d'appui-pieds.

L'utilisateur, une fois installé, pratique des
mouvements verticaux de va-et-vient qui ont pour
effet de tendre et de détendre successivement les
liens élastiques 11 en position active. Grace a
I'appui-pieds 56, 56 et a l'inclinaison convenable
du siege 49, le bas du dos de l'utilisateur reste
constamment appliqué contre la poutrelle 1,
condition importante de la bonne conduite de
I"'exercice musculaire.

Il faut noter d’ailleurs que la course du chariot
14 n'est limitée sur la hauteur de la poutrelle 1
que par les amortisseurs 20 et 37a qui définissent
I"amplitude maximum de déplacement dudit
chariot.

A l'aide des accessoires décrits et représentés
aux figures 10 et 11, l'utilisateur peut augmenter
I'effort de traction sur la barre 28 en adjoignant a
la force élastique des liens 11, un ou plusieurs
poids 67 emportés par la broche 70 et le porte-
broche 73 aprés introduction de la chevilie 72
dans I'un des orifices 71. En mettant I'ensemble
des liens 11 en position inactive, 'utilisateur peut
recourir uniquement a la force constante des
poids 67.

Il résulte donc de linvention que l‘appareil
décrit permet de combiner |"action, séparément

. ou en combinaison, de deux ensembles de forces

les unes élastiques, les autres constantes.

L'utilisateur étant debout, face a I"appareil, peut
en outre se livrer a d'autres exercices muscula-
teurs par traction sur I'extrémité libre de la corde
40 (figure 1) passant entre les gorges des poulies
45 et 47 du coulisseau 47. A cet effet I'utilisateur
peut aisément extraire la barre 28 du chariot 14 et
{'attacher a I'extrémité de ladite corde pour s’en
servir comme moyen de préhension.

Le coulisseau 47 est amené a hauteur convena-
ble dans la coulisse 5 et bloqué par serrage du
boulon 48 a I'aide d’une clé amovible (non repré-
sentée). En position haute le coulisseau 47 permet
une traction de la corde 40 vers le bas, tandis
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gu’en position basse du coulisseau 47 |a traction
s'exerce vers le haut. D'autres exercices recourent
3 la possibilité de traction latérale sur ladite corde,
celle-ci pouvant en effet étre sollicitée dans toutes
les directions en avant de la poutrelle 1 sans
frottement nuisible.

Lorsque la corde 40 n’est pas utilisée, on extrait
le porte-poulie 33 de la coulisse 36 (figures 8 et 9)
pour le déposer au voisinage de l‘appareil de
sorte que la corde 40 se trouve désolidarisée du
chariot 14 pour permettre la pratique des autres
exercices décrits précédemment.

Revendications

1. Appareil de mécanothérapie comportant une
poutrelle verticale {1) constituée par un profilé
présentant des logements longitudinaux et fixée
sur une base (6), un chariot (14) déplagable le long
de ladite poutrelle, des moyens de guidage des
déplacements de ce chariot, des moyens tendant
3 freiner le chariot dans un sens de ses déplace-
ments et une barre transversale (28) de préhen-
sion dudit chariot, caractérisé par le fait que
lesdits moyens de freinage du chariot (14) com-
portent un ensemble de liens élastiques (11) dont
une extrémité de chacun d'eux est fixée sur la
base {6} de la poutrelie {1}, et 'autre extrémité,
aprés passage sur une poulie (13), est fixée de
fagon amovible soit au chariot (14), pour une
position active du lien, soit & un organe de
fixation (18) solidaire d'un couvercle {16) fermant
I'extrémité supérieure de la poutrelle (1), pour
une position inactive du lien.

2. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 1, caractérisé par le fait que les liens (11)
comportent & chacune de leurs extrémités une
téte (12), la téte inférieure étant retenue dans une
ouverture (8) de la base (6), tandis que la téte
supérieure, en position active des liens (11), est
insérée dans l'intervalle de deux dents succes-
sives {15a) d’un rateau (15) solidaire du chariot
(14).

3. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 1, caractérisé par le fait que ladite barre
transversale de préhension {28} est montée de
fagon amovible dans au moins un orifice latéral
{27) du chariot (14), et est coudée symétrique-
ment de part et d’autre dudit chariot.

4. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 3, caractérisé par le fait que le chariot (14)
comporte en outre au moins un dispositif de
verrouillage manuel (29, 30, 31, 32) apte a bloquer
angulairement et transversalement la barre (28)
par rapport au chariot (14).

5. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 4, caractérisé par le fait que le dispositif
de verrouillage comporte, a la périphérie de
I'orifice latéral (27), un ensemble d'évidements
borgnes (29) disposés radialement dans au moins
un desquels vient s’engager une goupille (30)
solidaire de la barre {28}, un verrou (31) mobile
autour d'un axe (32) étant apte, par déplacement
angulaire, a retenir ladite goupille dans I"évide-
ment (29) choisi par |'utilisateur.
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8. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 5, caractérisé par le fait que le chariot (14)
comporte un dispositif de verrouillage placé de
chaque co6té dudit chariot de fagon a rendre
possible I'introduction et le verrouillage de la
barre (28) aussi bien par la droite que par la
gauche du chariot (14).

7. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 1, caractérisé par le fait que le chariot (14)
comporte & sa base un porte-poulie amovible
(33).

8. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 1, caractérisé par le fait que les moyens
tendant & freiner le chariot {14) comportent en
combinaison avec les liens élastiques (11), un
ensemble de poids (67) et des moyens (69 & 77)
aptes a additionner 2 la force élastique des liens
(11), celle d’au moins un des poids (67), lors de la
sollicitation du chariot (14).

9. Appareil de mécanothérapie suivant la reven-
dication 1, pourvu d'un siége, caractérisé par le
fait que ledit siége (49) comporte des moyens (51
3 53a) aptes & régler sa distance horizontale & la
poutrelle (1) et & verrouiller ledit siége en position
convenable.

10. Appareil de mécanothérapie suivant les
revendications 1 et 9, caractérisé par le fait qu’il
comporte en combinaison avec le siége (49), un
appui-pieds (56, 57) dont la distance horizontale a
la poutrelle (1) est réglable indépendemment de
celle dudit siége, des moyens (55, 59, 60) étant
prévus pour verrouiller |'appui-pieds en position
convenable.

Patentanspriiche

1. Mechanotherapiegerat umfassend einen ver-
tikalen Trager (1), der aus einem Profil besteht,
das sich in L&ngsrichtung erstreckende Ausneh-
mungen aufweist und auf einer Basis (6) befestigt
ist, einen Wagen bzw. ein Fahrgestell (14), der
bzw. das entlang dem genannten Trédger ver-
schiebbar ist, Fihrungseinrichtungen fir die Ver-
schiebungen dieses Wagens, Einrichtungen zum
Bremsen des Wagens in einer Richtung seiner
Verschiebungen und eine querverlaufende Griff-
stange (28) zum Ergreifen des genannten
Wagens, dadurch gekennzeichnet, daB die
genannte Einrichtung zum Bremsen des Wagens
(14) eine Anordnung aus elastischen Verbin-
dungsteilen {11) umfal3t, von denen jeweils ein
Ende auf der Basis (6) des Trégers {1) befestigt ist
und deren anderes Ende nach Laufen Uber eine
Seilrolle (13) lgsbar entweder am genannten
Wagen (14) fur eine Arbeitsstellung des Verbin-
dungsteiles oder an einem Befestigungsorgan
{18) das mit einer Abdeckung (16) verbunden ist,
die das obere Ende des Tragers {19) verschlief3t,
fur eine Ruhestellung des Verbindungsteiles befe-
stigt ist.

2. Mechanotherapiegerat nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daf® die Verbindungs-
teile {11} an jedem ihrer Enden einen Kopf (12)
aufweisen, wobei der untere Kopf in einer Off-
nung (8) der Basis (6) festgehalten ist, wahrend
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der obere Kopf in Arbeitsstellung der Verbin-
dungsteile (11) in den Zwischenraum zwischen
zwei aufeianderfolgenden Z&hnen (15a) eines mit
dem Wagen (14) verbundenen Rechens (15) ein-
gefligt ist.

3. Mechanotherapiegerdt nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, da3 die genannte quer-
verlaufende Griffstange (28) |&sbar in wenigstens
einer seitlichen Offnung (27) des Wagens (14)
befestigt und symmetrisch auf beiden Seiten des
genannten Wagens (14) abgewinkelt ist.

4. Mechanotherapiegerdt nach Anspruch 3,
dadurch gekennzeichnet, daB der Wagen (14)
auBerdem wenigstens eine héndische Verriege-
lungsvorrichtung (29, 30, 31, 32) aufweist, die
dazu ausgebildet ist, die Stange (28) in bezug auf
den Wagen (14} in Winkelrichtung und in Quer-
richtung zu blockieren.

5. Mechanotherapiegerat nach Anspruch 4,
dadurch gekennzeichnet, da3 die Verriegelungs-
vorrichtung am Umfang der seitlichen Offnung
{27) eine Anordnung von radial angeordneten
Sackléchern (29) aufweist, wobei in wenigstens
eines von diesen ein mit der Stange {28} verbun-
dener Stift (30) eingreift und wobei ein Riegel (31),
der um eine Achse (32) bewegbar ist, dazu ausge-
bildet ist, durch Winkelverschiebung den genann-
ten Stift in dem vom Benlitzer gewéhiten Sack-
loch {29) festzuhalten.

6. Mechanotherapiegerdt nach Anspruch 5,
dadurch gekennzeichnet, daf der Wagen {14} eine
Verriegelungsvorrichtung aufweist, die auf bei-
den Seiten des genannten Wagens so angeordnet
ist, daR sie das Einflihren und Verriegeln der
Stange (28) sowohl von der rechten als auch von
der linken Seite des Wagens (14) aus ermdglicht.

7. Mechanotherapiegerat nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB der Wagen (14) an
seiner Basis einen ldsbaren Seilrollentrager (33)
aufweist.

8. Mechanotherapiegerat nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dafl die Bremseinrich-
tung fir den Wagen (14) in Kombination mit den
elastischen Verbindungsteilen {11} eine Anord-
nung von Gewichten {67) und Einrichtungen (69
bis 77) aufweist, die dazu ausgebildet sind, der
elastischen Kraftwirkung der Verbindungsteile
{11) die Kraftwirkung wenigstens eines der
Gewichte (67) bei der Belastung des Wagens (14)
hinzuzufligen.

9. Mechanotherapiegerét nach Anspruch 1, das
mit einem Sitz versehen ist, dadurch gekennzeich-
net, daR der genannte Sitz (49) Einrichtungen (51
bis 53a) aufweist, die dazu ausgebildet sind,
seinen horizontalen Abstand zum Trager {1} ein-
zustellen und den Sitz in einer geeigneten Stel-
lung zu verriegeln.

10. Mechanotherapiegerat nach Anspruch 1
und 9, dadurch gekennzeichnet, dal® es in Kombi-
nation mit dem Sitz (49) eine FuBstlitze (56, 57)
aufweist, deren horizontaler Abstand zum Tréger
{1) unabhéngig von jenem des genannten Sitzes
einstellbar ist und daR Einrichtungen (55, 59, 60)
fir die Verriegelung der FuBstiitze in einer
geeigneten Stellung vorgesehen sind.
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Claims

1. Mechanical therapeutic apparatus compris-
ing a vertical beam (1) formed by a profile having
longitudinal housings and fixed on a base (6), a
carriage (14) displaceable along said beam, guid-
ing means for the displacements of said carriage,
means tending to brake the carriage in one
direction of its displacements and a transversal
bar (28} for grasping said carriage, characterized
by the fact that the said braking means of the
carriage (14) comprise a set of elastic cords (11)
one end of each of which is fixed on the base (6)
of the beam (1), and the other end, after passage
through a pully: (13), is fixed in a removable way
either to the carriage (14), for an active position of
the cord, or to a fixing member (18) fast with a
cover (16) closing the upper end of the beam (1),
for an inactive position of the cord.

2. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 1, characterized by the fact that the cords
(11¥ have at each of their ends a head (12), the
lower head being retained in an opening (8) of the
base (6), whereas the upper head, in active posi-
tion of the cords (11), is located in the intervall of
two successive teeth {15a) of a racke (15) fast with
the carriage (14).

3. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 1, characterized by.the fact that the said
transversal grasping bar (28) is removably
mounted in at least one lateral opening (27) of the
carriage (14), and is symetrically bent on either
side of the carriage.

4. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 3, characterized by the fact that the
carriage {14) additionally comprises at least one
locking device {29, 30, 31, 32) adapted to fix the
bar (28) angularly and transversely with respect to
the carriage (14).

5. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 4, characterized by the fact that the
locking device comprises, at the periphery of the
lateral opening (27), a set of one eyed openings
(29) disposed radially, at least one of which is
adapted to engage a pin (30) connected to the bar
{28), a bolt (31} movable about an axle (32) being
adapted, by angular displacement, to retain the
said pin in the opening (28) chosen by the user.

6. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 5, characterized by the fact that the
carriage (14) comprises a locking device placed
on each side of the said carriage so as to make
possible the introduction and the locking of the
bar (28) from the right as well as from the left of
the carriage (14).

7. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 1, characterized by the fact that the
carriage {14) comprises at its base a removable
pulley holder (33).

8. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 1, characterized by the fact that the
means tending to brake the carriage (14) com-
prise in combination with the elastic cords (11}, a
set of weights (67) and means (69 through 77)
adapted to add to the elastic force of the cords
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(11), that of at least one of the weights (67), during
the biassing of the carriage (14).

9. Mechanical therapeutic apparatus according
to claim 1, provided with a seat, characterized by
the fact that the said seat {49) comprises means
{51 to 53a) adapted to adjust its horizontal dis-
tance from the beam (1) and to fix the said seat at
a suitable position.

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

819 12

10. Mechanical therapeutic apparatus accord-
ing to claim 1 and 8, characterized by the fact that
it comprises in combination with the seat (49), a
footrest (56, 57) of which the horizontal distance
from the beam {1) is adjustable independently
from that of said seat, means (55, 59, 60) being
provided to fix the seat rest in a suitable position.
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