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Takticky tridilny postroj

Oblast techniky

Technické feSeni se tykad zachrannych systémi na principu
kombinovanych postroju s vice navzajem oddélitelnymi prvky a
S uUchyty pro pripojeni zAvésného lana.

Dosavadni stav techniky

V soucasnosti jsou zndmy rGzné systémy na principu postroju,
upnutych na lidské télo a slouzZicich k zavésSeni ¢&lovéka na lano
¢i lana. Tato lana slouzi bud k zavéSeni a spousténi, pripadné
k vytahovani ¢i ke S$plhani do vysky, resp. k zajis$téni proti padu
pri Splhani anebo pfi préci ve vysSce ¢i podobném sportovnim vyko-
nu. Zakladem uvedenych postroju byva bfisni pas, ktery se podle
potreby dale dopliuje celym postrojem nebo jeho &asti, a to zej-
ména Kyc¢elnim dilem tvorenym stehennimi pasy a hrudnim dilem zva-
nym zpravidla prsni pads. Tyto dily se zpravidla spojuji navzajem
oky a/nebo karabinami, vyhodné uprostfed pfedni a/nebo zadni par-
tie. Na postroji jsou vytvorena kotvici oka pro pripevnéni lana,
tlumi¢e padu, apod. Takové postroje plni dobrfe svoji funkci,
samoz¥ejmé za predpokladu peclivé vyroby =z kvalitnich materialu
a pri dostateéném dimenzovani. Zde je nutno poznamenat, Ze pro
zdkladni tvarové a pevnostni parametry zdchrannych systému celko-
vé 1 postroju ¢i jejich ¢asti existuji dnes ve vétsiné statu
predpisy pro konstrukci i zkouseni.

Problémy u soucasnych postroju nastdvaji oviem, je-1li t¥eba
aby osoba v postroji byla vybavena naradim, néastroji, pfistroji
¢i zbranémi, a toto vybaveni mad obsahovat vice kusu. Casto byva
vznesen i poZadavek na velmi rychlou a spolehlivou pristupnost
takové vybavy, coZ se tykd predevsim zbrani. Pokud se uvedena
vybava pripevinuje primo na postroj, tedy na popruhy tohoto
postroje, je nevyhodou mala plocha popruht a také omezend moZnost
vybavu vhodné thlové smérovat. Pokud se vybava pripeviuje na
oble¢eni, nejc¢astéji na vestu s pouzdry, uchyty a kapsami, pak se
maZe postroj upeviiovat na osobu pod tuto vestu, ale to md nevyho-
du ve Spatné pristupnosti spojovacich a zdvésnych ok na postroji,
a navic nékterd mista na postroji vibec za provozu nesmi byt
prekryta. Postroj se tedy castéji upevnuje pres redenou vestu
s vybavou. To ale opét omezuje mozZnosti pouziti, hlavné co do
rozmisténi vybavy podle ergonomickych pozZadavkl. Také pri pohybu
postroje na téle opadsané osoby muZe dojit k poskozeni &i ztrateé
vystroje a vybavy, nebo jindy néktera ¢ast vybavy se miuZe dostat
pod popruh, stat se tak doc¢asné nepristupnou a dokonce v této
poloze miZe pusobit otlaky ¢i zranéni upoutané osoby. Situace se
také casto resi umisténim vybavy na opasku, nékdy pouze na opas-
ku. Toto Freseni je také pochopitelné ergonomicky pro mnoho sou-
¢asti vybavy nevyhodné.

Podstata technického rfesfeni

Uvedené nevyhody se re$i v podstatné mi¥e taktickym tridil-
nym postrojem, ktery svou konstrukci umozZnuje jeho vyuziti prFi
tréninku, pri pohotovosti i v akci, kde podstata postroje spoc¢iva
v tom, Ze postroj sestavajici z prsniho pasu, opasku a stehenniho
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pdsu ma prsni pas proveden Jjako prsni péas s nosicem vystroje.
Vyhodné je postroj opatrfit pouzdry vystroje, opatfenymi na rubove
strané podloZkou a chlopni, kde podlozka ma& proti pouzdru na jeho
okraji presah alespon 5 mm a je opatfena hackovou &asti suchého
zipu, zatimco chlopef je opatrena oékovou &asti suchého zipu na
strané privracené k hackové casti, pri¢emZz na druhé strané chlop-
né je, povrch proveden z pevné savé latky a/nebo z dobfe prodysné
1atky. Vyhodné je i opatfit postroj prednim a/nebo zadnim uchy-
tem, vytvofenym tvarové a pevnostné jako kotvici bod, a to vzdy
v oblasti propojeni prsniho pasu s opaskem. Také Jje vyhodné,
sk1l4da-1i se opasek z bandaZe, nosného popruhu a nosie pro pou-
zdra, ptiéemZ nosic¢ je pripevnén alespoin na jedné strané k nosné-
mu popruhu odpojitelné a soudasné nosny popruh je na bandazi pri-
pevnén v podélném sméru vV uvolnéné poloze. Dale muZe byt i vyhod-
né v postroji u opasku, kdy2Z nosny popruh a/nebo nosi¢ pouzder
jsou alespori zéasti opatreny alespon hadkovou ¢asti suchého zipu.
U postroje je koneéné také vyhodné, jestliZe nosicova &ast u prs-
niho pasu s nosiéem vystroje Jje provedena jako ¢ty¥dilna, sesta-
vajici ze zadniho dilu se zadovym kriZem a ze dvou ptednich dila.

Tim se dosdhne vytvoreni takového postroje, ktery plni ves-
keré pozadavky bezpeénostni a také ergonomické a navic umoZiuje
vyhodnou koneé&nou upravu, kterou se dd docdasné nebo trvale pri-
zpusobit rozmisténi pouzder na postroji podle individudlnich
poti¥eb, a to tak, Ze nejprve se ptichyti pouzdra K chlopni suchym
zipem tak, Ze mezi podloZkou pouzdra a chlopni je seviena néktera
¢ast postroje, nebo chlopen je vytvorena Jjako soucast postroje,
zejména prsniho pasu s nosidem vystroje, dale se za zkouseni
a posouvani pouzder s podlozkou a chlopné viéi postroji, nebo za
posouvani pouzdra s podlozkou viéi chlopni, je-1li chlopen soulas-
ti postroje, 1ladi jejich poloha vaci postroji, dokud se nejevi
jako optimdlni pro prislusnou konkrétni osobu, a nakonec se bud
fixuji pouzdra na postroji provizornim lepidlem, nebo trvalym
lepidlem a/nebo se prisiji za okraj podlozky Kk chlopni. Vyhodné
je ve vybavé, Jje-li v jednom z pouzder sloZen paddk, upevnény
souc¢asné k prednimu dchytu postroje. Dosdhne se i velké variabi-
lity ve vyuziti takoveého postroje, naptiklad pri pohotovosti
s nasledny prechodem do akce se nejprve miZe nosit jen opasek
s pouzdry a déle pred akci se na téle doplni vystroj o prsni pas
s nosicem vystroje a stehenni pasy, kterésto souddsti byly takeé
jiz drive vybaveny pouzdry. Jinak lze pouzZivat postroj tak, Ze se
k opasku pripoji na téle stehenni pasy a poté se provadi trénin-
kové slartiovani. Nebo lze k opasku pripojit jen prsni pas s nosi-
&gem vystroje a poté provadét vycevik, akci ¢éi boj na zemi. Cely
postroj sestaveny 2z opasku, stehennich pasi a prsniho pasu
s nosidem vystroje se pak vyhodné uzije pro vycvik, akeci ¢éi boj
ve vzduchu. Postroj také umoZnuje, navlékne-li se cely jako
v ptedchozim pripadé, ale s tim, Ze se osoba uchyti za predni
ichyt, provadéni akci na svislé sténé, nebo i beze stény, ve sla-
fnovaci poloze. TotézZz ale s upnutim osoby za zadni uchyt umozZni
dosadhnout provadéni akce zpravidla ve svislé sténé v poloze osoby
kolmé Kk této sténé, ale c&elem dolu. Vyuzitim postupné zadniho
a predniho uchytu na postroji se dosahne moznosti pracovat
s postrojem takovym zpusobem, e se navlékne napred cely postroj,
osoba se uchyti za zadni uUchyt, akce se provadi na svislé sténé
v poloze &elem dolu, pricemz poté se upevni lano od zadniho uchy-
tu Xk prednimu uchytu, dale se zrusi zadni Gchyt, zejména jeho
od¥iznutim od postroje, a nasledné po takovémto preneseni kotvici
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31ly do predniho uchytu je osoba otodena a prechidzi tak do nového
visu na prednim uchytu. V pripadé vybaveni postrOJe padakem lze
béhem akce pouZit i zplsob dniku kdykoli na lané i bez lana tak,
Ze napf. po vyskoku z okna nebo po odriznuti lana seskodi a otev-
re se padak.

Tak se celkoveé dosahuje velice Siroké variability jak
postroje samotného, navic pfi moZnosti jej maximdlné prizpusobit
individualité kazZdého u21vatele, tak velice Siroké variability
zpusobl jeho vyuZiti v praxi.

Prehled obrazkl na vvkresech

Technické reseni je ddle popsdno v ndvaznosti na priklady
provedenl zobrazené na priloZenych vykresech, kde obr. 1 predsta-
vuje perspektivni pohled na samotny tridilny postroj, obr. 2 uka-
zuje v perspektivnim pohledu, ve schematizované formé, prsni pas
S nosic¢em vystroje, obr. 3 pak také v perspektlvnlm pohledu
postroj vybaveny paddkem v pouzdfe. Na obr. 4 je v pudoryse sche-
maticky zobrazen opasek. Na obr. 5 Jje jedté v perspektivnim
pohledu schematicky zobrazena situace pri slarnovani &elem dolda,
a to pred zaménou zavéSeni ze 2zadniho tdchytu na predni. Obr. 6
jesté ukazuje v perspektivé samotné jedno pouzdro s prostredky

~ k uchyceni.

Priklady provedeni technického reseni

Zakladni postroj se sklddd 2z prsniho pasu 1 s nosicenm
vystroje, které po doladéni a upevnéni ¢adsti nosice vaci sobé
a i pouzder 2 na nosic¢i tvori jeden celek, ddle z opasku 7 a ste-
hennich pasd 16. Pouzdra pripojovand k postroji jsou vytvorena na
podloZce 3, presahujici zde okraje pouzdra 2 o 7 mm. Protikusem
pouzdra 2, resp. jeho podloZky 3 Jje chlopen 4, kterda se napojuje
k podloZce 3 suchym zipem. Takové spojeni miZe vykazovat prichod
k provlec¢eni nékterého z popruhll postroje. Funkci chlopné také
maZe prebirat nékterd Cast postroje, je-1li opatfena suchym zipem,
a to jeho oc¢kovou ¢asti. V prikladném provedeni funkci chlopné 4
plni také vsSechny dily 13, 14, 17 nosice vystroje, s vyjimkou
zadniho kriZe 17. Vnit¥ni povrch chlopni 4 Jje zde proveden
z bavlny Jjako savé 1latky a vnit¥ni povrch nosice vystroje ma
dérovanou prodysnou vlozku. Na vyobrazeni je tedy patrné sestave-

" ni prsniho pdsu 1 s nosiéem vystroje, kde popruhy jsou vedeny od

zadniho kriZe 17 zadnim dilem 13 a dvéma prednimi dily 14 k pred-
nimu uchytu 5. Zadni uGchyt 6 je upevnén k zaddovému k¥izi 17. Opa-
sek 7 je sloZen 2z bandaZe 8, ke které je v uvolnéném tvaru prisit
nosny popruh 9 opasku, ktery je ddle provlec¢en okem druhého konce
tohoto popruhu 9, a pak veden zpét a zachycen v prezce. Suchy zip
na povrchu nosného popruhu 9 jednak pomdhd fixovat na tomto
popruhu pouzdra 2, Jjednak pomdhda fixovat cely opasek 7 na osobé
béhem oblékani postroje. Cast nosného popruhu 9, kterd neni pri-
Sita k bandazi 8, tvori nosic¢ 10 pro pouzdra 2. K tomu ucéelu je
zde tento nosic¢ 10 opatren ockovou c¢asti 11 suchého zipu, se kte-
rou pak mohou spolupracovat hackové c¢asti 12 suchého zipu na
podloZce 3 pouzdra 2. V prikladném provedeni je k postroji pri-
pevnéno také jedno pouzdro 2 s paddkem 15, napojeny zde nezndzor-
nénym zplUsobem k prednimu dchytu 5.

Funkce postroje spo¢ivd v moZnosti Jjeho vyuZiti jak po
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&astech, tak jako celku, a to pro pohotovostni sluzbu s mozZnosti
rychlého dostrojeni, tak pro akci, trénink ¢&i boj na zemi i ve
vzduchu.

NAROKY NA OCHRANTU

Takticky tfidilny postroj, sestavajici z prsniho pasu, opasku
a stehenniho pasu, vyznadéeny t i m, Ze prsni pas
sicé

je proveden jako prsni pas (1) s nosicem vystroje.

Postroj podle nédroku 1 vy zna deny tim, 2Ze je
opatfen pouzdry (2) vystroje, opatFenymi na rubové strané pod-
lozkou (3) a chlopni (4), kde podloZka (3) ma proti pouzdru
(2) na jeho okraji presah alespori 5 mm a je opatfena hackovou
dasti suchého zipu, zatimco chlopen (4) je opatfena oc¢kovou
gasti suchého zipu na strané privracené k hackové casti, pri-
Semz na druhé strané chlopné (4) je povrch proveden z pevné
savé latky a/nebo z dobife prodysné latky.

Postroj podle ndroki 1 a 2 vyzna deny tim, 2e je
opatfen pfednim a/nebo zadnim uchytem (5, 6), vytvorenym tva-
rové a pevnostné jako kotvici bod a to vidy v oblasti propoje-
ni prsniho pasu (1) s opaskem (7).

Postroj podle narokd 1 aZ 3 Vvyzna deny tim, :2e
opasek (7) se sklada 2z bandaZe (8), nosného popruhu (9)
a noside (10) pro pouzdra (2), pricemz nosié¢ (10) je pripevnén
alespori na jedné strané k nosnému popruhu (9) odpojitelné
a soudasné nosny popruh (9) Jje na bandazi (8) pfipevnén
v podélném sméru Vv uvolnéné poloze.

Postroj podle ndroki 4 vy zna deny tim, Ze nosny
popruh (9) a/nebo nosic (10) pouzder (2) jsou alespon z&asti
opatreny alespon hackovou gasti (12) suchého zipu.

Postroj podle ndroki 1 az 5 Vvyzna deny ¢tim, 2e
nosidova ¢ast u prsniho pasu (1) Je provedena jako &tyrdilna,
sestavajici ze zadniho dilu (13), dvou prenich dila (14) a ze
zddového krize (17).

Postroj podle nérokd 1l azZ 6 Vv yzna deny ¢tim, 2e

v jednom z pouzder (2) je slozen padak (15), upevnény soucasne
k prednimu uchytu (5) postroje.

2 vykresy
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