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DESCRIPCION

ALMOHADA CON ADAPTACION POSICIONAL

Objeto de la invencion

El objeto de la presente memoria es una almohada con adaptacion posicional, caracterizada
por contener un nucleo de espuma viscoelastica, de poliuretano o inyeccion, disefiada para
proporcionar una diferenciacion de firmezas a lo largo de su superficie, destinada a mejorar

la ergonomia y el confort durante el descanso.

Antecedentes de la invencion

En la actualidad, las almohadas desempefian un papel fundamental en el descanso y la
salud de la columna vertebral. Durante afios, el mercado ha ofrecido una amplia variedad de
almohadas con diferentes materiales, formas y estructuras, cada una disefiada para
satisfacer las necesidades especificas de confort y ergonomia de los usuarios. Sin embargo,
la mayoria de las almohadas tradicionales presentan ciertas limitaciones en términos de
adaptabilidad a las diversas posiciones de descanso, lo que puede ocasionar problemas de

alineacioén del cuello y los hombros.

La innovacion en almohadas ha evolucionado hacia la busqueda de un equilibrio entre
firmeza y suavidad, dependiendo de la postura de descanso. Los intentos previos se han
centrado en el uso de materiales de memoria, perforaciones, canales de ventilacion y formas
ergonomicas, pero no todas las soluciones disponibles en el mercado logran un ajuste
adecuado para el uso dual (dormir de lado y boca arriba). La almohada aqui presentada, con
su diferenciacion de firmezas mediante sus perforaciones centradas, busca proporcionar

una firmeza variable segun la posicion del usuario, mejorando la ergonomia del descanso.

Son conocidos diversos tipos de almohadas en el estado de la técnica, como, por ejemplo,
las almohadas de espuma viscoelastica, también conocidas como "memory foam", que se
caracterizan por adaptarse a la forma del cuello y la cabeza, aliviando puntos de presion y

proporcionando un soporte uniforme. Muchas de estas almohadas incluyen canales de
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ventilacion o perforaciones para mejorar la transpirabilidad y la circulacion del aire. Sin
embargo, uno de los principales inconvenientes de este tipo de almohadas es que suelen
ofrecer una firmeza constante en toda su superficie, lo cual puede ser problematico para las
personas que cambian de posicién al dormir, ya que no se adaptan de manera especifica a

diferentes posturas como dormir boca arriba o de lado.

Por otro lado, las almohadas de latex son conocidas por ofrecer un soporte firme y elastico,
lo que las hace ideales para quienes buscan una sensacion de estabilidad durante el
descanso. Este material es resistente al polvo y a los acaros, y algunas almohadas de latex
incluyen perforaciones para mejorar la ventilacion y la sensacion de frescura. A pesar de
estas caracteristicas, las almohadas de latex suelen presentar una firmeza uniforme, similar
a las de espuma viscoelastica. Ademas, las perforaciones en estos modelos estan
disefiadas mas para la transpirabilidad que para ajustar la firmeza de la almohada en

funcion de la postura del usuario.

Las almohadas de plumas o plumon destacan por su suavidad y su capacidad de moldearse
segun las preferencias del usuario, permitiendo ajustar la altura y la forma de la almohada.
No obstante, suelen carecer de la firmeza necesaria para mantener una adecuada
alineacion del cuello y la columna vertebral. Ademas, con el tiempo tienden a perder su
forma y no ofrecen una solucion especifica para diferentes posiciones de suefio, lo que

puede resultar en una experiencia de descanso ineficaz.

Las almohadas ergonomicas o cervicales estan disefiadas con curvas y formas especificas
para brindar soporte al cuello y mantener la columna vertebral en una posicién neutral. Estas
almohadas suelen estar fabricadas en materiales como espuma viscoelastica o latex, y
estan pensadas para mejorar la ergonomia al dormir. Sin embargo, a pesar de su disefio
especializado, no todas las personas se adaptan bien a estas formas, y no cuentan con un
sistema de firmeza variable que se ajuste automaticamente a las diferentes posiciones del

usuario.

Por ultimo, las almohadas con altura ajustable ofrecen al usuario la posibilidad de modificar
la cantidad de relleno, que puede ser espuma troceada u otros materiales, para ajustar la
altura y firmeza de la almohada segun sus necesidades. Aunque proporcionan cierta
flexibilidad, el ajuste debe realizarse manualmente y afecta a toda la almohada de manera

uniforme. No permiten una variacion de firmeza en distintas areas (como en el centro y los
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laterales) y no se adaptan automaticamente a los cambios de postura durante el suefio.

En definitiva, una de las principales desventajas de los disefios conocidos en el estado de la
técnica de almohadas es la uniformidad en la firmeza. La mayoria de las almohadas, ya
sean de espuma viscoelastica, latex, plumas o de otros materiales, presentan una firmeza
constante en toda su superficie. Esto puede ser un problema para las personas que cambian
de posicion mientras duermen. Por ejemplo, quienes duermen boca arriba pueden encontrar
que la almohada es demasiado firme, mientras que aquellos que duermen de lado pueden
no obtener el soporte adecuado para la distancia entre el hombro y la cabeza. La falta de
diferenciacion en la firmeza puede resultar en una experiencia de descanso poco confortable

y en problemas de alineacion en el cuello y la columna vertebral.

Otra limitacion significativa de los disefios existentes es la falta de adaptabilidad dinamica a
las diferentes posiciones de descanso. Las almohadas ergondmicas, aunque estan
disefiadas para mejorar la postura del cuello, suelen tener una forma especifica que no se
ajusta automaticamente a las necesidades cambiantes del usuario. Del mismo modo, las
almohadas con altura ajustable requieren una configuracion manual que afecta toda la
almohada de manera uniforme, sin ofrecer un ajuste especifico en areas criticas como el
centro y los laterales. Esto implica que el usuario debe elegir una configuracion fija que

puede no ser ideal para todas las posiciones, limitando la adaptabilidad de la almohada.

La comodidad limitada también es una desventaja de muchos disefios actuales. Las
almohadas tradicionales, incluso aquellas que permiten cierto grado de personalizacién, no
siempre se adaptan adecuadamente a las necesidades de las personas que cambian de
posicion durante el suefio. Almohadas de plumas o plumoén, aunque muy moldeables,
carecen de la firmeza necesaria para proporcionar un buen soporte, especialmente cuando
se duerme de lado. Las almohadas de espuma viscoelastica o latex, aunque firmes, pueden
volverse demasiado rigidas en ciertas posiciones, causando molestias y posible tension en
el cuello. Estas deficiencias demuestran la necesidad de una solucion mas versatil que

equilibre la firmeza segun las areas y posiciones de uso como la solucién aqui presentada.

Descripcion de la invencion

El problema técnico que resuelve la presente invencion es proporcionar una almohada
uniforme que permite una diferenciacion de firmezas al utilizar el usuario la almohada en

distintas posiciones al dormir. Para ello, la almohada con adaptacion posicional, objeto del
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presente modelo de utilidad, se compone de un nucleo de espuma viscoelastica, espuma de
poliuretano o espuma de inyeccion, que permite la diferenciacién de firmezas a lo largo de

su superficie para ajustarse a las necesidades del usuario en distintas posiciones al dormir.

Gracias a su disefio, la almohada presenta una serie de perforaciones centralizadas en su
nucleo, lo que permite un ajuste especifico de la firmeza. Esta estructura proporciona un
soporte mas suave y flexible en la parte central de la almohada, ideal para las personas que
duermen boca arriba, mientras que los laterales permanecen mas firmes, proporcionando un

soporte adecuado y alineado con los hombros al dormir de lado.

Dicha materializacién en espuma viscoelastica, espuma de poliuretano o espuma de
inyeccion proporciona una alta capacidad de adaptacién a la forma de la cabeza y el cuello
del usuario, proporcionando un mayor confort y una ergonomia mejorada, ya que el material
utilizado favorece la correcta alineacion cervical y distribuye el peso de manera uniforme,

evitando puntos de presion innecesarios.

A su vez, las perforaciones, materializadas unicamente en la zona central de la almohada,
permiten una diferenciacion de firmezas que contribuye a un descanso Optimo. Esta
diferenciacion se basa en crear un centro mas blando que favorece la comodidad al dormir
boca arriba, permitiendo que la cabeza se hunda de forma natural relajando asi la zona
cervical, evitando tensiones musculare y favoreciendo un descanso mas profundo.
Simultaneamente, los laterales se mantienen firmes y solidos para garantizar un soporte
estable cuando se duerme de lado, manteniendo la cabeza a una altura adecuada respecto
a los hombros y evitando que se hunda en exceso, evitando asi descompensaciones
posturales. Ademas, esta diferenciacion de firmezas no solo mejora la postura del cuello y la
cabeza durante el suefio, sino que también permite que la almohada se adapte
automaticamente a las diferentes posiciones de descanso del usuario, proporcionando una

experiencia personalizada y aumentando la calidad del suefio.

Por ultimo, la almohada es totalmente personalizable en su exterior, ya sea con
recubrimientos textiles, tratamientos antibacterianos o elementos estéticos adicionales sin

afectar a las técnicas de firmeza y soporte del nucleo.
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Breve descripcion de las figuras

A continuacion, se pasa a describir de manera muy breve una serie de dibujos que ayudan a
comprender mejor la invencion y que se relacionan expresamente con una realizacion de

dicha invencion que se presenta como un ejemplo no limitativo de ésta.

FIG 1. Muestra una vista de la almohada con adaptacion posicional, objeto del presente

modelo de utilidad.

Exposicion de un modo detallado de realizacion de la invencion

En las figuras adjuntas se muestra una realizacion preferida de la invencion. Mas
concretamente, la almohada con adaptacion posicional, esta formada por una almohada (10)
que comprende un nucleo (1) materializado en espuma viscoelastica, espuma de poliuretano
0 espuma de inyeccién, y donde dicho nucleo (1) comprende, a su vez, una serie de
perforaciones (1a) en su zona central configuradas para modificar la firmeza de dicha area a
lo largo de su superficie equilibrando la firmeza de la almohada (10) para mejorar el soporte

y la ergonomia del usuario al dormir.

En una realizacion preferente, las perforaciones (1a) estan materializadas en la zona central
del nucleo (1) siguiendo un patron especifico que permite modificar la firmeza de la
almohada. Dichas perforaciones (1a) permiten una diferenciacion de firmezas a lo largo del

nucleo, proporcionando un centro mas suave y unos laterales mas firmes.

La zona central mas blanda ayuda a mantener la cabeza y el cuello del usuario alineados en
una posicién neutra cuando se duerme boca arriba. Los laterales mas firmes evitan que la
cabeza se hunda excesivamente cuando se duerme de lado, manteniendo una altura que

compensa la distancia entre el hombro y la cabeza.

En una realizacion particular, la almohada (10) comprende un ancho de entre 67

centimetros y 90 centimetros.
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REIVINDICACIONES

1.- AlImohada (10) con adaptacién posicional caracterizada por que comprende un
nucleo (1) y donde dicho nucleo (1) comprende, a su vez, una serie de perforaciones (1a) en
su zona central configuradas para modificar la firmeza de dicha area a lo largo de su

superficie.

2.- Aimohada con adaptacién posicional segun las reivindicaciones 1 en donde la

almohada (10) comprende un ancho de entre 67 centimetros y 30 centimetros.

3.- Almohada con adaptacion posicional segun las reivindicaciones 1 y 2 en donde la

almohada (10) comprende un ancho de 67 centimetros.

4.- Almohada con adaptacién posicional segun las reivindicaciones 1y 2 en donde la

almohada (10) comprende un ancho de 70 centimetros.

5.- Almohada con adaptacion posicional segun las reivindicaciones 1 y 2 en donde la

almohada (10) comprende un ancho de 75 centimetros.

6.- Almohada con adaptacion posicional segun las reivindicaciones 1 y 2 en donde la

almohada (10) comprende un ancho de 80 centimetros.

7.- Aimohada con adaptacion posicional segun las reivindicaciones 1 y 2 en donde la

almohada (10) comprende un ancho de 90 centimetros.

8. Almohada con adaptacion posicional segun cualquiera de las reivindicaciones
anteriores en donde el nucleo (1) esta materializado en espuma viscoelastica. espuma de

poliuretano o espuma de inyeccioén.
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1a FIG. 1
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