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64 Appareil de mesure.
@ Appareil de mesure, pour dimensionner les compo- N e " »
sants d'un vélo en fonction de son utilisateur, du type i = I @
comportant: 7
- un socle (10) servant de base iy & i
— un cadre (12) disposé sur le socle et, montés sur le ca- e,
dre, e I 48 7
— une potence (50) muni d'un guidon (52) servant d'appui wfY Y ) l,‘f's’
aux bras, - 20 2 55
— une selle (38) servant d'appui au fessier, AP K .
— un pédalier (30) servant d'appui aux pieds, l 5 S Y -
— un dispositif de freinage et de mesure (42), relié cinéma- 2, an
tiquement au pédalier (30), pour ajuster et mesurer I'effort » 3\ | -
-

effectué par l'utilisateur, et
— des moyens de réglage (20c, 24c¢, 26¢) d'une partie au

[F el o .Y

moins des dimensions de I'appareil.
Cet appareil comporte, en outre au moins un capteur

0| 4%

de force (58, 60, 62) disposé sur I'un des points d'appui et

une électronique de gestion (56) relié au capteur de force
pour déterminer la force appliquée par l'utilisateur et son
évolution dans le temps.
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Description

La présente invention se rapporte & un appareil
de mesure du type destiné a déterminer les dimen-
sions d'un vélo de maniére a ce quiil soit parfaite-
ment adapté & son utilisateur. Un tel appareil com-
porte:

— un socle servant de base,

— un cadre disposé sur le socle et, montés sur le ca-
dre,

— une potence munie d'un guidon servant d'appuli
aux mains,

— une selle permettant a l'utilisateur de s'asseoir,

— un pédalier, muni de pédales servant d'appui aux
pieds, et mobile en rotation autour d'un axe horizon-
tal,

— un dispositif de freinage et de mesure, relié¢ ciné-
matiquement au pédalier, pour ajuster et mesurer
l'effort effectué par I'utilisateur, et

— des moyens de réglage d'une partie au moins des
dimensions de l'appareil.

Un tel appareil permet de déterminer, au travers
de tests successifs, les conditions d'utilisation du
vélo par un athléte. Il a, en effet, été constaté que le
dimensionnement d'un vélo peut certes s'effectuer
sur la base d'une analyse anthropométrique, et plus
particulierement de la structure de l'ossature. Cela
ne suffit toutefois pas toujours, car la musculature
joue aussi un role important. Il est donc nécessaire
d'effectuer des tests statiques et dynamiques, ce
que permet l'appareil décrit ci-dessus.

Au cours de ces tests, les dimensions du cadre,
de la potence, du guidon, du pédalier ainsi que la
position de la selle, sont modifiées, jusqu'a trouver
un optimum. Cette optimisation nécessite de nom-
breux tatonnements et une expérience trés grande
pour détecter les disfonctionnements notamment les
dissymétries dans le mouvement. Le but de la pré-
sente invention est de faciliter les opérations de ré-
glage. Ce but est atteint grdce aux caractéristiques
particulieres que présente l'appareil tel que défini
dans la revendication 1.

Parmi les points d'appui, les pédales jouent un
role important. C'est sur elles que l'essentiel de l'ef-
fort est appliqué. Pour obtenir le rendement maxi-
mum, il est nécessaire que la chaussure soit parfai-
tement disposée sur la pédale. C'est pourquoi le
capteur est agencé pour coopérer avec le pédalier.

Afin de permetire une mesure statique de la pres-
sion exercée sur les pédales, l'appareil comporte, en
outre, un appui de pédalier amovible, et le capteur
est agencé pour mesurer au moins la composante
verticale de la force appliquée statiquement sur au
moins l'une des pédales.

De maniére avantageuse, le capteur est agencé
pour mesurer aussi la composante horizontale de la
force qui est perpendiculaire a l'axe de rotation du
pédalier.

Un tel appareil est généralement équipé d'une
chaine qui relie le pédalier au dispositif de freinage.
De maniére avantageuse, les variations du couple
sont mesurées au moyen d'un capteur disposé pour
mesurer la tension de la chaine.

Le confort sur route dépend sensiblement de la
maniére dont l'utilisateur est en appui sur son gui-
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don. Il est, par exemple, possible que I'appui se fas-
se sur un coté plus que sur l'autre! I peut en résul-
ter un surcroit de fatigue sur le cété le plus sollicité.
C'est pourquoi il est utile qu'un capteur soit associé
au guidon. De maniére avantageuse, ce capteur
comporte une pluralité de membranes munies cha-
cune de senseurs de pression, disposées en chacun
des points d'appui des mains sur le guidon.

La position sur la selle revét aussi une grande im-
portance, le contact devant étre régulier, mais avec
un appui minimum au niveau du périnée. Pour per-
mettre l'adéquation de la selle a son utilisateur, un
capteur, solidaire de la selle, comporte une membra-
ne munie d'une pluralité de senseurs répartis sur la
surface de la selle, pour permettre une mesure loca-
le de la pression.

Pour la mise en évidence de certains dysfonction-
nements, il est nécessaire de connaitre pour quelle
position angulaire du pédalier se produit un événe-
ment particulier. C'est pourquoi l'appareil comporte,
en outre, un détecteur de position coopérant avec le
pédalier pour connaitre sa position angulaire en réfé-
rence au support.

D'autres avantages et caractéristiques de l'inven-
tion ressortiront de la description qui va suivre, faite
en regard du dessin annexé, dans lequel:

La fig. 1 représente un appareil de mesure selon
l'invention; et
Les fig. 2 et 3 des parties de cet appareil.

Comme le montre la fig. 1, l'appareil selon l'inven-
tion comporte un socle 10 assurant sa stabilité sur le
sol. Ce socle 10 comporte trois piliers portant les ré-
férences 12, 14 et 16, qui supportent un cadre 18.

Le cadre 18 comprend un tube montant 20, monté
basculant sur le pilier 14 et coopérant avec le pilier
16 par lintermédiaire d'un appui réglable 22 pour
permettre I'ajustement de l'inclinaison du tube 20 en
référence au socle 10, une barre verticale 24 fixée
rigidement au pilier 12 et une barre horizontale 26,
dont une extrémité est solidaire de l'extrémité supé-
rieure du tube montant 20, et dont la partie médiane
est engagée dans un anneau 28 que comporte l'ex-
trémité supérieure de la barre verticale 24.

Le tube 20 et les barres 24 et 26 comprennent
deux parties identifiées par les lettres a et b, dispo-
sées dans le prolongement l'une de l'autre, et un or-
gane d'ajustement, identifié par la lettre ¢ et permet-
tant de déplacer les parties a et b en référence I'une
avec l'autre.

Un pédalier 30 est monté rotatif sur le pilier 14,
autour d'un axe confondu avec l'axe de basculement
du tube montant 20. Il comporte un plateau 31, deux
manivelles 32 et deux pédales 34, chacune disposée
a l'extrémité de I'une des manivelles 32.

Une selle 38 est fixée a l'extrémité supérieure du
tube montant 20. Elle comporte des moyens de ré-
glage permettant de la déplacer d'avant en arriére et
de lincliner. Ces moyens étant bien connus de
'homme du métier, ils ne seront, en conséquence,
pas décrits de maniére plus détaillée.

Le socle 10 porte encore des appuis de pédale
40, rétractables et mobiles d'avant en arriére, et des-
tinés 4 mesurer la pression statique exercée par
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l'utilisateur lorsque la manivelle est horizontale. Ces
appuis seront décrits de maniére détaillée en réfe-
rence a la fig. 3. Un dispositif de freinage et de me-
sure 42 est placé a l'arriere du pilier 16 et relié au
plateau 31 par une chaine 44 et par une roue den-
tée 45.

La barre horizontale 26 est munie, & son extrémité
opposée a celle solidaire du tube montant 20, d'un
support de tube de guidon 46, dans lequel est enga-
gé un tube de guidon 48. Ce demier sert de loge-
ment & une potence 50, laquelle porte un guidon 52.

Le dispositif de mesure et de freinage 42 com-
prend essentiellement une génératrice 54, entrainée
en rotation par la roue 45, et une électronique de
gestion 56 agencée pour permettre un réglage du
couple de freinage. L'électronique 56 permet, en
outre de déterminer le couple appliqué et I'énergie
fournie en fonction du temps, le rythme cardiaque de
la personne et l'affichage de ces informations.

Un tel appareil permet d'adapter les dimensions
d'un vélo a l'organisme d'un utilisateur, et plus parti-
culierement celles du cadre, du pédalier et du gui-
don, ainsi que la position de la selle. Pour ce faire,
l'utilisateur prend place sur l'appareil. De maniére
avantageuse, celui-ci aura été pré-réglé a partir des
mesures faites au moyen de l'appareil décrit dans la
demande de brevet CH 1983/99 intitulée «Dispositif
de mesure anthropométrique». Ainsi installée, la per-
sonne pédale dans des conditions pouvant étre mo-
difiées, simulant, par exemple, un parcours a plat ou
en montée, a faible vitesse ou a effort maximum.
L'observation des mouvements lors du pédalage per-
met de détecter des postures susceptibles de poser
probléme lorsque la personne pratique le vélo de
maniére intensive. Cette observation est toutefois
trés délicate et nécessite beaucoup d'expérience.

Il est apparu qu'il est possible de faciliter le travail
d'optimisation en munissant l'appareil de capteurs
permettant de mesurer la répartition des forces appli-
quées par la personne aux différents points sur les-
quels elle s'appuie. L'appareil représenté au dessin
comporte, plus précisément, trois capteurs 58, 60 et
62, respectivement associés au guidon 52, a l'appui
de pédale 40 et a la selle 38, un capteur 64 de ten-
sion de la chaine, ainsi qu'un détecteur 66 de posi-
tion du pédalier. Ces capteurs sont reliés électrique-
ment, par des moyens non représentés au dessin, &
I'électronique de gestion 56, avantageusement cons-
tituée d'un ordinateur ou d'un microprocesseur.

Le guidon 52, équipé du capteur 58, est représen-
té de maniére plus détaillée sur la fig. 2. Comme on
peut le voir sur cette figure, le capteur 52 est formé
de plusieurs membranes 58a, 58b et 58c, munies de
senseurs de pression intégrés. Les membranes sont
fixées sur les points d'appui des mains sur le gui-
don, respectivement au voisinage de la potence, sur
les cocottes et sur le cintre du guidon. Ces senseurs
peuvent étre de n'importe quel type nécessitant une
faible épaisseur, de maniére a ce que les conditions
d'appui ne soient pas affectées. L'électronique de
gestion 56, a laquelle ils sont reliés, intégre les pres-
sions mesurées par chacun de ces senseurs, déter-
mine la force appliquée par chacune des mains sur
le guidon 52 en l'un et/ou l'autre des points d'appui.

En variante, il est aussi possible de disposer le
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capteur 58 sur la potence 50, et utiliser des jauges
de contraintes disposées de maniére orthogonale.
Ces jauges soit ainsi placées de maniére telle qu'il
est possible de connaitre lintensité et la direction de
la force d'appui de la personne sur le guidon. Cette
information est obtenue aprés traitement des signaux
regus par I'électronique de gestion 56.

La fig. 3 montre, de maniére plus détaillée, un ap-
pui de pédale 40. Ce dernier comporte, en plus du
capteur 60, une embase 69, une béquille 70, une
liaison mobile 72 de la béquille 70 sur 'embase 69,
et un organe daccouplement 74, assurant une
liaison rigide entre la pédale 34 et la béquille 70, de
maniére a pouvoir mesurer les deux composantes
de la force appliquée sur la pédale, l'une verticale,
lautre horizontale, et qui sont perpendiculaires &
l'axe de rotation du pédalier 30.

Le capteur 60 comporte deux jauges de contrain-
tes 60a et 60b, respectivement destinées a mesurer
la composante horizontale et la composante verticale
de la force appliquée. Ces jauges sont du méme
type que celles utilisées dans les balances, choisies
de maniére a pouvoir supporter une charge d'environ
un millier de Newton. Elles sont reliées a I'électroni-
que de gestion 56. Il va de soi que chacune des pé-
dales peut étre associée a un appui 40, de maniére
a pouvoir effectuer, successivement, une mesure
statique pour chaque pied.

Dans une variante qui n'a pas été représentée, le
capteur 60 pourrait étre solidaire des manivelles 32,
formé de trois senseurs disposés orthogonalement
pour chaque manivelle, assurant une mesure dyna-
mique de lintensité et de l'orientation de la force ap-
pliquée sur chaque manivelle.

Dans ce cas, le capteur est relié a un circuit desti-
né a transformer les signaux, issus des senseurs, en
un signal électromagnétique transmis a I'électronique
de gestion 56 au moyen d'une bobine a induction et
d'une antenne.

En mesurant ainsi la force appliquée par les pieds
sur les pédales, de maniére statique et/ou dynami-
que, il est possible de déterminer si la plaquette de
fixation de la chaussure sur la pédale se trouve
dans la bonne position. Si ce n'est pas le cas, la po-
sition de la plaquette peut alors étre ajustée et une
nouvelle mesure est effectuée, pour vérifier que la
correction était adéquate.

La selle 38 telle que représentée sur la fig. 1 est
recouverte d'un coussin 72 formé d'une membrane,
munie de senseurs de pression, du méme type que
celle utilisée pour le capteur 58. Les senseurs sont
disposés de maniére réguliére sur la face du coussin
en contact avec la selle proprement dite. lls forment
ainsi le capteur 62 et sont reliés a I'électronique de
gestion 56. lis permettent de déterminer la maniere
dont le contact se fait entre le fessier de la personne
et la selle, et surtout de déterminer si la charge est
bien répatrtie.

Le capteur 64 permet de déterminer la maniére
dont le couple moteur est appliqué par I'utilisateur au
cours du temps. Il s'agit aussi d'une jauge de con-
trainte, mesurant une force perpendiculaire a la chai-
ne 44.

Le détecteur 66 est formé d'une cellule pho-
to-électrique agencée pour réagir a chaque passage
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de I'une des manivelles 32. Il est ainsi possible de
savoir, sur les diagrammes de mesure fournis par
I'électronique 56, & quel moment l'une des pédales
passe par un point donné, avantageusement son
point le plus bas.

Ainsi, chacun des capteurs 58, 60 et 62 permet
de contréler que la position de la personne sur le
vélo est correcte. La comparaison des informations
recueillies par les différents capteurs permet donc de
mettre en évidence des postures inadéquates et de
les corriger par un ajustement de l'une ou l'autre des
cotes proposées pour la réalisation du vélo. Ces co-
tes peuvent alors étre modifiées progressivement de
maniére A ce qu'un optimum soit trouvé.

La comparaison des forces appliquées aux diffé-
rents points d'appui permet ainsi d'établir des ta-
bleaux de diagnostiques qui montrent comment va-
rient les différentes forces appliquées en fonction du
temps et les corrections a apporter lorsque les me-
sures faites ne correspondent pas a l'optimum.

Ainsi, en munissant 'appareil de mesure de cap-
teurs associé a au moins un des points d'appui de la
personne, il est possible d'optimiser tout ou partie
des dimensions du vélo de maniére a ce que celui-ci
soit le plus parfaitement possible adapté a cette per-
sonne, prenant en compte ses spécificités physiolo-
giques et permettant d'éviter ainsi des problemes
liés a une sollicitation exagérée de l'un ou l'autre
muscle ou organe.

Revendications

1. Appareil de mesure, pour dimensionner les
composants d'un vélo en fonction de son utilisateur,
du type comportant:

- un socle (10) servant de base,

— un cadre (12) disposé sur le socle et, montés sur
le cadre,

— une potence (50) muni d'un guidon (52) servant
d'appui aux mains,

— une selle (38) permettant & lutilisateur de s'asseoir
et servant ainsi d'appui,

— un pédalier (30), muni de pédales (34) servant
d'appui aux pieds, mobile en rotation autour d'un axe
horizontal,

— un dispositif de freinage et de mesure (42), relié
cinématiquement au pédalier (30), pour ajuster et
mesurer |'effort effectué par Vutilisateur, et

— des moyens de réglage (20c, 24c¢, 26¢) d'une par-
tie au moins des dimensions de l'appareil,
caractérisé en ce qu'il comporte, en outre au moins
un capteur de force (58, 60, 62) disposé sur l'un des
appuis et une électronique de gestion (56) relié au
capteur de force pour déterminer la force appliquée
par l'utilisateur.

2. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce que l'un desdits capteurs de force (60) est agen-
cé pour coopérer avec ledit pédalier (30).

3. Appareil selon la revendication 2, caractérisé en
ce qu'il comporte, en outre, un appui de pédalier
amovible (40), et en ce que le capteur coopérant
avec le pédalier est agencé pour mesurer au moins
la composante verticale de la force appliquée stati-
quement sur au moins |'une desdits pédales (34).

4. Appareil selon la revendication 3, caractérise en
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ce que le capteur coopérateur avec le pédalier (60)
est agencé pour mesurer aussi la composante hori-
zontale de la force qui est perpendiculaire & l'axe de
rotation du pédalier (30).

5. Appareil selon l'une des revendications 1 a 4,
caractérisé en ce qu'il comporte, en outre, une chai-
ne (44) reliant le pédalier (30) au dispositif de freina-
ge et un capteur (64) agencé pour mesurer la ten-
sion de ladite chaine.

6. Appareil selon I'une des revendications 1 a 5,
caractérisé en ce qu'un desdits capteurs de force
(58) est associé au guidon (52).

7. Appareil selon la revendication 6, caractérisé en
ce que le capteur associé au guidon comporte une
pluralit¢ de membranes (58a, 58b, 58c) munies cha-
cune de senseurs de pression, disposées sur les
parties du guidon servant d'appui aux mains.

8. Appareil selon l'une des revendications 1 & 7,
caractérisé en ce qu'un desdits capteurs de force
(62) est disposé sur la selle (38) et comporte une
membrane (72) munie d'une pluralité de senseurs
répartis sur la surface de la selle, pour permettre
une mesure locale de la pression.

9. Appareil selon l'une des revendications 1 a 8,
caractérisé en ce qu'il comporte, en outre, un détec-
teur de position (66) du pédalier (30) pour mesurer
sa position angulaire en référence au support (10).
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