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' Vyh&lez se tyka zpisobu ﬁpravy potravin obsa-
hujicich inulin.
" Vynilez vychézx ze soucasného stavu, kdy $kro-

stravy vitbec, nejsou viechny pro lidsky organismus
stravitelné. Jednim z téchto nestravitelnych Skrobt
je inulin, ktery je sice stravitelny pro-nékteré nizsi

‘nemd vyznvnou hodnotu. Inulm je sice vyuZivian
jako nestravitelnd pfisada do potravin pro diabeti-

- 1'’ky nebo k jinym specidlnim G&elm, aviak zplisob;
jak vyuit jeho energetickou hodnotu pro lidsky »

‘organismus a uZitkova zvifata dosud zndm neni.
Tento nedostatek odstratiuje zpiisob tpravy
potravin obsahujicich inulin podle vynélezu. Pod-
stata tohoto zpiisobu spodiva v tom, Ze se na tyto
potraviny piisobi inuldzou v mnoZstvi minim4lné

0,01 % hmot., s vihodou v mezi¢h 0,1 aZ 0,3 %,
(kterd se podévd perordlné pfi poZivani téchto
potravm nebo nejvys v dobé& do 90 minut po jejich
- poZiti v rozptylené formé, s vihodou Jako slozka
. t&chto potravin.

Vyhoda plynouci ze spiisobu podle vynélezu:

- spo¢iva v tom, Ze se zvySuje stupefi zuZitkovéni -
sloZek sacharidovych potravin pro vy#ivu lidského °
_Organismu (organismu uZitkovych zvifat, a tim tedy '
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by, které jsou nejdilezit&j§im zdrojem energie -
v lidské potravé a nejdileZit&jsi slozkou lidské '

orgamsmy, ale pro &lov€ka ani dal$i obratlovee

i vyZivna hodriota t&chto 'ﬁotravm Dalii vyhoda
zplisobu dle vynélezu je v tom, Ze lze rozsitit kalu
potravin o rostlinné druhy obsahujici inulin, které
dosud. pro tento Géel vyuZivdny nebyly. Tyto
skute€nosti maji velky vyznam zvlasté s ohledem
na populaéni explozi v nékterych oblastech a na
nutnost zajiSténi dostateéné vyZivy pro toto obyva-
telstvo, poptipadé v budoucnu i pro zajistovéni
vyZivy celého lidstva.

Inulin obsahuji &etné hliznaté nebo oddenkové
rostliny jako napf. topinambury, dile &ekanka,
jifiny i jiné hvé&zdnicovité rostliny. Inuldzu lze
ziskat z niZ§ich organism, napf. z bakterii a plisni

* Zijicich v kofenech uvedenych rostlin, v budoucnu

je moZno poditat s jeji virobou syntetickou cestou.
Zpisob podle vynilezu je podrobnéji popsén
v nésledujicim p¥ikladu.

Priklad 1: ;
1000 g topinamburii obsahuje cca 100 g stravi-
telnych $krobti a cca 100 g inulinu. Zhomogenizo-

. vdnim s 0,01 g inuldzy se dosshne v lidském t&le

pfemény tohoto inulinu na stravitelné sacharidy
zhruba ze 60 % a tim stoupne kalorickd hodnota
sacharidi v topinamburech na._ 160 % ptvodni
hodnoty. Zhomogenizovénim ivedeného mnoZstvi

e

- topinamburi s 0,03 g inuldzy se zvysi zuZitkovéni '
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_ inulinu aZ na 80 %, takZe kalorick4 hodnota viech Pro bézpfostrsdm vyuZiti zptisobu dle vynélezu:
sacharidi v této potraviné vzroste na 180 % pfipadaji dnes v ivahu pfedevsim n&které rozvolo-'
pGvodni hodnoty. . vé zems, v nichZ je nedostatek potravin. -

' PREDMET VYNALEZU
Zptsob tpravy potravin obsahujicich inulin, inuldzou v hmotnosti' koncentraci miniméalng

vyznaleny tim, Ze se na tyto potraviny ptsobi 0,01 %, s v§hodou 0,1 az 0,3 %."
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