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(54) Metoda de profilaxie a cariei dentare la copii cu dizabilitati intelectuale
(57) Rezumat:

Inventia se referd lla medicind, in special la include o solutie ce coznyine ioni de fluor (F) si
stomatologie si poate fi utilizatd pentru 5 de cupru (Cu™), precum si o suspensic ce
profilaxia cariei dentare la copii cu dizabilitéti contine hidroxid de calciu microdispersat in
intelectuale. apa distilata, totodatd dupd prima iradiere pe

Esenta inventiel constd In aceea cid se suprafata iradiatd se aplicd 1...3 picaturi de
iradiaza repetat suprafetele dintilor cu radiatie 10 solutie mentionatd, iar dupd a doua sedintd de
laser cu lungimea de unda de 0,85...0,98 um, iradiere se aplica 1...3 picaturi de suspensie
frecventa de 2000...3000 Hz, puterea impulsu- mentionata, dupa care se efectucaza a treia

lui de 5 W, timp de 30...60 s, iar pe suprafata 15 sedintd de iradiere in acelasi regim, metoda de

iradiatd se aplicd un preparat pentru fluori- profilaxie se efectueaza de 2...5 ori pe an.
zarea profundd a smaltului §i dentinei, care Revendicari: 1



(54) Method for preventing the dental caries in children with intellectual

disabilities
(57) Abstract:
1
The invention relates to medicine, in

particular to dentistry and can be used for the
prevention of dental caries in children with
intellectual disabilities.

Summary of the invention consists in the
fact that the teeth surfaces are repeatedly
irradiated with laser radiation of a wavelength
of 0.85...0.98 um, a frequency of 2000...3000
Hz, a pulse power of 5 W, for 30...60 sec, and
on the irradiated surface is applied a drug for
deep fluoridation of enamel and dentin, which
includes a solution containing fluorine (F') and

2 . .
copper (Cu™) ions, as well as a suspension,
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2
containing finely dispersed calcium hydroxide

in distilled water, at the same time after the
first irradiation on the irradiated surface are
applied 1...3 drops of said solution, and after
the second course of irradiation are applied
1...3 drops of the same suspension, after which
is carried out the third course of irradiation in
the same regime, the preventive course is
carried out 2...5 times a year.

Claims: 1

(54) Metoa npoguIaKTHKH Kapueca 3y00B y eTell ¢ HHTeLIeKTYAJIbHOH

HEJ0CTATOYHOCTHIO

(57) Pegepar:
1

H300peTeHHEe OTHOCHTCA K ME/MITMHE, B
YACTHOCTH K CTOMATOIOTHH U MOXET OBITH
UCIIONB30BAHO JUIA NPOQUIAKTHKA KapHeca
3yOOB y JIETeH ¢ MHTCIUICKTYaIbHOU HEIOCTa-
TOYHOCTHIO.

CyIHOCTh U300PETCHHS COCTOHT B TOM,
YTO MTOBEPXHOCTH 3YOOB OOIYYAIOT ITOBTOPHO
JMAa3¢PHBIM  H3IYYCHHEM  JUIMHOH  BOIHBI
0,85...0,98 mMxMm, uacroroi 2000...3000 I,
MOITHOCTRI0 HUMITYyIbca 5 Br, B TeueHHe
30...60 cex., a Ha OOIYYCHHYIO ITOBEPXHOCTH
HAHOCAT IIpermapar I TIIyOOKOro (hTopH-
POBaHUA 3Malld U JEHTHHA, KOTOPBIH BKIIO-
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9gaeT pacTBOp, cojepKartuii Housl (ropa (F) u
memu (Cu), a Takke CyCIEH3HIO, KOTOpas
COJIEPKHUT  MEIKOTUCIEPCHYI0  THAPOOKHCH
KaJIBIHS B JUCTHILUTHPOBAHHOM BOJIE, IIPU 3TOM
[IOCIIE IIEPBOTO OOIMyYCHHS Ha OOIYydCHHYIO
MOBEPXHOCTh ~ HaHOCATCA 1...3 Xamwmm ymo-
MSHYTOTO pacTBOpa, a IIOCIE BTOPOrO Kypca
oOmyueHus HaHOCATCA 1...3 Kamwmum TOH ke
CYCIICH3HH, IOCIE YEro IPOBOIUTCA TPETHH
Kypc OOIYYEHHS B TOM € PEKHME, METOJ
IPOGIIAKTHKY IIPOBOIUTCS 2...5 pa3 B TOLY.
I1. hopmyisr: 1
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Descriere:

Inventia s¢ referd la medicind, si anume la stomatologie si poate fi aplicatd pentru

Este cunoscutd metoda de profilaxie §i tratament a cariei dentare, care constd in
iradierea suprafetelor dintilor cu lumina laser infrarosie cu puterea de 0,1...100 mW si
expozitia de 3...10 min si aplicarea simultand a unui lac fluorat. Pentru profilaxie se
efectueaza 1...4 proceduri [1].
deoarece copiii cu deficiente intelectuale, fiind nelinistiti §i necooperanti, nu suportd
efectuarea manipulatiilor cu scop curativ sau profilactic, chiar cu o durata de 3...10 min.
in plus, iradierea suprafetelor dintilor cu lumina laser infrarosic cu o putere redusi
(0,1...100 mW) nu asigurd penetrarea suficient de profunda a ionilor de fluor (F') pentru a
garanta un efect carioprofilactic sigur.

in literatura accesibild nu am gasit surse care ar mentiona metode de profilaxie a cariei
dentare elaborate special pentru copiii cu dizabilitdti intelectuale, care ar lua in
consideratie particularitdtile evolutiei clinice a cariei dentare si a impactului maladiilor
psiho-somatice grave asupra comportamentului copiilor in timpul realizarii metodelor
carioprofilactice.

Problema pe care o rezolvd prezenta inventie constd in elaborarea unei metode noi,

Esenta inventiei constd In aceea ca se iradiazd suprafetele dintilor cu radiatie laser cu
lungimea de unda de 0,85...0,98 um, frecventa de 2000...3000 Hz, puterea impulsului de
5 W, timp de 30...60 s. Apoi pe suprafata iradiatd se aplicd un preparat pentru fluorizarea
profunda a smaltului si dentinei, care include o solutie ce contine ioni de fluor (F') si de
cupru (Cu™), precum si o suspensie ce contine hidroxid de calciu microdispersat in apa
distilatd, dupa prima iradiere pe suprafata iradiatd se aplicd 1...3 picdturi de solutie
mentionati. In continuare se efectucazi a doua sedintd de iradiere in acelasi regim, se
aplica 1...3 picdturi de suspensie mentionatd, dupd care se efectucaza a treia sedintd de
iradiere 1n acelasi regim, seria de profilaxie se efectueaza de 2...5 ori pe an.

Rezultatul tehnic constd in majorarea eficacitatii profilaxiei cariei dentare, reducerea
duratei sedintelor preventive si suportarea usoard a manoperclor de cédtre copiii cu

Aplicarea succesiva a iradierii laser cu lungimea de undd de 0,85...0,98 um si a
preparatului pentru fluorizarea profundd a smaltului Gluftored potenteaza efectul
carioprofilactic al ambelor manopere, creeazd conditii optime pentru penetrarea in
profunzimea smaltului a ionilor de fluor (F") si incorporarea lor in reteaua cristaling, fapt
care asigura majorarea rezistentei tesuturilor dentare dure la actiunea factorilor acidogeni.
Cristalele de CaF, si MgF, depuse pe suprafata smaltului timp indelungat (mai mult de 1
an) elibereaza ioni de fluor (F') in concentratie 1naltd §i asigurd remineralizarea zonelor de
smalt demineralizat, penetrdnd chiar §i In zonele greu accesibile, susceptibile la carie.
Astfel se formeaza apatita, imbogatita cu fluor, care duce la restabilirea deplind a zonei
carioase. Fluorizarea profunda contribuie la remineralizarea pe o duratd indelungatd si
protectia fibrelor de keratina de proteoliza, care se¢ manifesta prin reducerea considerabila
a solubilitatii si a permeabilitatii smaltului, majorarea microduritatii smaltului, in plus,
provoacd reducerea numarului de microorganisme acidogene si a vitezei de acumulare a
placii bacteriene, astfel asigurand un efect carioprotector considerabil.

Aplicarea preparatului pentru fluorizarea profunda Gluftored pe suprafata smaltului si
iradierea ulterioard cu laserul previne aparitia discomfortului pacientului in timpul
efectudrii sedintei de profilaxie, fapt care permite utilizarea acestei metode la pacienti cu
dizabilitati psiho-somatice.

Prin urmare, eficacitatea inaltd a metodei propuse si obtinerea efectului carioprotector
intr-o perioadd scurtd de timp, dar cu efect indelungat, permite reducerea numarului de
sedinte profilactice, economisirea timpului practicianului §i a resurselor financiare.
Metoda revendicata este simpld si rapidd in realizare, nu provoacd discomfort pacientilor

Metoda de prevenire a cariei dentare la copii cu dizabilitdti se realizeaza In modul
urmator: se efectueaza igienizarea cavitatii orale, izolarea suprafetelor dentare de actiunea
salivei si uscarea lor cu un get de aer, apoi suprafetele dintilor se iradiaza cu lumina laser,
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emisd de un dispozitiv laser semiconductor, cu un regim impulsiv de generare, avand
lungimea de unda de 0,85...0,98 um, frecventa de 2000...3000 Hz si puterea impulsului
de 5 W, durata expozitiei constituie 30...60 s. Apoi pe suprafata dintilor se aplicd 1...3
picaturi de solutie Nr.1 Gluftored si simultan se iradiaza cu lumind laser infrarosie timp
de 30...60 s. Dupa aceasta, pe aceleasi suprafete se aplica 1...3 picéturi de suspensie Nr.2
Gluftored si simultan se¢ iradiazd cu lumina laser infrarogic timp de 30...60 s. Se
efectueaza 2...5 sedinte de profilaxie pe an.

Exemple de realizare a inventiei

Exemplul 1

Pacienta O., varsta 13 ani, institutionalizatd cu retardare mintald profunda in casa-
internat pentru copii cu deficiente mintale din or. Hancesti.

Diagnosticul: carie dentard de profunzime medie in dintii 1.6, 2.6, 3.6, 4.6,
demineralizarea smaltului in zona precoletard a dintilor 1.4, 1.3, 1.2, 1.1, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4,
4.3, 4.2, 4.1, 3.1, 3.2, 3.3, hipersensibilitatea dintilor indicati la excitanti termici si
chimici. Rezistenta smaltului la actiunea acizilor este foarte joasd (TRSA=90%). Au fost
efectuate 5 sedinte profilactice dupd metoda descrisd. Copilul a suportat bine sedintele
profilactice, fard a manifesta semne de discomfort in decursul lor. Dupd 2 luni de la
efectuarea sedintelor profilactice, semne de demineralizare a smaltului si de
hipersensibilitate a dintilor indicati lipsesc, caria dentard de profunzime medie in dintii
1.6, 2.6, 3.6, 4.6 nu a progresat. La o perioadd de 2 ani cavitati cariate noi nu s-au format,
tesuturile dentare dure sunt fard schimbdri patologice. Rezistenta smaltului la actiunea
acizilor este Inaltda (TRSA=30%). Cercetarile electronooptice cu analiza chimica a
smaltului dintilor intacti 1.4 si 2.4, extrasi din indicatii ortodontice, au evidentiat prezenta
la suprafata smaltului sandtos a unui strat protector de globule de CaF, si MgF,.

Exemplul 2

Pacientul C., varsta 11 ani, institutionalizat cu retardare mintald severa, Boala Dawn
in gcoala auxiliard-internat nr. 6 din mun. Chisinau. Diagnosticul: carie dentard de
profunzime medie in dintii 1.6, 2.6, 3.6, 4.6, demineralizarea smaltului in zona
precoletard a dintilor 1.2, 1.1, 2.1, 2.2, hipersensibilitatea dintilor indicati la excitanti
termici si chimici, smaltul este mat, la sondare se constatd rugozititi. Rezistenta smaltului
la actiunea acizilor este foarte joasd (TRSA=70%). Au fost efectuate 4 sedinte profilactice
dupd metoda descrisd. Copilul a suportat bine sedintele profilactice, fard a manifesta
semne de discomfort in decursul lor. Dupd 2 luni de la efectuarea sedintelor profilactice,
semne de demineralizare a smaltului si de hipersensibilitate a dintilor indicati lipsesc,
smaltul este lucios, la sondare rugozitati nu se constatd. Caria dentard de profunzime
medie 1n dintii 1.6, 2.6, 3.6, 4.6 nu a progresat. La o perioadd de 2 ani cavitdti cariate noi
nu s-au format, tesuturile dentare dure sunt fdrd schimbari patologice. Rezistenta
smaltului la actiunea acizilor este 1naltd (TRSA = 20%).

Metoda propusa a fost aplicatd pentru profilaxia cariei dentare la 108 copii cu
dizabilitati psiho-somatice in cadrul Catedrei de Chirurgic OMF Pediatrica, Pedodontie si
Ortodontic a USMF ,Nicolae Testemitanu” si a institutiilor rezidentiale pentru copii cu
Centrul Pilot de Pedagogie Curativa ,,Orfeu” din mun. Chisindu si scoala auxiliara nr. 6
din mun. Chisinau.

La realizarea metodei revendicate s-au obtinut rezultate pozitive: reducerea vitezei de
acumulare §i a potentialului cariogen al placii microbiene, demonstrat prin ameliorarea
starii igienei orale, iar majorarea gradului de mineralizare a smaltului dentar este
demonstratd prin marirea considerabild a rezistentei smaltului la actiunea acizilor,
reducerea frecventei §i a intensitdtii cariei dentare cu 56% comparativ cu lotul martor,
depozitarea la suprafata smaltului a unui strat protector de globule de CaF, si MgF,,
depistat prin cercetari electronooptice cu analiza chimicd a smaltului a 24 de dinti intacti
extrasi din indicatii ortodontice. In perioada de observatie, de la 1 pana la 2 ani, nu s-au
inregistrat complicatii si efecte secundare.
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(56) Referinte bibliografice citate in descriere:
1. RU 2118189 C1 1998.08.27

(57) Revendicari:

constd in aceea ca se iradiaza repetat suprafetele dintilor cu radiatie laser cu lungimea de
undi de 0,85...0,98 um, frecventa de 2000...3000 Hz, puterea impulsului de 5 W, timp
de 30...60 s, iar pe suprafata iradiatd se aplici un preparat pentru fluorizarea profundd a
smaltului si dentinei, care include o solutie ce contine ioni de fluor (F) si de cupru (Cu®),
precum si o suspensie ce contine hidroxid de calciu microdispersat in apd distilatd,
totodatd dupd prima iradiere pe suprafata iradiata se aplicd 1...3 picaturi de solutie
mentionatd, iar dupd a doua sedintd de iradiere se aplicd 1...3 picdturi de suspensie
mentionatd, dupd care se efectueazd a treia sedinta de iradiere in acelasi regim, metoda de
profilaxie se efectueaza de 2...5 ori pe an.
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