AT 527636 A1 2025-03-15

T

(19) {1 o 10 AT 527636 A1 2025-03-15
(12) Osterreichische Patentanmeldung
(21) Anmeldenummer: A 8010/2024 (51) Int.Cl.: A61H 23/04 (2006.01)
(22) Anmeldetag: 14.01.2021 A61H 33/00 (2006.01)
(43) Veroffentlicht am: 15.03.2025 A61H 9/00 (2006.01)
66 U dl GM 9001/2021 71) Patentanmelder:
(66) mwanditng von Shymchyshyna Tatiana Alekseevna
(30)  Prioritat: 49083 Dnepr (UA)

21.01.2020 UA a 2020 00329 beansprucht.

(72) Erfinder:

(56)  Entgegenhaltungen: Shymchyshyna Tatiana Alekseevna

EP 1834621 A 49083 Dnepr (UA)

JP 2006271850 A

KR 101710308 B1 (74)  Vertreter:

KR 20130059776 A Burgstaller Peter Dr.

US 2009038069 Af 4020 Linz (AT)
(54) Massageverfahren und eine Vorrichtung zur Durchfithrung des Verfahrens
(57) Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Erzeugen

einer gerichteten pulsierenden Strémung eines unter
Druck bewegten Mediums am Korper einer Person
und eine dazu geeignete Vorrichtung umfassend
einen Generator (3) zur Bewegung eines Mediums
und zumindest eine Massagedise (1), welche mit
einem flexiblen Schlauch (2) mit dem Generator (3)
verbunden ist, wobei die Massagediise (1) einen
Durchgangskanal (5) umfasst, durch welchen das
Medium vom flexiblen Schlauch (2) zur Oberflache
der Massagedise (1) gelangt, welche Oberflache eine
Reliefflache (6) ist, welche durchgehende Kanile
aufweist, welche zur Bildung einer pulsierenden
Stromung des bewegten Mediums geeignet sind,
wenn die Massagediise (1) am Korper einer Person
anliegt.
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Zusammenfassung

Die Erfindung bezieht sich auf die Bereiche Sport, Medizin und
Kosmetik und ist zur Durchfithrung von Sportmassagen,
prophylaktischen Massagen, tTherapeutischen Massagen und
kosmetischen Massagen bestimmt. Ein Massageverfahren, das das
Einwirken auf lokale Teile des Kdrpers eines Patienten unter
Verwendung von Stromen eines unter Druck stehenden
Fluidmediums umfasst, zeichnet sich dadurch aus, dass die
Strome des Fluidmediums durch eine konturierte Oberflache mit
Durchgangskanadalen zu pulsierenden Stromen geformt werden und
auf einen ausgewadhlten lokalen Teil des Kdrpers des Patienten
wirken, bis eine resonante Vibration innerhalb des Bereichs
von Horfrequenzen auftritt, die fir diesen Teil
charakteristisch sind. Eine Vorrichtung zum Durchfiihren einer
Massage gemaB dem beanspruchten Verfahren umfasst einen
Generator fir einen Strom eines Mediums, der mit Massagekopfen
verbunden ist und sich dadurch auszeichnet, dass die
Oberfldche der Massagekopfe konturiert ist und
Durchgangskandale zum Bilden pulsierender Strdme eines
Fluidmediums aufweist. Bei dem beanspruchten Massageverfahren
und der Vorrichtung zur Durchfilhrung desselben fihrt die
Einfihrung neuartiger struktureller Elemente und Parameter zu
einer unterschiedlichen Wirkung auf lokale Teile des
Patienten, wadhrend die Einstellung der Parameter dieser
Wirkung vereinfacht wird und der Anwendungsbereich der
méglichen lokalen Teile vergrdRert wird, was durch eine
Selbstregulierung der Wirkparameter und des
Beaufschlagungsgrades der Korperpartien ermdglicht wird,
wodurch die Wirksamkeit und Sicherheit der Massage erhoht und
eine Selbstmassage und vollautomatische Massage ermdglicht
wird. Die mit dem vorgeschlagenen Massagegerat und nach dem
beanspruchten Verfahren durchgefithrte Massage ist geeignet
fiir: kosmetische Massage, effektive Straffung der
Gesichtshaut, Linderung von Schwellungen und Verbesserung des

Gesichtsbildes; prophylaktische Massage bei verschiedenen
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Krankheiten; rehabilitative postoperative Massage oder bei
Frakturen; Sportmassage zur Minimierung von Anspannung und
Ermlidung nach dem Training; Haltungskorrekturmassage, die die
Wirkung spezieller Haltungskorrekturgerate verstarkt; Massage
in einem Jacuzzi, in einem Pool, in Gewdssern oder in einem
Badehaus; und Selbstmassage und automatische Massage zu Hause

und in Massagesalons.
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Massageverfahren und eine Vorrichtung zur Durchfiuhrung des

Verfahrens.
TECHNISCHES GEBIET

Die Erfindung betrifft die Sport-, Medizin- und
Kosmetikindustrie flir Sport-, Prophylaxe-, Erholungs- und

kosmetische Massagen.
STAND DER TECHNIK

Ein "Massageverfahren und Gerat zu seiner Durchfihrung” ist

aus der UAT72857 A bekannt.

Die Essenz der Methode liegt in der Kombination zweier
unterschiedlicher physikalischer Faktoren: direktes Vakuum und
imitierter Elektropuls. Bei der Methode der
Vakuummassagewirkung, die aus manueller Diagnostik,
Depressionsmassage und Depressionsdrainage besteht, wird
gleichzeitig mit der Vakuummassage eine Reflexwirkung mit
gepulstem elektrischem Strom durchgefithrt und nach manueller
Diagnostik die energetische Aktivitat der Organe balanciert

nach den der Diagnose entsprechenden meridionalen Kan&len.

Der Nachteil der Methode, die das Gerat verwendet, ist die
Komplexitat der Massage, die die Moglichkeit der Massage
bestimmter Korperteile ausschlieRt. Bei der Massage werden

Vakuumdiisen verwendet, die die Haut dehnen.

Die nachste bekannte technische Losung ist die "Methode der
Massage" ist die RU94023167 A. Die Massage wird durch
bertihrungslose Aktion der Hand des Bedieners durchgefihrt,
wobel Energie auf einen bestimmten Teil des Korpers des
Patienten ausstrahlt. Ein Luftstrahl wird zusatzlich zum
Druckbereich aufgebracht. Der Strahl wird aus
unterschiedlichen Winkeln und aus unterschiedlichen Distanzen

auf den Korper des Patienten gerichtet.

Nachteile dieses Verfahrens bestehen darin, dass die

Verwendung des Verfahrens dadurch erschwert wird, dass es die
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obligatorische Anwesenheit eines Bedieners erfordert und keine
Selbstmassage unter Verwendung des Massagegerats zulasst.
Merkmale des Massageverfahrens begrenzen den BRereich der
Auswahl lokaler Einflusszonen und der Regulierung durch

Expositionsparameter.

Zudem ist ein Massagegerat aus UA66441 Al bekannt, welches
eine Welle aus Staben enthalt, auf der Massagerollen und
Federn in Form von S-fdrmigen Platten installiert sind. Das
Gerat wird auf den massierten Bereich des Korpers aufgelegt,
wobeil die Griffe leicht an den Kdrper gedrilickt werden und ihn
ber eine Hin- und Herbewegung in einer Richtung senkrecht zur
Stange massieren. Die in den Kdrper gedrilickten Rollen bewegen
sich und bewirken eine erzwungene Bewegung der Haut und des
Blutes in Bewegungsrichtung und kneten die Muskeln und fiithren

eine Kdrpermassage durch.

Der Nachteil dieses Gerats besteht darin, dass das
Massagegerat einen mechanischen Effekt liefert, der die
Moglichkeit einer Massage an einigen Korperteilen ausschlieRt
und die Eigenschaften des Gewebes des Patienten nicht

beriicksichtigt.

Das nachste aus der W02009094144 A2 bekannte Gerat ist ein
"Hydrotherapeutisches Massagegerat"”. Offenbart sind ein
Verfahren und eine Vorrichtung zur hydrotherapeutischen
Stimulation mit einem Gerat mit einem Griff und einer &duleren
Eingriffsfldchen zum in Kontakt bringen mit dem Unterkorper
des Benutzers. Ein Luft-Wasser-Strdmungsgenerator, der mit
einem Wassereinlass und dem im Gehduse angeordneten
Lufteinlass verbunden ist, und die Pumpeinrichtung libertragen
den Druckanstieg und die Wasserstrdmung innerhalb des Geh&duses
auf die Auslassdiise. Eine Stromquelle ist elektrisch mit der
Pumpeinrichtung innerhalb des Gehaduses verbunden. Die Luft-
Wasser-Auslassdiise befindet sich an der Vorderseite des
Gehduses und ist mit dem Luft-Wasser-Strdmungsgenerator

verbunden, um die Luft-Wasser-Stromung auf den Unterkdrper des
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Benutzers zu lbertragen, der sich vor der Austrittsdiise

befindet.

Der Nachteil des Geradts ist die Komplexitadt des Designs. Fir
die Massage wird eine Diise verwendet, die eine Druckwirkung
erzeugt, ohne die individuellen Eigenschaften des Gewebes des
Patienten zu bericksichtigen, die zudem fiir begrenzte lokale
Bereiche bestimmt ist und keine Sicherheit und keine
ausreichende Mo&glichkeit bietet, die Massageparameter zu

steuern.
ZUSAMMENFASSUNG DER ERFINDUNG

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, bekannte
Massageverfahren zu verbessern, indem durch Einfiihrung neuer
technologischer Parameter eine andere Wirkung auf die lokalen
Zonen des Patienten erreicht wird, mit der Moglichkeit der
Vereinfachung der Regulierung durch die Erweiterung lokaler
Einflusszonen, einschlieRlich Selbstregulierung durch die
Einflussparameter aufgrund des Grades der Aktivierung der
Zonen und draus resultierend eine erhdhte Effizienz und
Sicherheit der Massage, sodass eine Selbstmassage mit dem

Massagegerat ermoglicht wird.

Das Problem wird dadurch geldst, dass ausgehend von einer
bekannten Vorrichtung zur Massage, die einen Generator fir die
Bewegung eines Mediums enthalt, eine erfindungsgemédle
Vorrichtung vorgeschlagen wird, bei der der Generator
beweglich mit den Massagediisen verbunden ist, wobei die
Oberflédche der Massagediisen mit durchgehenden Kanalen versehen
ist, zur Bildung einer pulsierenden Stromung des bewegten

Mediums.

Die Figur zeigt eine Vorrichtung zur Durchfihrung einer
Massage nach dem beanspruchten Verfahren, wobei Massagediisen 1
mit einer Relieffldche 6 und Durchgangskanadlen 5 unter

Verwendung von flexiblen Schlauchen 2 beweglich mit einem

5/13



S 3298-WO-AT 4

Generator 3 fiir ein sich bewegendes Medium verbunden sind und

Halter 4 in Form von Griffen aufweisen.

Die Erfindung wird wie folgt ausgefihrt: Es wird ein lokales
Massagegebiet ausgewdhlt, eine Massagediise 1 mit einer
Relieffldche 6 wird an den Kdrper des Patienten gebracht. Der
Generator 3 zur Bereitstellung des Flusses des bewegten
Mediums in Form eines Luft-, Wasser-, oder Luft-Wasser-Stroms
unter Druck wird eingeschaltet, sodass das bewegte Medium
unter Druck durch die flexiblen Schlauche 2 stromt, dann
entlang der Halter 4 der Massagediisen 1 und durch die
Durchgangskandle 5 in den Massagediisen 1 und dann zwischen der
Relieffldche 6 der Massagediise 1 und dem Kdrper des Patienten.
Die gepragte Oberflache 6 des Massagekopfes 1 mit
durchgehenden Kandlen 5 ermdglicht bei der Zufuhr des Stromes
des unter Druck stehenden bewegten Mediums die Bildung einer
kontinuierlichen oder diskret einstellbaren pulsierenden
Stromung des unter Druck stehenden bewegten Mediums. Es ist
der pulsierende Fluss des sich bewegenden Mediums, der
Resonanzschwingungen im Spektrum von Schallfrequenzen im
Gewebe des Patienten hervorruft, die fiir diesen Bereich des
Patienten charakteristisch sind. Der Moment des Auftretens von
Schallfrequenzen zeigt ein ausreichendes Aktivierungsniveau
der ausgewahlten lokalen Zone an. Die Vibrationen ermdglichen
es, die oberflachlichen und tieferen Korperschichten des
Patienten, einschlieRlich geschadigter Kdrperschichten,
ausreichend gleichmaRig zu aktivieren. Gleichzeitig ist es
méglich, Parameter individuell fir jeden Patienten und flr
verschiedene lokale Zonen am Korper des Patienten zu bestimmen
und auszuwdhlen, indem Diisen 1 mit unterschiedlichen Arten von
Reliefoberflachen 6 verwendet werden, wodurch die Intensitat
und der Takt der Stréomung des vom Generator 3 bewegten Mediums
variiert werden kann. Wahrend eines Tests wurden die
Ergebnisse anhand der Empfindung und des Wohlbefindens der
Person bewertet. Sehr oft verschwindet das Schmerzsyndrom nach

der ersten Massage. Durch eine Anpassung der Stromungsstarke
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des bewegten Mediums wird erreicht, dass die Massage eine
anregende oder entspannende Wirkung auf den Patienten hat. Der
Resonanzeffekt hat eine langanhaltende Wirkung. Nach der
Massage splirt der Patient noch lange eine Vibration in den
Muskeln und die sogenannte ,Muskelfreude™.
Resonanzschwingungen beschleunigen den Stoffwechsel im Gewebe
des Patienten und ermdglichen es Stagnation im Kdrper und die
durch diese Stagnation verursachten Beschwerden zu beseitigen.
Gleichzeitig ist die Einfachheit der Massage zu beachten, so
ist es fir den Patienten zuganglich und einfach, in jedem
ausgewahlten Bereich des Korpers eine Selbstmassage

durchzufihren.

Massagen mit dem vorgeschlagenen Massagegerat nach dem

beanspruchten Verfahren k&nnen verwendet werden fir:

- Durchfiithrung einer kosmetischen Massage, strafft effektiv
die Gesichtshaut, lindert Schwellungen, verbessert den

Teint;

- Durchfihrung einer vorbeugenden Massage fir verschiedene
Krankheiten aufgrund der Tatsache, dass die im Gewebe des
Patienten auftretenden Resonanzschwingungen es
ermdglichen, Staus im menschlichen Korper zu beseitigen,
den Stoffwechsel zu verbessern, Uberschiissige Fliissigkeit
aufgrund der Lymphdrainage zu entfernen und den Tonus von

Muskeln und BlutgefadBen zu verbessern;

- Durchfiithrung einer Rehabilitationsmassage nach

Operationen mit Frakturen;

- Durchfithrung von Sportmassagen, um Uberanstrengung und

Uberlastung nach dem Training zu minimieren;
- Massage zur Haltungskorrektur;

- Durchfihrung einer Massage in einem Whirlpool, in einem
Badezimmer, in einem Schwimmbecken, in Wasserbecken, in

einem Bad;
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- Durchfiihrung einer Selbstmassage und einer ,nur-Hardware-

Massage™ zu Hause und in Massagesalons.
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Anspriche

1.

Massageverfahren, das die Einwirkung auf lokale Bereiche
eines Patienten durch gerichtete Stromungen eines unter
Druck bewegten Mediums beinhaltet, dadurch gekennzeichnet,
dass sich durch eine Relieffl&che mit durchgehenden Kanédlen
eine pulsierende Stromung des sich bewegenden Mediums
bildet, welche auf einen ausgewahlten lokalen Bereich des
Korpers des Patienten wirkt bis sich Resonanzschwingungen
im Bereich der flir diesen Bereich charakteristischen

Schallfrequenzen einstellen.

Vorrichtung zur Massage mit einem mit Massagedlsen
verbundenen Generator zur Bewegung eines Mediums, dadurch
gekennzeichnet, dass die Oberfldche der Massagediisen mit
durchgehenden Kandlen zur Bildung einer pulsierenden

Stréomung eines bewegten Mediums gepragt ist.
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Anspriche

1.

Verfahren zum Erzeugen einer gerichteten pulsierenden
Stromungen eines unter Druck bewegten Mediums am Kdrper
einer Person, dadurch gekennzeichnet, dass eine Strdmung
des Mediums an einem Durchgangskanal (5) einer Massagedise
(1) bereitgestellt wird und durch eine Reliefflache (6) der
Massagediise (1) mit durchgehenden Kandlen eine pulsierende
Stromung des sich bewegenden Mediums gebildet wird, welche
zwischen der Reliefflache (6) der Massagediise (1) und einem
ausgewahlten lokalen BRereich des Kdrpers der Person

auftritt.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
eine Anpassung der Stromungsstarke des Mediums erfolgt, bis
sich Resonanzschwingungen im Bereich wvon Schallfrequenzen

einstellen.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass das Medium von einem Generator (3) durch einen
flexiblen Schlauch (2) stromt, dann durch einen Halter (4)
und dann durch den Durchgangskanal (5) der Massagedise (1)
und dann zwischen der Relieffldche (6) der Massagedise (1)
und dem Kdrper der Person, wobei die pulsierende Stromung
an den durchgehenden Kanadlen der Relieffldche (6) gebildet

wird.

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass die Intensitat der Stromung des
Mediums am Generator (3) kontinuierlich oder diskret

einstellbar ist.

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass Massagediisen (1) mit unterschiedlichen

Arten von Reliefflachen (6) verwendet werden.

Vorrichtung umfassend einen Generator (3) zur Bewegung
eines Mediums und zumindest eine Massagedise (1), welche

mit einem flexiblen Schlauch (2) mit dem Generator (3)
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10.

verbunden ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Massagediise
(1) einen Durchgangskanal (5) umfasst, durch welchen das
Medium vom flexiblen Schlauch (2) zur Oberfl&che der
Massagediise (1) gelangt, welche Oberflache eine
Relieffldche (6) ist, welche durchgehende Kandle aufweist,
welche zur Bildung einer pulsierenden Stromung des bewegten
Mediums geeignet sind, wenn die Massagedisen (1) am Kdrper

einer Person anliegt.

Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass
diese zwel Massagedlsen (1) mit je einem Durchgangskanal
(5) umfasst, durch welchen das Medium vom Generator (3) mit
je einem flexiblen Schlauch (2) zur Oberflache der
Jjeweiligen Massagediise (1) gelangt, welche Oberflache
Jeweils eine Relieffl&che (6) ist, welche durchgehende
Kandle aufweist, welche zur Bildung einer pulsierenden
Stromung des bewegten Mediums geeignet sind, wenn die

Jjeweilige Massagedise (1) am Korper einer Person anliegt.

Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass
die Massagediisen (1) mit unterschiedlichen Arten von

Reliefflédchen (6) vorliegen.

Vorrichtung nach einem der Anspriche 6 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass an der dem Schlauch (4) zugewandten

Seite der Massagedise (1) ein Halter (4) vorliegt.

Vorrichtung nach einem der Anspriche 6 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass die Intensitat der Stromung des
Mediums am Generator (3) kontinuierlich oder diskret

einstellbar ist.
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