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(54) СПОРТИВНАЯШТАНГА (FITNESS BARBELL)

(57) Формула изобретения
1. Спортивная штанга, содержащая гриф и груз, отличающаяся тем, что грузом

являются атлетические блины кольцеобразной формы, внутри атлетического блина
кольцеобразной формы находится рукоятка, которая располагается в диаметральном
положении, гриф плотно соединяется с атлетическим блином кольцеобразной формы
с помощью механизма соединения, который состоит из детали крепления и фиксатора,
а атлетический блин кольцеобразной формы закрепляется между деталью крепления
и корпусом фиксатора посредством стопора фиксатора.

2.Штанга по п.1, отличающаяся тем, что деталь крепления имеетформу ступенчатого
цилиндра, причем нижняя ступень цилиндра детали крепления оснащена пазом (42) в
диаметральном направлении и в него вставляется атлетический блин кольцеобразной
формы, а гриф спортивной штанги закрепляется в этом пазе (42);

бобышка контровочного отверстия находится на наружной поверхности детали
крепления, раззенкованное отверстие бобышки контровочного отверстия (71)
образовано на нижней поверхности бобышки контровочного отверстия, корпус
фиксатора снабжен раззенкованным отверстием на внутренней поверхности корпуса
фиксатора (102) для приспособления бобышки контровочного отверстия, сквозное
отверстие (107), которое совпадает по размерам с раззенкованнымотверстием бобышки
контровочного отверстия (71), образуется на нижней стенке раззенкованного отверстия
внутреннейповерхности корпусафиксатора (102); стопорразмещается в раззенкованном
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отверстии наружной поверхности корпуса фиксатора (103), внутренняя поверхность
стопора находится близко к нижней части раззенкованного отверстия наружной
поверхности корпуса фиксатора (103), и может двигаться вниз и вверх в раззенкованном
отверстии (103), возвратные пружины стопора (150) размещаются между нижней
поверхностью стопора и нижней поверхностью раззенкованного отверстия наружной
поверхности корпуса фиксатора (103); возвратная пружина (150) толкает стопор вверх
так, чтобы его верхняя часть вошла в сквозное отверстие (107) и встала в раззенкованное
отверстие бобышки контровочного отверстия (71), так чтобы деталь крепления
скрепилась с корпусом фиксатора; а когда груз нужно будет отсоединить, на стопор
воздействует сила давления для сжатия возвратной пружины (150) и отделения верхнего
конца стопора от раззенкованного отверстия бобышки контровочного отверстия (71),
так чтобы деталь крепления отделилась от корпуса фиксатора.

3.Штанга по п.2, отличающаяся тем, что открывающие направляющие поверхности
стопора (142), которые симметрично расположены на двух сторонах нижней части
стопора, кнопка открытия находится на наружном конце стопора, открывающие
направляющие поверхности кнопки (164) расположены на двух сторонах кнопки
открытия в соответствии с открывающими направляющими поверхностями стопора
(142); и так как открывающие направляющие поверхности стопора (142) и открывающие
направляющие поверхности кнопки (164) соединены стык в стык, горизонтальная сила,
направленная на кнопку открытия может быть преобразована в силу, направленную
вниз на стопор, для разделения детали крепления и корпуса фиксатора.

4. Штанга по п.2, отличающаяся тем, что бобышка раззенкованного отверстия
корпусафиксатора (106) расположена на средине нижней поверхности раззенкованного
отверстия наружной поверхности корпуса фиксатора (103), поперечное сквозное
отверстие (143) просверлено в соответствующем положении посредине стопора,
бобышка возвратной пружины кнопки открытия (163) соответственно размещена на
средине внутренней поверхности кнопки открытия, горизонтально расположенная
возвратная пружина кнопки открытия (130) размещена таким образом, чтобы она
проходила сквозь поперечное сквозное отверстие (143), в бобышку раззенкованного
отверстия корпуса фиксатора (106) продет один конец возвратной пружины (130), а
другой ее конец продет в бобышку возвратной пружины кнопки открытия (163).

5.Штанга по пп.1-4, отличающаяся тем, что деталь крепления, оснащенашарнирным
выступом (8), шарнирный паз для шарнирного выступа (8) расположен в
соответствующемположении на нижней боковой грани корпуса фиксатора,шарнирная
ось размещена с проникновением на двух сторонах шарнирного выступа на корпусе
фиксатора и в соответствующем осевом отверстии на шарнирном выступе (8), так
чтобы нижняя боковая грань корпуса фиксатора была вращательно и подвижно
соединена с деталью крепления.

6. Штанга по п.5, отличающаяся тем, что вращающаяся возвратная пружина (120),
размещенамежду детальюкрепления и корпусомфиксатора и является цилиндрической
вращающейся торсионной пружиной, к шарнирной оси присоединена пружина (120),
один из концов пружины (120) соединен с деталью крепления через паз шарнирной
возвратной пружины (82), а другой конец пружины присоединен к корпусу фиксатора,
и после отсоединения от детали крепления, корпус фиксатора вращается наружу вокруг
шарнирной оси для того, чтобы позволить внутренней поверхности корпуса фиксатора
отсоединиться от наружной поверхности детали крепления.

7. Штанга по п.3 или 4, отличающаяся тем, что кожух наружной стороны корпуса
фиксатора для помещения стопора и кнопки открытия расположенна наружной стороне
корпуса фиксатора, корпус фиксатора тесно связан с наружной крышкой корпуса
фиксатора, сквозное отверстие (171), соответствующее размерам кнопки открытия,
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просверлено в центре наружной крышки корпуса фиксатора, на верхнем и нижнем
концах кнопки открытия устанавливаются зубцы, когда деталь крепления и корпус
фиксатора скреплены, зубцы упираются во внутреннюю грань сквозного отверстия
(171), для того, чтобы предотвратить выпадение кнопки открытия из сквозного
отверстия (171).

8. Штанга по п.7, отличающаяся тем, что на внешней стороне сквозного отверстия
(171) расположена крышка для того, чтобы было легче нажимать на кнопку открытия.

9. Штанга по п.7, отличающаяся тем, что осевое раззенкованное отверстие одного
диаметра с грифом просверлено в осевом центре внутренней поверхности детали
крепления, а конец грифа вставлен в осевое раззенкованное отверстие ижестко соединен
с осевым раззенкованным отверстием с помощью штифта (6).

10.Штанга по п.7, отличающаяся тем, что на конец грифа надето стопорное кольцо
для фиксирования положения.
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