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Osobni polohovaci systém

Oblast techniky

Technické feSeni se tykd osobnich ochrannych pomiicek, zejména opaskii dopliiovanych
ichytnymi prvky a slouzicimi pro zaji$téni osob, pracujicich napriklad na stfechéch a podobné.

Dosavadni stav techniky

V soutasnosti jsou zndmy v uvedené oblasti rizné ochranné prostredky, jako naptiklad bezpeg-
nostni opasky nebo i postroje, které jsou upevnény na téle jiSt€né osoby a zpravidla se spojuji
pomoci jisticiho lana s pevnym bodem tak, aby v pfipad€ padu zachytily osobu a umoznily jeji
kontrolovany sestup, at’ jiz vlastni silou, nebo sestup ¢i sneseni za pomoci jiné osoby. Pokud je
tfeba mit k dispozici ochranné prostfedky pro prace, kde viibec nemusi dojit k paAdu z vysky a
kde soucasné plnohodnotné a ptislus$né dimenzované ochranné prostfedky na ochranu proti paAdu
vychézeji zbytené objemné, t€zké a zejména drahé, je mozno konstruovat takové prostiedky
jako leh¢i, s menSi pevnostni rezervou, atak soucasné ilevnéjsi. Takové konstrukce jsou téz
znamé, ovSem jednd se pouze o spojeni samostatnych opaskd s jinym pfislusenstvim, kde se
pfikladné zaméni karabinou pfipojené kratké jistici lano za dlouhé, které se pak upevni
k pevnému bodu na pracovni ploSe. U takovychto systéml se ovSem nejedna o plnohodnotny
polohovaci systém, nebot’ v praxi osoba bud’ pouzije ptili§ kratké lano, které neumozni dostated-
ny pracovni akéni radius, nebo tato osoba zase pouZzije lano prili§ dlouhé, které dovoli pohyb i do
nebezpe¢nych oblasti pracovisté, prikladné na kraj stfechy, kde pak mize dojit k padu a kde na
ochranu proti padu takovy zjednoduseny a odleh&eny systém neni dimenzovéan. Objevila se sice
feseni, spocivajici ve zkracovani lana pomoci jeho priichodu lanovou brzdou, ale tyto systémy,
sohledem na své sestaveni rozebiratelnym zpisobem zb&znych univerzalnich spojovacich
prostfedki, zpravidla vyhradné typu karabin, pfipoustéji pfi manipulaci nespravné sestaveni,
¢imz jejich funk&nost mizi a nebezpedi pro jiSténou osobu je extrémné vysoké, nebot’ tato osoba
nejen, ze neni jisténa, ale pohybuje se v nebezpetné oblasti s pocitem, Ze jisténa je. Takové
situaci lze sice ¢aste¢né zabranit pomoci kontrolovaného systému Skoleni uzivatelt této zabezpe-
¢ovaci techniky, ale takovy $kolici systém lze provozovat pouze u zaméstnanct a ve firmach,
tedy v oblasti profesionalniho uziti zabezpe€ovacich systémi, ale nikoli v oblasti amatérského
uziti této techniky. Pfitom pravé v oblasti tzv. hobby-vyuziti se mize projevit pfinos $iriho
zavedeni osobnich polohovacich systémil podstatnym sniZenim Grazovosti. Pravé pro tuto oblast
oviem osobni polohovaci systém musi byt dostupny za pfijatelnou cenu, ale souasné musi
prakticky celou svou kombinaci prvka vylu€ovat chybné sestaveni a chybné uziti, a to dokonce
za predpokladu, ze se systém pouzije jiz po pfecteni jednoduchého névodu, nebo nejvyse po
minimalnim zaskoleni prodejcem.

Podstata technického feSeni

Nevyhody dosavadnich polohovacich a jisticich zafizeni se feSi v podstatné mife, podle predkla-
daného technického feseni, osobnim polohovacim systémem, zahrnujicim opasek, lano a lanovou
brzdu, kde podstata spoliva vtom, ze opasek je opatfen dvéma trvale a nerozebiratelné
upevnénymi oky, kde prvni oko je upraveno pro pfipojeni odnimatelného spojovaciho prostiedku
a druhé oko je upraveno pro trvalé a nerozebiratelné pfipojeni spojovaciho mekkého tretiho oka,
pficemZ spojovaci mékké tieti oko je nerozebiratelné spojeno s druhym okem na opasku a
soucasné s ovladaem lanové brzdy, kde touto lanovou brzdou pochazi lano, na zasobni strané
uloZené v zdsobnim vaku, a na konci zasobni strany lana opatfené rozSifenim, pfizplisobenym
blokovani volného priichodu konce zisobni strany lana lanovou brzdou, a na kotvicim konci
opatiené kotvicim zakon&enim. Vyhodné je, jestlize prvni oko je upraveno pro uchyceni karabi-
ny asoucasné ma véti primér, nez druhé oko, pri¢emz obé oka jsou vyrobena z textilniho
materidlu a jsou pfiSita k opasku. Také je vyhodné, jestlize spojovaci mékké treti oko je
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vyrobeno z textilniho materilu a je zagito do uzavieného tvaru v provleceni druhym okem. Dale
je vyhodou, je-li roziifeni na konci zasobni strany lana provedeno jako zapeletény uzel. Také je
vyhodné, jestlize zakon&eni kotvici strany lana je opatfeno pevnou smyckou s provleCenou
karabinou. Je$t& dile miZe byt vyhodou, je-li lanova brzda uspordddna mezi upinanou osobou a
kotvicim mistem tak, Ze smér tahu spojovaciho m&kkého tretiho oka na ovlada¢ lanové brzdy je
shodny se smérem pro blokovani volného priichodu lana lanovou brzdou od zasobni strany lana
ke kotvici stran& lana. Také je vyhodné, jestlize kotvici strana lana je od svého konce do
vzdalenosti 0,5 az 3,5 m opatfena prvni ochrannou manzetou, uloZenou na lané v t€sném uloZeni
a/nebo vytvéfejici s materidlem a povrchovou strukturou lana tieci dvojici se zvySenym tfenim.
Piipadné mize byt i vyhodou, je-li kotvici strana lana opatfena druhou ochrannou manzetou,
o délce 0,2 az 2,0 m, uloZenou na lané ve volném suvném uloZeni a/nebo vytvarejici s materia-
lem a povrchovou strukturou lana tieci dvojici se snizenym tfenim. Také je vyhodné, jestlize
zasobni vak je upraven pro soutasné uloZeni viech ostatnich sougasti osobniho polohovaciho
systému. Kone&né muze byt i vyhodné, jestlize zasobni vak je opatfen na vn&j3i strang alespoii
jednim pouzdrem &i kapsou a/nebo chyty a/nebo otkovou €asti suchého zipu, s Gpravou pro
neseni nafadi a/nebo pouzder.

Tim se dosahne vytvofeni osobniho polohovaciho systému, ktery je relativné levny a pfitom
spolehlivé sestavitelny, nebot’ je v podstaté nerozebiratelny, pfi¢emz jeho poZiti je jednoduché a
ptistupné i pro amatérské aktivity, pro oblast tzv. hobby. Systém je urfen pro omezeni pohybu,
resp. polohy jisténé osoby, v rozsah takového pracovisté, kde prekroceni uréitych mezi v poloze
osoby miZe vést k jejimu ohroZeni, nejéastéji k ohroZeni padem ze stfechy, ale i napf. padem ze
skaly, nebo k ohroZeni nasledkem pfibliZeni k jinému nebezpe¢nému mistu, naptiklad s vysokym
elektrickym napétim, s moZnosti kontaktu s nebezpe¢nou chemickou latkou, apod. Pfitom dale
cely osobni polohovaci systém je mimo dobu uziti ulozen v zasobnim vaku, kde je také chranén
pred poskozenim, pti pouZiti je systém snadno sefiditelny posuvem lana v lanové brzdg, pfi¢emz
zdsobni strana lana je pfi praci uloZena neustdle v zasobnim vaku atim také chranéna pred
poskozenim, zne&idténim i pfed zamotanim, Také uspofadani a konstrukce ok umoZiiuje vytvorit
lehky a spolehlivy systém, kde se pfi relativné nizké vyrobni cené dosahuje relativné vysoké
pevnosti a (inosnosti viech soudasti a vazeb v systému.

Prehled obrazki na vykresech

Technické feseni je dale podrobngji popséno a vysvétleno na piikladném provedeni, téz s pomoci
vykresti, kde na obr. 1 je v perspektivnim pohledu cely osobni polohovaci systém, na obr. 2 je
v &aste¢ném svislém podélném fezu lanova brzda a na obr. 3 je v bonim schematickém pohledu
znazornéna ptikladna situace s ukotvenim ji§téné osoby, pracujici na steSe.

Priklad provedeni technického feseni

Osobni polohovaci systém sestava z opasku 1, ktery sém o sobé je bé€Zné konstrukce, na némz
oviem je zde pridito prvni oko 11, vyrobené z textilniho materidlu, druhé oko 12, menSiho
priiméru, vyrobené také z textilniho materialu, a jesté spojovaci mékké tfeti oko 13, zde téz
vyrobené z textilniho materidlu a za3ité do uzavieného tvaru ve stavu provle¢eném druhym okem
12. Spojovaci mé&kké tieti oko 13 je zde téz pied zaSitim provle€eno otvorem v ovladali 21
lanové brzdy 2, &imz je vytvofeno nerozebiratelné spojeni. Technicky ekvivalentnim feSenim
s charakterem nerozebiratelnosti, za b&znych okolnosti, by mohlo ovSem byt i naptiklad spojeni
karabinou se zapedeténym uzavérem, nebo spojeni se tfmenem, protazenym spojovacim mékkym
tfetim okem 13 apak sedroubovanym svolnym koncem ovladale 21 lanové brzdy 2, apod.
Lanovou brzdou 2 potom prochazi lano 3, které je svoji zasobni Casti 32 uloZeno v zdsobnim
vaku 4, ptisitém k opasku 1, zatimco jeho kotvici ¢ast 1 je v pfipraveném stavu volné a je na
konci opatfena uzavienou smyckou 313, kterou je provledena karabina 314. Od uzaviené smycky
313 je jesté na lano 3 navle€ena prvni ochrannd manZeta 311, dlouhd 2,0 m a tésné pfiléhajici
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k lanu 3, a ddle je na lano 3 volné suvné navledena druha ochranni manzeta 312, o délce 1,0 m.
Co se ty€e druhého konce lana 3, tedy konce na zasobni strang 32 lana 3, pak tento konec je
opatfen rozdifenim 321, provedenym jako zapeletény uzel, kde zapedeténi je provedeno
zatavenim, pfi¢emZ primér rozSiteni 321 na tomto konci je dvojnasobkem priméru lana 3, coz je
dostateCné pro zabranéni pfipadného priichodu tohoto konce lana 3 lanovou brzdou 2. Co se tyée
zasobniho vaku 4, je tento jest¢ na vné&jSi strané opatfen pouzdrem 41, upravenym k neseni

naradi.

Funkce zafizeni, resp. osobniho polohovaciho systému, podle predkladaného technického fedeni,
je nasledujici. Osoba 5, kterd se méa pohybovat piikladn& po stfeSe 6 tak, aby se nedostala
k jejimu okraji, mé4 svij akéni radius omezen délkou lana 3. Tato osoba 5 pied akci na stfede 6
vyjme soutdsti osobniho polohovaciho systému ze zasobniho vaku 4, opédsa se opaskem 1,
zkontroluje vizualng ostatni &asti vystroje a uloZi lano 3 s pfisluSenstvim zp&t do zasobniho vaku
4, naleZ vyleze na stfechu 6. Zde konec kotvici ¢asti 31 lana 3 obtoi, pfednostné dvojnisobné,
okolo komina 7 a karabinu 314 zacvakne na kotvici ¢ast 31 lana 3, kterd vychazi od komina 7
k této osob& 5. Pfitom lano 3 prechéazi pfes hrany komina 7 v mistech, kde je opatfeno prvni
ochrannou manZetou 311. Neni-li lano 3 béhem prace napnuto, coz zpravidla neni, pak i opasani
komina lanem 3 se posune dolli, zatimco pii pfechézeni osoby 5 po stiee 6 se lano 3 posunuje
podélné i pri€né pies hieben 61 stiechy 6. Odirani lana 3 zde brani druh4 ochrannd manZeta 312,
navle€ené volné€ suvné na lan¢ 3, pfiemz navic material druhé ochranné manzety 312, ptikladn&
nylon nebo kevlar, vykazuje ve tieci dvojici s hfebenem 61 podstatné vétsi tieni, nez ve tieci
dvojici s lanem 3, ¢imz se dosdhne toho, Ze druhd ochrannid manZeta 312 se po hfebeni 61
neposouva, pripadné se jen bo¢né vali, atim se udrZuje stile jako funkéni ochrana proti
opotiebent, v poloze mezi lanem 3 a hiebenem 61. Pfed zapocetim prace si osoba 5 sefidi délku
lana 3 mezi kominem 7 a svym opaskem 1 tak, aby se nedostala nebezpené& blizko k okraji
stfechy 6. Sefizeni se provede, je-li kotvici ¢ast 31 lana 3 bez zatiZeni, lehkym zpé&tnym
posunutim ovlada¢e 21 lanové brzdy 2 a lehkym tahem za kotvici ¢ast 31 lana 3 pro prodluzo-
vani kotvici ¢asti 31, resp. snadnym tahem za zasobni ¢ast 32 lana 3 za souéasného ukladani lana
3 do zéasobniho vaku 4 pro zkracovani kotvici ¢asti 31. Po skonCeni prace se lano 3 odepne od
komina 7, uloZi se zasobniho vaku 4, sestoupi se ze stiechy 6, naez pred kone¢nym uloZenim
celého systému lze doporudit jest¢ vyjmuti lana 3 na zemi, resp. na Cisté podlaze, a provedeni
jeho revize a ocisténi. Tak je potom cely osobni polohovaci systém ulozen jako ptipraveny a
kompletni pro dalsi pouziti, ve skladovacim stavu je chranén proti ndhodnému posSkozeni a
jednak svym uloZzenim v zdsobnim vaku 4 a predevS$im svym nerozebiratelnym sloZenim je
i zaruCena jeho kompletnost a odolnost proti budoucimu chybnému sestaveni pied dal$im
pouzitim,

Hospodarska vyuzitelnost

Polohovaci systém podle predkladaného technického feSeni je pouzitelny ve vSech ptipadech,
kdy je tieba omezit pohyb osoby pro zabranéni ndhodného, oviem nechténého vstupu do
nebezpedné oblasti, naptiklad do blizkosti okraje stfechy, pfi prici na této stieSe. ZvIasts
vyhodné je pouZiti v oblasti domacich praci, provadénych neprofesionilnimi osobami, které
jinak ochranné pomicky nepouziji, nebot’ si pro vysokou cenu a malou frekvenci uZziti takové
pomticky vibec neopatfuji, nebo si itakové prostfedky opatii €i jednordzové vypujéi, ale pfi
pravé malé frekvenci jejich uZivani se mohou dopustit osudnych chyb pfi ptipravé, sestaveni a
aplikaci takovych pomiicek, u kterych se pocita s vyuzitim $kolenymi osobami, které navic jejich
aplikaci pfi své praci procvicuji velmi Casto.
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NAROKY NA OCHRANU

1.  Osobni polohovaci systém, zahrnujici opasek, lano a lanovou brzdu, vyznadeny
tim, Ze opasek (1) je opatien dvéma trvale a nerozebiratelné upevnénymi oky (11, 12), kde
prvni oko (11) je upraveno pro piipojeni odnimatelného spojovaciho prostfedku a druhé oko (12)
je upraveno pro trvalé a nerozebiratelné pfipojeni spojovaciho m&kkého tretiho oka (13), pfi€emz
spojovaci m&kké treti oko (13) je nerozebiratelné spojeno s druhym okem (12).na opasku (1) a
soutasné s ovladagem (21) lanové brzdy (2), kde touto lanovou brzdou (2) pochazi lano (3), na
zésobni strang (32) uloZené v zasobnim vaku (4), a na konci zasobni strany (32) lana (3) opatiené
rozifenim (321), prizptisobenym blokovéni volného priichodu konce zésobni strany (32) lana (3)
lanovou brzdou (2), a na kotvicim konci (31) opatfené kotvicim zakon¢enim.

2. Osobni polohovaci systém, podle naroku 1, vyznaceny tim, Ze prvni oko (11) je
upraveno pro uchyceni karabiny (314) a sou¢asné mé vétsi primér, nez druhé oko (12), pii¢emz
ob& oka (11, 12) jsou vyrobena z textilniho materidlu a jsou pfisita k opasku (1).

3. Osobni polohovaci systém, podle naroki 1 a 2, vyzmnaéeny tim, Ze spojovaci
m&kké tfeti oko (13) je vyrobeno z textilnjho materidlu a je zaSito do uzaviencho tvaru
v provleéeni druhym okem (12).

4.  Osobni polohovaci systém, podle narokd 1 az 3, vyznadéeny tim, Ze roziifeni
(321) na konci zasobni strany (32) lana (3) je provedeno jako zapecetény uzel.

5. Osobni polohovaci systém, podle naroki 1 aZ4, vyznacdeny tim, Ze zakoneni
kotvici strany (31) lana (3) je opatfeno pevnou smyckou (313) s provleCenou karabinou (314).

6.  Osobni polohovaci systém, podle narokii 1 az5, vyznaéeny tim, Ze lanova brzda
(2) je uspofadana mezi upinanou osobou (5) a kotvicim mistem tak, Ze smér tahu spojovaciho
mékkého tietiho oka (13) na ovlada¢ (21) lanové brzdy (2) je shodny se smérem pro blokovani
volného priichodu lana (3) lanovou brzdou (2) od zasobni strany (32) lana (3) ke kotvici strané
(31) lana (3).

7.  Osobni polohovaci systém, podle naroki 1 az6, vyzna€eny tim, Ze kotvici strana
(31) lana (3) je od svého konce do vzdalenosti 0,5 aZ 3,5 m opatfena prvni ochrannou manZetou
(311), uloZenou na lan& (3) v tésném uloZeni a/nebo vytvéfejici s materidlem a povrchovou
strukturou lana (3) tfeci dvojici se zvySenym tienim.

8.  Osobni polohovaci systém, podle narokii 1 az7, vyznacéeny tim, Ze kotvici strana
(31) lana (3) je opatfena druhou ochrannou manzetou (312), o délce 0,2 az 2,0 m, uloZenou na
lan& (3) ve volném suvném uloZeni a/nebo vytvéiejici s materidlem a povrchovou strukturou lana
(3) tfeci dvojici se snizenym tfenim. A

9.  Osobni polohovaci systém, podle nérokt 1 az8, vyznadeny tim, Ze zasobni vak
(4) je upraven pro soudasné uloZeni vech ostatnich soucasti osobniho polohovaciho systému.

10.  Osobni polohovaci systém, podle naroki 1 az9, vyznaceny tim, Ze zsobni vak

(4) je opatfen na vné&jsi strang alespoii jednim pouzdrem &i kapsou (41) a/nebo fichyty a/nebo
ogkovou ¢asti suchého zipu, s ipravou pro neseni nafadi a/nebo pouzder.

2 vykresy
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