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本申请公开了一种抛接弹力球拍，其包括：

握持架以及设置在握持架内的弹力网，弹力网的

边框设置有张力调节结构，该张力调节结构能够

与握持架松紧连接以调节弹力网的张力大小。本

申请通过设置握持架并且在握持架中部设置的

弹力网，单人打球时，双手握住握持架的两侧，采

用上下抛接的方式进行打球，双人对打时，双手

握住握持架的两侧，采用兜抛的方式向对手送

球，无论是单人打球还是双人对打，弹力球的水

平位移较小，可以在空间较小的场地进行打球，

进一步的，本申请在弹力网的上设置了张力调节

结构，通过张力调节结构可以调节弹力网的张力

大小，进而调节弹力网的弹性，调节过程无需专

业人士，可以随时调节，调节方便。
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1.一种抛接弹力球拍，其特征在于，包括：握持架(1)以及设置在所述握持架(1)内的弹

力网(2)，所述弹力网(2)的边框设置有张力调节结构(3)，该张力调节结构(3)能够与所述

握持架(1)松紧连接以调节所述弹力网(2)的张力大小。

2.根据权利要求1所述的抛接弹力球拍，其特征在于，所述张力调节结构(3)包括：黏贴

带，所述黏贴带的一端绕过所述握持架(1)边框后通过魔术贴与另一端相互连接。

3.根据权利要求1所述的抛接弹力球拍，其特征在于，所述张力调节结构(3)包括：扣紧

带，所述扣紧带的中部与所述弹力网(2)连接，其中一端上设置有曰字形结构的锁扣，另一

端绕过握持架(1)边框后绕紧在所述锁扣上。

4.根据权利要求2或3所述的抛接弹力球拍，其特征在于，所述握持架(1)的表面包裹有

防滑层，用于防止绕在所述握持架(1)边框上的黏贴带或扣紧带滑动。

5.根据权利要求1所述的抛接弹力球拍，其特征在于，所述张力调节结构(3)包括：螺旋

调节扣，所述握持架(1)的内边框上开设有供螺旋调节扣旋入的螺旋孔。

6.根据权利要求1‑3、5任意一项所述的抛接弹力球拍，其特征在于，还包括：设置在所

述握持架(1)边框上有供手部握持的握持套(4)，该握持套(4)表面上设置有多个供手指放

入的指部凹位。

7.根据权利要求1所述的抛接弹力球拍，其特征在于，所述握持架(1)包括：两个相互铰

接的半形架(101)，两所述半形架(101)的铰接端上设置有当两半形架展开时相互吸附的磁

铁(5)。

8.根据权利要求1所述的抛接弹力球拍，其特征在于，还包括：环绕所述握持架(1)设置

的发光管。
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一种抛接弹力球拍

技术领域

[0001] 本实用新型属于健身器材技术领域，尤其涉及一种抛接弹力球拍。

背景技术

[0002] 随着人们对健康的重视，健身器材越来越受到人们的喜爱，但是目前的球类健身

器材主要包括：羽毛球、网球等，种类较少，并且，上述这些球类所需的场地较大，在家等较

小的空间中难以进行健身活动，并且，上述的这些球拍的弹力网一般固定后难以自行调节，

球拍长期使用后弹力网会因为张力减少而失去弹力，无法有效击球，并且，上述的这些球类

调节弹力网张力时需要专业人士进行调节，调节不便。

实用新型内容

[0003] (一)实用新型目的

[0004] 为了克服以上不足，本实用新型的目的在于提供一种抛接弹力球拍，以解决现有

的球类打球时所需的场地较大，并且弹力网在张力减小时不能自行调整，使用不便的技术

问题。

[0005] (二)技术方案

[0006] 为实现上述目的，本申请提供的技术方案如下：

[0007] 一种抛接弹力球拍，其包括：握持架以及设置在握持架内的弹力网，弹力网的边框

设置有张力调节结构，该张力调节结构能够与握持架松紧连接以调节弹力网的张力大小。

[0008] 本申请通过设置握持架并且在握持架中部设置的弹力网，单人打球时，可以双手

握住握持架的两侧，采用上下抛接的方式进行打球，以锻炼大脑与手部点的协同能力，达到

健身以及锻炼协调能力的目的，由于弹力球是竖直上下移动，无需水平移动，所需的打球场

地较小，在家中可以进行锻炼，另外，本申请的抛接弹力球拍还可以双人对打，双人对打时，

双手握住握持架的两侧，采用兜抛的方式向对手击球，由于击球采用的是抛兜的方式，弹力

球受到向上的力大于水平的力，弹力球竖直向上移动的位移的路径大于水平位移的路径，

因此，弹力球所走的水平路径较短，可以在空间较小的场地进行打球，进一步的，本申请在

弹力网的上设置了张力调节结构，通过张力调节结构可以调节弹力网的张力大小，进而调

节弹力网的弹性，调节过程无需专业人士，可以随时调节，调节方便。

[0009] 在一些实施例中，张力调节结构包括：黏贴带，黏贴带的一端绕过握持架边框后通

过魔术贴与另一端相互连接，通过拉紧黏贴带的一端并且用魔术贴与另一端贴紧，可以张

紧弹力网，对弹力网的张力进行调整。

[0010] 在一些实施例中，张力调节结构包括：扣紧带，扣紧带的中部与弹力网连接，其中

一端上设置有曰字形结构的锁扣，另一端绕过握持架边框后绕紧在锁扣上，通过拉紧扣紧

带的一端并且将该端穿入到锁扣中，可以张紧弹力网，对弹力网的张力进行调整。

[0011] 在一些实施例中，握持架的表面包裹有防滑层，用于防止绕在握持架边框上的黏

贴带或扣紧带滑动，设置防滑层可以有效防止黏贴带或扣紧带绕在握持架边框时相对边框
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滑动，导致弹力网无法充分张开，影响张力调整。

[0012] 在一些实施例中，张力调节结构包括：螺旋调节扣，握持架的内边框上开设有供螺

旋调节扣旋入的螺旋孔，通过调节螺丝旋入螺旋孔的深度可以张紧弹力网，对弹力网的张

力进行调整。

[0013] 在一些实施例中，还包括：套设在握持架边框上供手部握持的握持套，该握持套表

面上设置有多个供手指放入的指部凹位，设置握持套后手部握持更加舒适，设置指部凹位

可以防止手部滑动，避免影响击球。

[0014] 在一些实施例中，握持架包括：两个相互铰接的半形架，两半形架的铰接端上设置

有磁铁，收纳握持架时可以将两半形架进行折叠存放，使用时可以展开两半形架并且通过

磁铁将两半形架吸附为一体，折叠握持架进行存放有利于节省存放空间，提高球拍的便携

性。

[0015] 在一些实施例中，还包括：环绕握持架设置的发光管，将握持架的边缘设置为发光

的形式，在光线不足的情况下可以增加环境亮度，并且，在捡球时可以进行照明，便于看到

球的位置。

附图说明

[0016] 图1是本实用新型的抛接弹力球拍第一实施例的结构示意图；

[0017] 图2是折叠后的抛接弹力球拍折叠后的结构示意图；

[0018] 图3是本实用新型的抛接弹力球拍第二实施例的结构示意图；

[0019] 附图标记：

[0020] 1、握持架；101、半形架；2、弹力网；3、张力调节结构；4、握持套；5、磁铁。

具体实施方式

[0021] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚明了，下面结合具体实施方式

并参照附图，对本实用新型进一步详细说明。应该理解，这些描述只是示例性的，而并非要

限制本实用新型的范围。此外，在以下说明中，省略了对公知结构和技术的描述，以避免不

必要地混淆本实用新型的概念。

[0022] 请参阅图1，本实用新型提供的一种抛接弹力球拍，其包括：握持架1以及设置在握

持架1内的弹力网2，弹力网2的边框设置有张力调节结构3，该张力调节结构3能够与握持架

1松紧连接以调节弹力网2的张力大小。

[0023] 具体的，打球时，可以进行单人打球或双人打球，单人打球时采用上下抛接的方式

进行打抛接球，以锻炼大脑与手部点的协同能力，双人打球时，采用倾斜向上兜抛的方式以

向对手击球，无论是单人打球或双人打球，由于弹力球所走的水平位移较短，所需的打球场

地面积要求较小，在家等较小的活动空间中均可以进行健身锻炼。

[0024] 具体的，本申请的的张力调节结构3可以为多种结构。

[0025] 在第一实施例中，张力调节结构3包括：黏贴带，黏贴带上设置有魔术贴，在进行张

力调整时，拉紧黏贴带的一端并且将该端绕过握持架1边框，然后与另一端进行魔术贴黏

贴，通过拉紧黏贴带可以调节弹力网2的张力。

[0026] 在第二实施例中，张力调节结构3包括：扣紧带，扣紧带的中部与弹力网2连接，扣
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紧带的其中一端设置有曰字形结构的锁扣，在进行张力调整时，将扣紧带的另一端绕过握

持架1边框后绕紧在锁扣上，通过拉动扣紧带的另一端，可以调节弹力网2的张力。

[0027] 在第三实施例中，张力调节结构3包括：螺旋调节扣，螺旋调节扣与弹力网2边缘连

接，螺旋调节扣上设置有外螺纹结构，握持架1的内边框上开设有螺旋孔，通过旋转螺旋调

节扣旋入深度，可以调节弹力网2的张力。

[0028] 优选的，在上述第一和第二实施例中，握持架1的表面包裹防滑层，可以防止黏贴

带或扣紧带绕卷在边框后相对边框滑动，具体的，防滑层可以是软件层或泡沫层。

[0029] 优选的，还包括：套设在握持架1边框上有握持套4，握持套4表面上设置有多个供

手指放入的指部凹位，打球时，双手握住握持套4，手指放入到指部凹位，握持套4可以增加

手部握持的舒适感，并且可以防止手部打滑。优选的，握持套4可以采用可拆卸的方式固定

到握持架1上，方便拆卸进行清洁。

[0030] 具体的，握持架1可以是多种形状，例如第一实施例的圆形结构，第二实施例的方

形结构，还可以是其他形状。

[0031] 请参阅图2，优选的，握持架1包括：两个相互铰接的半形架101，两半形架101可以

相互转动到相互贴合的位置进行折叠存放，具体的，两半形架101的铰接端上设置有相互吸

附的磁铁5，当两半形架101展开时，通过磁铁5可以将两半形架101固定为一体。

[0032] 优选的，本申请的球拍的环绕握持架1设置的发光管，发光管可以对外部环境进行

照明，在光线较弱的环境中也可以看清弹力球都方向，增加击球点准确率。设置发光管还可

以在捡球的时候进行照明，方便找到球。

[0033] 应当理解的是，本实用新型的上述具体实施方式仅仅用于示例性说明或解释本实

用新型的原理，而不构成对本实用新型的限制。因此，在不偏离本实用新型的精神和范围的

情况下所做的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保护范围之内。此外，

本实用新型所附权利要求旨在涵盖落入所附权利要求范围和边界、或者这种范围和边界的

等同形式内的全部变化和修改例。
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图1

图2
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图3

说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 214913189 U

7


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005

	DRA
	DRA00006
	DRA00007


