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DESCRIPCION
Zapato

La presente invencion se refiere a un zapato para un pie humano. El zapato comprende una suela exterior dispuesta
en el lado inferior del zapato, un cuerpo de zapato dispuesto por encima de la suela exterior para recibir el pie y una
superficie de apoyo para el lado inferior del pie.

Tales zapatos se utilizan desde tiempos inmemoriales para proteger los pies de las influencias ambientales. Ademas,
los zapatos sirven como prendas que también satisfacen fines estéticos. Ademas, por los documentos US 5,894,687,
US 5,896,681, WO 93/18677 y EP 0 060 353 se dan a conocer insertos de zapato con depositos de material llenos de
fluido que sirven para la absorcién de impactos o para el masaje del pie. Por el documento WO 2005/013743 A1
también se conoce una suela de masaje con una bomba para transportar aire a una pluralidad de camaras de aire,
donde una pluralidad de nudos se presiona contra el lado inferior del pie durante la extensién de las camaras de aire.
Finalmente, por el documento WO 2001/043507 A1 se conoce una suela de zapato para estimular los puntos de
acupuntura en el lado inferior del pie.

Ante estos antecedentes, el objetivo de la presente invencién es presentar un zapato mejorado que influya
positivamente en la salud del usuario y, en particular, en la circulacién de los pies y las piernas. Este objetivo se
consigue con las caracteristicas de la reivindicacion independiente 1. En las reivindicaciones dependientes se
encuentran formas de realizacion ventajosas.

En primer lugar se explicaran algunos términos utilizados en el marco de la invencién. La superficie de apoyo del
zapato esta disefiada de modo que el lado inferior de un pie humano se puede colocar sobre ella, en particular, se
puede colocar un pie introducido en el cuerpo de zapato con su lado inferior sobre la superficie de apoyo. El zapato
puede presentar una pluralidad de suelas intermedias entre el cuerpo de zapato y la suela exterior. La superficie
dirigida hacia arriba de la suela intermedia superior generalmente forma la superficie de apoyo. Las suelas intermedias
y también la suela exterior pueden presentar una cierta elasticidad, de modo que la superficie de apoyo se adapta al
contorno del lado inferior del pie y, por lo tanto, permite estar de pie cdmodamente.

Cuando el lado inferior del pie se coloca sobre la superficie de apoyo en la direccion vertical, el talén, el mediopié
(entre el talon y la parte anterior de la planta del pie), la parte anterior de la planta del pie y los dedos del pie tocan
zonas de la superficie de apoyo que, en el marco de la invencidn, se designan como zona del talén, zona metatarsiana,
zona de la parte anterior de la planta del pie y zona de dedos del pie. La superficie de apoyo se extiende en la direccién
longitudinal desde un extremo trasero, en el que esta dispuesta la zona del talén, hasta un extremo delantero, en el
que esta dispuesta la zona de dedos del pie. Cada capa intermedia o suela intermedia dispuesta entre el cuerpo de
zapato y la suela exterior presenta igualmente una zona del talén, una zona de la parte anterior de la planta del pie y
una zona de dedos del pie que esta dispuesta respectivamente en la direccion vertical por debajo de la zona
correspondiente de la superficie de apoyo.

Si se solicita una zona parcial de la seccién funcional, esto significa que una fuerza actia sobre esta zona parcial
desde arriba. Por ejemplo, una solicitacion de la zona del talén de la seccion funcional tiene lugar cuando una persona
que se ha puesto el zapato segun la invencion desplaza su peso sobre los talones. Una solicitacién de una zona parcial
de la seccion funcional puede estar acompanada por un desplazamiento de esta zona parcial con respecto al cuerpo
de zapato hacia abajo.

Las caracteristicas segun la invenciéon conducen a un desplazamiento continuo de zonas parciales de la seccion
funcional con respecto al cuerpo de zapato hacia arriba durante el caminar o correr. Dado que el pie esta rodeado por
el cuerpo de zapato y, por lo tanto, esta fijado esencialmente en relaciéon con el cuerpo del zapato, el desplazamiento
de una zona parcial de la seccién funcional conduce a que la zona parcial presione desde abajo contra la planta del
pie del usuario. De este modo el lado inferior del pie se estimula en la zona de la seccion funcional, lo que tiene un
efecto positivo en la circulacién sanguinea de los pies y las piernas. Por lo tanto, al caminar o correr, el talén
generalmente se coloca primero en el suelo durante cada paso. De este modo, la zona del talén de la seccién funcional
se solicita primero, de modo que el lado inferior del pie se estimula en otra zona de la seccion funcional, por ejemplo,
entre la zona del talén y la zona de la parte anterior de la planta del pie. En una forma de realizacion preferida, por lo
tanto, la primera zona parcial de la seccién funcional esta dispuesta en la zona del talén de la superficie de apoyo.
Ademas, la segunda zona parcial de la seccion funcional esta dispuesta preferiblemente entre la zona del talén y la
zona de la parte anterior de la planta del pie de la superficie de apoyo.

En el marco de la invencion, se aprovecha el hecho de que dicha estimulacion del pie tiene una influencia positiva en
la circulacién sanguinea del pie y de las piernas, ya que en particular la corriente de retorno venosa se intensifica por
la estimulacion.

Las venas que discurren a través del pie se estimulan a contracciones y expansiones mediante las estimulaciones
periddicas al caminar o correr, de modo que la circulacién sanguinea se aumenta. Esto puede conducir, por ejemplo,
a una reduccién del riesgo de trombosis y a una mejora general del estado de salud.
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En una forma de realizacién preferida, la suela exterior en el lado inferior estd abombada hacia fuera. La curvatura se
extiende preferiblemente en la direccién longitudinal de la suela exterior.

Esta configuracién conduce a que pueda tener lugar una rodadura definida del pie al correr o caminar, lo que conduce
a una mejor estimulacién periédica de la planta del pie.

Ademas, es ventajoso si la segunda zona parcial de la seccién funcional esta dispuesta en el lado interior de la
superficie de apoyo. Las investigaciones han mostrado que la estimulacién en la zona interna de la planta del pie, en
particular entre el talén y la parte anterior de la planta del pie, conduce a la excitacion efectiva del flujo de retorno
venoso.

En una forma de realizacion preferida, la seccién funcional presenta un depédsito de material en el que esta dispuesto
un material desplazable. El material desplazable se desplaza preferiblemente en la direccion de la segunda zona
parcial de la seccién funcional en el caso de solicitacion de la primera zona parcial de la seccion funcional. La definicion
de que "la seccion funcional presenta un depdésito de material” no requiere que el depdsito de materiales descanse
sobre la seccién funcional de la superficie de apoyo. También estan comprendidas formas de realizacién en las que
el depdsito de material esta dispuesto por debajo de la superficie de apoyo. También es posible que una o varias
capas intermedias o suelas intermedias estén dispuestas entre el depdsito de material y la superficie de apoyo.

Debido a un desplazamiento del material desplazable con respecto a la segunda zona parcial de la seccioén funcional
se aumenta la extension vertical del depdsito de material en la segunda zona parcial. De este modo, el material
desplazable dentro del depdsito de material ejerce presion sobre el pie y se estimula el lado inferior del pie. Por
ejemplo, al correr o caminar, el talén se solicita primero, de modo que el material desplazable se desplaza hacia la
zona metatarsiana entre el talon y la parte anterior de la planta del pie y ejerce una presién sobre el pie. Durante la
rodadura siguiente del pie, esta presion se incrementa inicialmente ain més. Tan pronto como la parte delantera del
pie se solicita mas fuertemente que la parte trasera en el curso de la rodadura, el material desplazable se desplaza
hacia atras en la direccion del extremo trasero de la superficie de apoyo. De este modo, la presion en el lado inferior
de la zona metatarsiana disminuye nuevamente. En etapas siguientes, este proceso se repite, de modo que la zona
metatarsiana de la planta del pie experimenta una estimulacion mecanica periodica.

El depdsito de material se puede disponer entre dos suelas o suelas intermedias. Pero, esto puede tener la desventaja
de que el depésito de material conduce a un aumento permanente indeseado de la superficie de apoyo en la direccion
vertical, es decir, independiente de una solicitacion del deposito de material. Esto puede ser incdmodo para el usuario.
En una forma de realizacion preferida, el zapato segun la invencion comprende, por lo tanto, una suela o suela
intermedia que presenta una escotadura para el deposito de material, donde el depésito de material esta dispuesto en
la escotadura. En tanto que el depdsito de material esta dispuesto en la escotadura, solo se produce un aumento
menos pronunciado o no indeseado de la superficie de apoyo en la direccion vertical.

El depésito de material esta hecho preferentemente de una envoltura preferentemente flexible que encierra un espacio
interior en el que esta dispuesto el material desplazable. El depésito de material puede estar completamente lleno con
el material desplazable. En este caso, el espacio interior estd completamente lleno con el material desplazable. Un
desplazamiento del material desplazable puede estar acompafado luego por una expansion elastica de la envolvente.
Preferiblemente, sin embargo, el depdsito de material no estd completamente lleno con el material desplazable. En
este caso, al menos una parte del espacio interior del deposito de material esta libre de material desplazable. Un
desplazamiento es posible mas facilmente en el caso de relleno no completo, ya que existe un espacio libre dentro del
espacio interior en el que se puede desplazar el material desplazable. El material desplazable puede comprender un
liquido, un gel, una pasta, solidos elasticos o flexibles, o también un gas, por ejemplo aire. El material desplazable
también puede comprender particulas de un cuerpo sélido, por ejemplo, una pluralidad de bolitas.

La extensién de la segunda zona parcial de la seccion funcional en la direccion transversal de la superficie de apoyo
es preferiblemente menor que la extension de la primera zona parcial de la seccion funcional. Esta configuracién es
ventajosa en particular luego cuando la zona funcional presenta un depdésito de material. En este caso, en el caso de
solicitacion de la primera zona parcial, una mayor cantidad del material desplazable se puede desplazar en la direccién
transversal debido a su mayor extension. En la segunda zona parcial tiene lugar una expansion aumentada del
deposito de material en la direccién vertical, que conduce a una estimulacién aumentada del pie. En particular, a fin
de implementar esta ventaja, la superficie de la primera zona parcial de la seccién funcional también puede ser mayor
que la superficie de la segunda zona parcial de la seccion funcional.

Segun la invencidn esta previsto que el zapato presente una suela intermedia que presenta un material elastico en la
segunda zona parcial de la seccién funcional. El material elastico asegura que el desplazamiento de la segunda zona
parcial de la seccién funcional se transmita lo mas libremente posible al punto deseado en relacién con la planta del
pie. Si la zona funcional presenta un depédsito de material, la suela intermedia esta dispuesta preferiblemente por
encima del depodsito de material. La suela intermedia, por un lado, protege el deposito de material y, por otro, permite
una expansion sin obstaculos del depdsito de material en la direccion vertical en la segunda zona parcial de la seccion
funcional.
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Segun la invencidn esta previsto ademas que el material elastico sea mas extensible en la direccién longitudinal que
en la direccion transversal. Esto posibilita una transferencia de presién precisa al objetivo sobre el punto deseado de
la planta del pie. Por ejemplo, se evita una desviacion indeseada del dep6sito de material en la direccion transversal
gracias a la extensibilidad disminuida del material elastico en la direccion transversal.

La presente invencion se explica a continuacion con referencia a un ejemplo de realizacién a modo de realizacion con
referencia a los dibujos adjuntos. Se muestra:

Figura 1: un zapato segun la invencién en una vista en despiece desde arriba de forma oblicua;
Figura 2: una vista de una superficie de apoyo segun la invencién desde arriba;
Figura 3: una vista en planta de una primera suela intermedia de un zapato segun la invencién;

Figura 4: una vista en planta de una primera y una segunda suela intermedia situada por encima de un zapato
segun la invencion.

La figura 1 muestra un zapato segun la invenciéon en una vista tridimensional en despiece desde arriba de forma
oblicua. El zapato comprende un cuerpo de zapato 14 con una abertura 15 a través de la cual se puede introducir un
pie en el cuerpo de zapato 14. Tres suelas intermedias 16, 17 y 18 estan dispuestas por debajo del cuerpo de zapato
14. La suela intermedia 18 presenta un depésito de material 21, que se muestra todavia con mas detalle en la figura
3. La suela intermedia 17 presenta ademas un material elastico 23, que se puede ver con mas detalle en la figura 4.
Por debajo de la suela intermedia 18 se sitUa una suela exterior 13 con una estructura de panal 25. Una estructura de
panal semejante se conoce por el documento DE 20 2010 010 359 U1 y sirve para disminuir la sujecion del pie al
caminar. Mediante la sujecion disminuida se fortalece la musculatura del pie, ya que el cuerpo se debe sujetar
activamente en equilibrio. El efecto de la presente invencion se ve reforzado porque la circulacion sanguinea de los
pies y las piernas se mejora ain més debido al fortalecimiento de la musculatura de los pies. Sin embargo, la estructura
de panal 25 no es un componente necesario de la presente invencién.

Cuando se introduce un pie (no mostrado en las figuras) en el cuerpo de zapato 14, el lado inferior del pie entra en
contacto con una superficie de apoyo no mostrada en la figura 1. La superficie de apoyo 30 esta representada en la
figura 2 en una vista desde arriba. En un extremo trasero 19 de la superficie de apoyo 30 esta dispuesta una zona de
talén 22 que esta en contacto con el talén del pie. En la direccién del extremo delantero 33 de la superficie de apoyo
30, con la zona del talon 22 esta conectada una zona metatarsiana 31, una zona de la parte anterior de la planta del
pie 20 y una zona de dedos del pie 32. En aras de la simplicidad, las zonas parciales correspondientes de las suelas
intermedias 16, 17 y 18 asi como de la suela exterior 13 se designan igualmente a continuacion como zona de talon
22, zona metatarsiana 31, zona de la parte anterior de la planta del pie 20 y zona de dedos del pie 32.

La figura 3 muestra la suela intermedia 18 en una vista desde arriba. Entre el extremo trasero 19 y la zona de la parte
anterior de la planta del pie 20 esta dispuesto un depdsito de material 21. Para ello, la suela intermedia 18 comprende
una escotadura correspondiente al deposito de material 21. El dep6sito de material 21 se inserta en la escotadura y
se pega a la suela intermedia 18. Un material desplazable no representado en la figura 3 esta dispuesto en el depdsito
de material 21. En la zona metatarsiana 31, el depésito de material 21 presenta una menor extension en la direccion
transversal que en la zona del talén 22. En particular, el depdsito de material 21 acaba entre la zona del talén 22 y la
zona metatarsiana 20 hasta un punto hacia el extremo delantero de la superficie de apoyo. Ademas, el deposito de
material 21 esté dispuesto en la zona metatarsiana 31 en el interior de la suela intermedia 18. En el caso de solicitacién
de la zona del talén 22 se produce una estimulacién eficaz de una zona deseada de la planta del pie, como ya se
describi6 anteriormente.

La figura 4 muestra la suela intermedia 18 asi como la suela intermedia 17 que descansa sobre esta en una vista en
planta. Entre la zona del talén 22 y la zona de la parte anterior de la planta del pie 20, la suela intermedia 17 presenta
un material elastico 23. El material elastico 23 es méas extensible en la direccidon longitudinal que en la direccién
transversal.
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REIVINDICACIONES

1. Zapato para un pie humano, que comprende una suela exterior (13) dispuesta en el lado inferior del
zapato, un cuerpo de zapato (14) dispuesto por encima de la suela exterior (13) para recibir el pie y una superficie de
apoyo (30) para el lado inferior del pie, donde la superficie de apoyo (30) presenta una seccion funcional que esta
dispuesta entre el extremo trasero (19) de la superficie de apoyo (30) y una zona de la parte anterior de la planta del
pie (20) de la superficie de apoyo (30), donde una segunda zona parcial de la seccion funcional se desplaza hacia
arriba con respecto al cuerpo de zapato (14) en el caso de una solicitacién de una primera zona parcial de la seccion
funcional, caracterizado por que el zapato presenta una suela intermedia (17) que presenta un material elastico (23)
en la segunda zona parcial de la seccién funcional, donde el material elastico (23) es mas extensible en la direccién
longitudinal que en la direccion transversal.

2. Zapato segun la reivindicacion 1, caracterizado por que la primera zona parcial de la seccién funcional
esta dispuesta en la zona del tal6n (22) de la superficie de apoyo (30), y por que la segunda zona parcial de la seccién
funcional esta dispuesta entre la zona del talén (22) y la zona de la parte anterior de la planta del pie (20) de la
superficie de apoyo (30).

3. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 1 o 2, caracterizado por que la suela exterior (13) esta
abombada hacia fuera en su lado inferior (24), donde el abombado esta orientado preferiblemente en la direccion
longitudinal.

4. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, caracterizado por que la segunda zona parcial
de la secciodn funcional esta dispuesta en el lado interior de la superficie de apoyo (30).

5. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizado por que la seccion funcional
presenta un depésito de material (21) en el que esta dispuesto un material desplazable, donde el material desplazable
se desplaza en la direccion de la segunda zona parcial de la seccién funcional en el caso de solicitacién de la primera
zona parcial de la seccién funcional.

6. Zapato segun la reivindicacion 5, caracterizado por que el zapato comprende una suela o suela
intermedia que presenta una escotadura para el dep6sito de material, donde el depédsito de material esta dispuesto en
la escotadura.

7. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizado por que la extension de la
segunda zona parcial de la seccién funcional en la direccion transversal de la superficie de apoyo (30) es menor que
la extensién de la primera zona parcial de la seccién funcional.

8. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 7, caracterizado por que la superf|0|e de la primera
zona parcial de la seccién funcional es mayor que la superficie de la segunda zona parcial de la seccion funcional.

9. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 5 a 8, caracterizado por que el depoésito de material
(21) no esta completamente lleno con el material desplazable.

10. Zapato segun cualquiera de las reivindicaciones 5 a 8, caracterizado por que el depdsito de material
(21) esta completamente lleno con el material desplazable, donde un desplazamiento del material desplazable esta
acompafado por una expansion elastica de la envolvente del depdsito de material (21).
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