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und einen ruckenseitigen Bereich aufweist, und einem
Gestell fur die Sitzflache (10), wobel die Sitzflache
(10) relativ zum Gestell bewegbar gelagert ist, bei
dem vorgeschlagen wird, dass eine Stellmechanik mit
einem Schwenkelement vorgesehen ist, wobel die
Sitzflache (10) am Schwenkelement befestigt ist und
der ruckenseitigen Bereich der Sitzflache (10) mithilfe
des Schwenkelements um den fuldseitigen Bereich
der Sitzflache (10) verdrehbar und In einer von der
Stellmechanik vorgegebenen und gefuhrten
Kippbewegung In  einem, vom Verdrehwinkel
abhangigen Kippwinkel kippbar ist. Auf diese VWeise
wird ein Sitz mit einer bewegbaren Sitzflache (10)
bereitgestellt, der einerseits wahrend des Sitzens die
Wirbelsaule bewegt und die entsprechende
Muskulatur trainiert, aber andererseits dennoch eine
stabile Sitzposition gewahrleistet, bei der die Ful3- und
Armstellung sowie die Kopfhaltung ruhig gehalten
werden konnen.
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Zusammenfassung:

Sitz mit einer Sitzfldche (10), die einen fulseitigen und

einen rilickenseitigen Bereich aufweist, und einem Gestell fur

die Sitzfldche (10), wobei die Sitzflache (10) relativ zum

Gestell bewegbar gelagert ist, bei dem vorgeschlagen wird,

dass eine Stellmechanik mit einem Schwenkelement vorgesehen

ist, wobeili die Sitzfldche (10) am Schwenkelement befestigt 1ist

und der riluckenseitigen Bereich der Sitzflache (10) mithilfe

des Schwenkelements um den fuBlseitigen Bereich der Sitzfldche

(10) verdrehbar und in einer von der Stellmechanik

vorgegebenen und gefitihrten  Kippbewegung 1n  einemn, vomn

Verdrehwinkel abhidngigen Kippwinkel kippbar ist. Auf diese
Weise wird ein Sitz mit einer bewegbaren Sitzfldache (10)

bereitgestellt, der einerseits wahrend des Sitzens dile

Wirbelsdule bewegt und die entsprechende Muskulatur trainiert,

aber andererselts dennoch eine stabile Sitzposition

gewdhrleistet, beili der die FuR- und Armstellung sowlie die

Kopfhaltung ruhig gehalten werden konnen.

(Fig. 3)
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Die FErfindung bezieht sich auf einen Sitz mit elner

Sitzfldche, die einen fullseitigen und eilnen rlUckenseitigen

Bereich aufweist, und einem Gestell fir die Sitzfldche, wobel

die Sitzfldche relativ zum Gestell bewegbar gelagert ist,

geméB dem Oberbegriff von Anspruch 1.

Aufgrund der physiologischen Belastungen, die langes und

unbewegtes Sitzen mit sich bringt, wurde bereits vorgeschlagen

die von einem  Gestell gehaltene Sitzflache beweglich

auszufihren, um vor allem den Wirbelsdulenbereich wahrend des

Jori—

Sitzens zu mobilisieren und auf diese Welise Verspannungen und

Haltungsschaden vorzubeugen.

So beschreibt die W02010/066409 etwa einen Sitz, bel dem die

Sitzfldche um eine oberhalb der Sitzflache verlaufende,

horizontale Drehachse seitlich schwenkbar gelagert ist. Dieser

Sitz gleicht einer Schaukel, bei der die Drehachse allerdings

in Blickrichtung der sitzenden Person orientilert 1ist. Die DE

199 15 003 Dbeschreibt einen Sitz mit mehreren Sitz- und

Lehnenelementen, die mithilfe von Stellelementen unabhdngig

1

voneinander ansteuerbar und bewegbar sind. Die DE 100 03 197

4

beschreibt ein Sitzmdbel zum dynamischen Sitzen mithilfe elnes

allseitig beweglichen Sitzes, indem eine Sitzplatte auf einer

nach oben kugelkappenfdrmig gewdlbten Auflageplatte neigbar
gelagert 1ist.

Diese Ausfihrungsformen verfligen tliber den Nachteil, dass die

Sitzposition als instabil empfunden wird und der Sitzkomfort

dadurch leidet. Zudem 1st es schwilerig die Ful—- und

L

Armstellung sowie die Kopfhaltung ruhig zu halten, was fur

konzentriertes Arbeiten aber notwendig 1st. Folglich finden

derartige Sitze nur unzureichende Akzeptanz im Arbeitsalltag.

Des Weiteren sind Gesundheitsstiihle zur Gymnastik bekannt, die

sich aufgrund der Verwendung elastischer Elemente und der

dadurch gegebenen instabilen Sitzposition kaum flur eine

Verwendung 1im Arbeitsalltag eignen und dafir auch nicht
gedacht sind. So 1ist aus der DE 202016104739 etwa eiln
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Gesundheiltsstuhl bekannt, bel dem zusatzlich ZU eilner

Drehbarkeit um eine vertikale Drehachse auch die Armlehnen

beweglich sind.

Die D 10 2014 103780 beschreibt einen Stuhl mit eilner

verformbaren Sitzschale, die einen Sitzteil und eline

L~

Riickenlehne ausbildet, und einem Gestell, wobel der Sitzteill

{iber ein erstes Drehgelenk und die Rickenlehne tUber eiln

zweites Drehgelenk mit dem Gestell verbunden sind, wobeil die

Drehgelenke ein durch ein Verformen der Sitzschale Dbedingtes

Verdrehen des Sitzteils und der Rilickenlehne relativ zu dem

Gestell ermdglichen. Das Ziel dieser Ausfihrungsform besteht

darin den Sitzkomfort =zu erhdhen, wenn die Sitzposition von

einer aufrechten Haltung 1in eine =zurickgelehnte Haltung

verandert wird, aber nicht in einer Mobilisierung der

Wirbelsdule.

Die DE 30 32 985 beschreibt einen Sitz, insbesondere

H

Kraftfahrzeugsitz, dessen Obergestell drehbar auf elnem

Untergestell ruht, wobei die normale Sitzposition fixierbar
ist, und die Drehachse zwischen Ober- und Untergestell

exzentrisch z.B. im Innenbereich einer riuckwdrtigen, von den

Gestellen gebildeten Ecke angeordnet ist und mindestens zwel

der méglichen Drehstellungen fixierbar sind. Diese

Schwenkbarkeit der Sitz:

f—"

3che so0oll ein Aussteigen aus dem

Kraftfahrzeug erleichtern.

Die DE 10 2014 201455 und die DE 298 02 267 beschreilben

Jeweils einen Sitz, dessen Sitzflache um eine vertikale

Drehachse drehbar 1st. Die US 2005/0179302 beschreibt elnen

gitz fiir Fahrzeuge, insbesondere flir Kraftfahrzeuge, der um

elne vertikale Drehachse drehbar sowle in horizontaler

Richtung verschiebbar gelagert ist. Eine Mobilisierung der

Wirbelsdule wird durch diese Ausfihrungsformen nicht

angestrebt und wiirde wohl auch nicht erreicht werden.

s 1ist daher Ziel der Erfindung einen Sitz mit elner

[*]

bewegbaren Sitzfldche Dbereit zu stellen, der elnerseits
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wahrend des Sitzens die Wirbelsdule bewegt und die
entsprechende Muskulatur trainiert, aber andererseits dennoch

eine stabile Sitzposition gewdhrleistet, bei der die Ful- und

Armstellung sowie die Kopfhaltung ruhig gehalten werden

konnen.

Diese 7iele werden durch die Merkmale von Anspruch 1 erreicht.

Anspruch 1 bezieht sich auf einen Sitz mit eilner Sitzfldche,

die einen fuBseitigen und einen rickenseitigen Bereilch

aufweist, und einem Gestell fiir die ©Sitzflache, wobel die

Sitzfldche relativ yum Gestell bewegbar gelagert  1ist.

Erfindungsgemals wird hierfir vorgeschlagen, dass eine

stellmechanik mit einem Schwenkelement vorgesehen ist, wobel

die Sitzfliche am Schwenkelement befestigt ist und der

rickenseitigen Bereich der Sitzflache mithilfe des

Schwenkelements um den fubseitigen Bereich der Sitzflache

verdrehbar und in einer von der Stellmechanik vorgegebenen und

gefiihrten Kippbewegung in einem, VOm Verdrehwinkel abhdngigen

Kippwinkel kippbar ist. Die Verdrehbarkelt des rickenseitigen

b d

Bereiches der Sitzfliache um den fubseitigen Berelch der

y—

citzfliche bezieht sich auf eine Bewegung der Sitzfldche bel

im Wesentlichen unveranderter Sitzfladchenebene und bedeutet,

dass die Bogenlidnge des Bewegungswedges des ruckseitigen

Bereiches groBer ist als jene des fuBseitigen Bereiches. Die

entsprechende Drehachse schneidet  somit  den fulseitigen

Bereich der Sitzfliche, oder eine gedachte Verlangerung der

Sitzflache in Blickrichtung der sitzenden Person. Die

Drehachse verliduft daher im Beinbereich der sitzenden Person

-

und ermdglicht auf diese Weise eine ruhige Fubstellung,

wodurch die Sitzposition als stabil und komfortabel empfunden

wird. 7udem  ist auch eine Verwendung des Sitzes als

Fahrzeugsitz denkbar, bel der die Bedienung von FuBpedalen

unbeeintridchtigt mdglich ist. Zudem bewirkt das Schwenkelement

auch elne Kippbewegung  der Sitzfldache in  eilnem, vom

Verdrehwinkel abhingigen Kippwinkel. Unter einer Kippbewegung

wird erfindungsgemdB eine Bewegung der Sitzfldche verstanden,

hei der sich die Sitzfladchenebene 4andert, wobel der der

Verdrehrichtung zugewandte Randbereich der Sitzflache im Zuge
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der Kippbewegung angehoben wird, sodass die Wirbelsdule 1m

Juge des seitlichen Ausschwenkens der Sitzflache nicht

gestreckt wird, was als unangenehm empfunden werden wlrde.

gtattdessen erfahrt die Wirbelsidule eine seitliche Auslenkung

des Lendenwirbelsdulenbereiches, sowle eine Rotation derx

einzelnen Wirbelkdrper relativ zuelinander, sodass

Verspannungen und Beschwerden des Bewegungsapparates effektiv

vorgebeugt werden kann. Da die Kippbewegung beim seitlichen

Ausschwenken der Sitzflache zudem in elner von der
Stellmechanik vorgegebenen und gefihrten Weise vollzogen wird,

wird die Sitzposition aber nicht als unruhig oder instabil

empfunden, und der Oberkérper und somit die Armstellung sSowle

die Kopfhaltung koénnen ruhig gehalten  werden, wodurch
weiterhin ein konzentriertes Arbeiten etwa an einem Computer

moglich 1st. Dieser Kippbewegung kann eine Kippachse

zugeordnet werden, die vorzugsweise oberhalb der Sitzfldche 1m

Héhenbereich der Hiande der sitzenden Person befindet, wodurch
die ruhende Stellung der Arme verbessert wird. Die Fihrung

dieser Ausschwenk- und Kippbewegung durch die Stellmechanik

ermdglicht des Welteren auch elne kontrollierte

Findruck eines

Riickstellbewegung der Sitzfldche, wodurch der

stabilen Sitzens trotz der bewegbaren Sitzfldche verstarkt

wird.

Die erfindungsgem&fe Ausfithrung des Sitzes ermdglicht somit
such eine Anwendung als Fahrzeugsitz, wobei sowohl die

Bedienung der Pedale als auch des Lenkrades trotz der bewegten

aitzfliche nicht beeintridchtigt wird. Im Gegenteil erweist

sich der erfindungsgemdBe Sitz insbesondere beil Kurvenfahrten

als vorteilhaft, da die bei Kurvenfahrten vorgenommene Nelgung

des Korpers unterstiitzt wird. Die Wirbelsdulenachse bleibt

dabei im Wesentlichen parallel zur Resultierenden aus der

Schwerkraft und der beil der Kurvenfahrt auftretenden

H

Zentrifugalkraft. Zudem kann auch der Kopf unbewegt bleiben,

—
—

sodass die Fokussierung auf einen Blickpunkt trotz Kurvenfahrt

mitihelos moglich ist.
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Gemall elner ersten Ausfahrungshorm der Stellmechanik kann

vorgesehen sein, dass das Schwenkelement als Schwenkarm

ausgefiihrt ist, der an seinem ersten Ende unterhalb des

fuBseitigen Bereiches der Sitzfldche an elnem Kugelgelenk

gelagert dist und an seinem zweiten Ende unterhalb des

riickenseitigen Bereiches der Sitzfldche mit einer auf einer

Abrollplatte aufliegenden Rolle versehen ist, wobel der

Schwenkarm von seinem kugelgelenkseitigen, ersten Ende zu

seinem rollenseitigen, zweiten Ende abwdrts geneigt angeordnet

ist und die Rolle entlang ihrer bogenférmigen Bewegungsbahn

pr— ot

auf der Abrollplatte auf einer Laufbahn mit eliner von der

ﬁ
——

fladche gefiuhrt

Bogenmitte zu den Bogenenden anstelgenden Lau:

ist. Das Kugelgelenk, die Abrollplatte und die Laufbahn mit

der von der Bogenmitte =zu den Bogenenden anstelgenden

o

~lache sind somlt Teile der erfindungsgemaben

Lau

cstellmechanik. Da die Sitzflidche am Schwenkelement befestigt

ist, vollzieht der riickenseitige Bereich der Sitzflache somilt

im Zuge der Drehbewegung um das Kugelgelenk eine Drehbewegung

um den fuBseitigen Bereich der Sitzfldche. Dieser Drehbewegung

ist die erfindungsgemaBe Kippbewegung Uberlagert, die sich

aufgrund der von der Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigenden

Lauffliache fiir die Rolle des Schwenkarmes einstellt. Die

Kippachse dieser Kippbewegung verlauft dabei vorzugswelse

oberhalb der Sitzflache im Hohenbereich der Hande der

sitzenden Person, wodurch die ruhende Stellung der Arme

unterstiitzt wird. Die Riickenlehne ist vorzugsweise an der

Bewegungen der Sitzfldche

Sitzfliache befestigt, sodass sie die

in gleicher Weise vollzieht.

Bei dieser Ausfiihrungsform wird ferner vorgeschlagen, dass die
Abrollplatte an ihrer unterhalb des riickenseltigen Berelches
der Sitzfliche liegenden Seite tUber ein Schwenklager mit

horizontaler Schwenkachse auf einer horizontalen Lagerplatte

befestigt 1st, und an ihrer unterhalb des fulseltigen

Bereiches der Sitzflache liegenden Selte Uber elne

Gasdruckfeder an der Lagerplatte abgestiitzt dist. Auf diese

Welse wilrd die Abrollplatte abgefedert, wodurch der

gitzkomfort erhoht wird.
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PTAVLRONYY

)

N S R A A T o A I T TR R AT




Vorzugsweise ist des Weiteren die Lagerplatte aurl elner

teleskopierbaren Standsdule drehbar gelagert. Der Sitz 1st

somit als Drehstuhl ausgefihrt, der die zusatzliche

Beweglichkeit der Sitzflache gemaB der Erfindung aufweist. Das

Gestell des Sitzes wird bei dieser Ausfihrungsform somit von

der Standsiule und der Lagerplatte gebildet, wobei die

erfindungsgemidfe Stellmechanik umfassend den Schwenkarm, das

Kugelgelenk, die Abrollplatte und die Laufbahn mit der von der

F'
B

Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigenden .Laut

flache zwilischen

dem Gestell und der Sitzfldche angeordnet ist.

GemaB einer zweiten Ausfihrungsform - der erfindungsgemadlien

Stellmechanik wird vorgeschlagen, dass das Schwenkelement als

ein beidseits mit Rollen versehener Wagen ausgefihrt ist, der

an seinem ersten Ende unterhalb des. fuBseitigen Bereiches der

gitzfliche in einer ersten bogenférmigen Kulisse gefihrt 1ist

und an seinem zweiten Ende unterhalb des rilckenseitigen

Rereiches der Sitzfliche 1in einer zweiten, um die erste

Kulilsse 1im Wesentlichen konzentrisch verlaufenden

bogenférmigen Kulisse gefihrt ist, wobei die zwelte Kulisse

unterhalb der ersten Kulisse angeordnet ist und eine von der

Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigende' Fihrungsflache

sufweist. Da die Sitzflache am Wagen befestigt dist, vollzieht

der riickenseitige Bereich der Sitzfldche somit 1im Zuge der

Bewegung des Schwenkelements 1in den beiden ' bogenfdrmigen

o

Kulissen eine Drehbewegung um den fulseitigen Bereich der

Sitzflache. Dieser Drehbewegung ist die:. erfindungsgemale

Kippbewegung liberlagert, die sich wlederum aufgrund der von

der Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigenden Fihrungsfldche
der zwelten Kulisse einstellt. Die . Kippachse dieser
Kippbewegung verlauft dabel vorzugswelse oberhalb der

gitzfliache 1im Hohenbereich der Hande der sitzenden Person,

wodurch die ruhende Stellung der Arme unterstiitzt wird. Die

Rilckenlehne ist vorzugsweise an der Sitzflache Dbefestigt,

sodass sie die Bewegungen der Sitzflache in gleicher Weilse

vollzieht.
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Bei dieser Ausfithrungsform wird ferner vorgeschlagen, dass die

F-

beiden Kulissen auf einem Untergestell befestigt sind, das aut

einer teleskopierbaren Standsdule drehbar gelagert 1st. Der

gitz ist somit wiederum als Drehstuhl ausgefiihrt, der die

zusidtzliche Beweglichkeit der Sitzfldche gemdl der Erfindung

aufweist. Das Gestell des Sitzes wird beil dleser

Ausfiihrungsform somit von der Standsdule und dem Untergestel.

gebildet, wobei die erfindungsgemale Stellmechanik umfassend

den Wagen, die beiden bogenférmigen Kulissen sowie die von der

Bogenmitte zu den Bogenenden anstelgende Fihrungsflache der

sweliten Kulisse zwischen dem Gestell und der Sitzflache

angeordnet 1st.

GemiR einer dritten Ausfithrungsform der - erfindungsgemalben

Stellmechanik wird vorgeschlagen, dass das Schwenkelement als

Schwenkarm ausgefiihrt ist, der an .seinem wunterhalb des

fuBseitigen Bereiches der Sitzfldche angeordneten Ende an

einem Ausleger mit einer zum Ausleger senkrechten Drehachse

drehbar befestigt ist, und mit seinem gegeniliberliegenden,

freien Fnde in Richtung des rilickenseitigen Bereiches der

Sitzflache verlauft, wobel der Ausleger am Gestell,
beispielswelse einer vertikalen Standsaule oder einer

Trigerplatte, drehbar gelagert 1st und von der. Standsdule 1in

Richtung des fubseitigen Bereiches der Sitzflache schrag

aufwirts absteht. Der rlickenseitige Bereich der Sitzflache

vollzieht somit im Zuge der Bewegung des Schwenkarms um die

zum Ausleger senkrechte Drehachse eine Drehbewegung um den

fuBseitigen Bereich der Sitzflache. Dieser Drehbewegung 1st

die erfindungsgemabe Kippbewegung iberlagert, die sich

aufgrund des schrdag aufwarts abstehenden und am Gestell

drehbar gelagerten Auslegers einstellt. Die Kippachse dieser

Kippbewegung verlduft dabei wiederum vorzugsweise oberhalb der

gitzfliche im Hdhenbereich der Hadnde der sitzenden Person,

wodurch die ruhende Stellung der Arme unterstiitzt wird. Die

Riickenlehne ist vorzugsweise an der Sitzflache Dbefestigt,

sodass sie die Bewegungen der Sitzfldche in gleicher Weilse

vollzieht.
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Dabei kann vorgesehen sein, dass der Schwenkarm an elinem am

Ausleger entlang der Ladngserstreckung des Auslegers

verschiebbaren Schlitten drehbar befestigt 1st. Auf diese
Weise wird auch die Hohenlage des Schwenkarmes und somit dile
Hohenlage der Kippachse veridndert. Zudem kann auch der Winkel

zwlischen dem Schwenkarm und dem  Ausleger verstellbar

arretierbar sein, um den Anstellwinkel der Sitzfldche 1n

Blickrichtung der sitzenden Person verdndern zu koénnen. Des

Weiteren kann vorgesehen sein, dass die Sitzfldche an einem am

Schwenkarm entlang der Langserstreckung des  Schwenkarmes

verschiebbaren Schlitten befestigt ist, um die Bogenlange der

seitlichen Ausschwenkung einstellen zu konnen. Des Weiteren

ist es vorteilhaft, wenn das Gestell als teleskopierbare,

vertikale Standsidule ausgefiihrt ist, um auch auf diese Weilse
die Hohenlage des Schwenkarmes und somit die Ho6henlage der

Kippachse verdndern zu konnen.

Die Stellmechanik 1st vorzugswelse mit einer das
Schwenkelement 1n seine unverdrehte und ungekippte
Ausgangslage riickstellenden  Federanordnung versehen, um

wiahrend der Benutzung das Zurickschwingen in die Ausgangslage

»u unterstiitzen und dem Benutzer Dbei der ndchsten Benutzung

ein komfortables Platz nehmen zu ermoglichen. Des Welteren

wire es auch denkbar, einzelne Komponenten der Stellmechanik

mit Aktuatoren auszustatten, um die Bewegungen der Sitzfldche
-1 1initiieren oder zu unterstiitzen. Zur Energleversorgung

dieser Aktuatoren kénnen etwa Stromquellen verwendet werden,

die aus Bewegungen des erfindungsgemalBen Sitzes, dile vom

Benutzer initiiert werden, Strom erzeugen, beispielswelise 1in

Form von ,Brushless“-Motoren oder dergleichen.

Gemal einer bevorzugten Ausfihrungsform wird ferner

vorgeschlagen, dass die Sitzflache mit einem

Beschleunigungssensor zur Messung von Beschleunigungen 1in den
drei Raumrichtungen versehen ist, und der

Beschleunigungssensor mit einer Anzeigeeinrichtung ZUr

Darstellung der gemessenen Bewegungen der Sitzfldche verbunden

ist. Bei der Anzeigevorrichtung handelt es sich vorzugswelse
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um ein Mobiltelefon (,Smartphone®), ein Tablet oder ein

pr—~

Laptop, auf dem eine anwenderspezifische Bediensoftware

(beispielsweise als ,Application™ oder ,App") aufrufbar 1ist,

die einerseilts Uber Nahfeldkommunikation, beispielswelse

Bluetooth, eine Datenverbindung mit dem Beschleunigungssensor

herstellt und die gemessenen Bewegungen der Sitzfldche 1in

geeigneter Form graphisch darstellt. Diese Malnahme verfolgt

den Zweck, dem Benutzer eine Rickmeldung tuber die Bewegungen

der Sitzfldche und somit die Mobilisierung der Wirbelsaule zu

]

rfahrungen mit dem

liefern. FErste praktische

erfindungsgemédfen Sitz zeigen, dass bei beginnender Verwendung

des erfindungsgemdlen Sitzes die moéglichen Dreh- und

Kippbewegungen kaum oder nur in geringem Ausmalb vollzogen

werden  kdnnen, da nur eine geringe Beweglichkeit der

Wirbelsdule gegeben  1ist. Bei  fortdauernder Nutzung des

erfindungsgemaBen Sitzes 1ldsst sich feststellen, dass das

AusmaB der vollzogenen Dreh- und Kippbewegungen zunimmt, da

die Wirbelsaule zunehmend beweglich wird. Der

Beschleunigungssensor soll gemeinsam mit der

Anzeigevorrichtung dem Benutzer diese Entwicklung vor Augen

ol

Bewegungen animieren, wozu die Darstellung

fiihren und 1hn 2zu

der gemessenen Bewegungen der Sitzfldche in unterschiedlicher

Form und Dbeispielsweise auch symbolisiert erfolgen kann,

beispielswelse in Form roter Symbole bel

unterdurchschnittlicher Beweglichkeit und 1n Form gruner

Symbole bei guter Beweglichkeilt.

Z0r Energieversorgung des Beschleunigungssensors kénnen

wiederum Stromquellen verwendet werden, die aus den Bewegungen

des erfindungsgemifen Sitzes Strom erzeugen, beispielswelse 1n

Form von ,Brushless“-Motoren oder dergleichen. Der

Beschleunigungssensor kann auch dazu verwendet werden eilne

fehlende Bewegung zu detektieren. Hierzu kann etwa die

tiblicherweise federnd ausgeflihrte Standsadule  herangezogen

werden, wobei die federnde Bewegung der Standsdule beim Platz

nehmen eines Benutzers den Beschleunigungssensor aktiviert.

Die Anzeigeeinrichtung kann in weiterer Folge dazu verwendet

werden, den Benutzer zu mehr Bewegung aufzufordern, falls der
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10

erfindungsgemdBe Sitz zwar benutzt aber die Sitzflache kaum

el

bewegt wird. Zudem koénnen beim Platz nehmen elines Benutzers

auch die oben erwdhnten Aktuatoren aktiviert werden, um

Bewegungen der Sitzfldche auch ohne Zutun des Benutzers zu

initijeren.

Die Erfindung wird in weiterer Folge mithilfe der beiliegenden

7eichnung anhand von Ausfihrungsbeispielen nédher erlautert. ks

zelgen dabei die

Fig. 1 eine Seitenansicht einer ersten Ausfihrungsriorm eines

erfindungsgemdlen Sitzes,

Fig. 2 eine Ansicht von oben einer zweiten Ausfihrungsform

eines erfindungsgemaben Sitzes, und die

Fig. 3 eine Seitenansicht einer dritten Ausfihrungsform elnes

erfindungsgemafien Sitzes.

Die Fig. 1 zelgt eline erste Ausfihrungsform eines

erfindungsgemdfen  Sitzes mit einer Sitzfldache 10. Die

gitzfliache 10 ist tber einen Verbindungsteil 14 mit eilnem

Schwenkelement verbunden, das im gezeigten Ausflihrungsbeispiel

als Schwenkarm 9 ausgefiihrt ist. Bei dem Verbindungsteil 14

kann es sich auch um einen Aufnehmer filir eine Sitzmechanik

p— ]

handeln, die als vorgefertigte Baugruppe erhdltlich ist und

iber einen Zapfen oder &ahnliches in den Aufnehmer gesteckt und

mit ihm verbunden wird. Eine solche Sitzmechanik 1ist 1in

unterschiedlichen Ausfiihrungen bekannt und erméglicht etwa

cine HOhenverstellbarkeit tber eine eingebaute Gasdruckfeder,

cine Drehbarkeit um eine vertikale Drehachse des Aufnehmers,

oder eine Beweglichkeit der Riickenlehne relativ zur Sitzflache

10. Der Schwenkarm 9 ist an seinem ersten Ende unterhalb des

fuBseitigen Bereiches der Sitzfldche 10 an einem Kugelgelenk ©
gelagert, das an einer geneigten Abrollplatte 3 angeordnet

ist. Das zweite Ende des Schwenkarmes 9 1liegt unterhalb des

riickenseitigen Bereiches der Sitzfldche 10 und ist mit eilner

auf der Abrollplatte 3 aufliegenden Rolle 8 versehen, wobel

11721
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11

der Schwenkarm 9 aufgrund der Neigung der Abrollplatte 3 von

selnem kugelgelenkseitigen, ersten Ende ZU seinem

—

rollenseitigen, zweiten Ende abwarts geneigt angeordnet 1ist.

Die Rolle 8 ist entlang ihrer bogenformigen Bewegungsbahn auf

der Abrollplatte 3 auf einer Laufbahn 7 mit einer von der

Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigenden Lauffldche gefdhrt.

Die Abrollplatte 3 ist an ihrer unterhalb des rickenseitigen

Bereiches der Sitzfldche 10 1liegenden Seite Uber eiln

Schwenklager 4 mit horizontaler Schwenkachse auf eilner

horizontalen Lagerplatte 2 befestigt, und stitzt sich an ihrer

unterhalb  des fuRseitigen Bereiches der Sitzfldche 10

liegenden Seite liber eine Gasdruckfeder 5 an der Lagerplatte 2

ab. Auf diese Weise wird die Abrollplatte 3 abgefedert. Die

naan 4

Lagerplatte 2 1ist des Weiteren auf einer teleskopierbaren

Standsidule 1 drehbar gelagert. Der Sitz 1st somit als

Drehstuhl ausgefihrt.

Das Gestell des Sitzes wird bei dieser Ausfihrungsform somit
von der Standsdule 1 und der Lagerplatte 2 gebildet. Der
Schwenkarm 9, das Kugelgelenk 6, die Abrollplatte 3 und die

L.aufbahn 7 mit der von der Bogenmitte 2zu den Bogenenden

F
el

flidche sind Teile der Stellmechanik fir die

ansteigenden Lau:

Sitzfldche 10, die in ihrem Zusammenwirken eine Dreh- und

Kippbewegung der Sitzflache 10 vollziehen, wobel die

Stellmechanik =zwischen dem Gestell wund der Sitzflache 10

angeordnet ist. Eine allfdllige Armlehne kann entweder an der

St

Sitzfldche 10 befestigt sein, sodass sie alle Bewegungen der

Sitzflache 10 nachvollzieht, oder am Gestell befestigt sein.

Da die Sitzfliche 10 am Schwenkarm 9 Uber den Verbindungsteil

14 befestigt dist, vollzieht der riuckenseitige Bereich der

Sitzflidche 10 im Zuge der Drehbewegung um das Kugelgelenk ©

eine Drehbewegung um den fuBseitigen Bereich der Sitzflache.

Dieser Drehbewegung ist eine Kippbewegung Uberlagert, die sich

aufgrund der von der Bogenmitte zu den Bogenenden anstelgenden

L,au

"fliache fir die Rolle 8 des Schwenkarmes 9 1m Zuge der

Drehbewegung um das Kugelgelenk 6 einstellt. Die KippachSe
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dieser Kippbewegung verlduft dabei vorzugsweise oberhalb der
Sitzfldche 10 im Hoéhenbereich der Hdnde der sitzenden Person,

wodurch die ruhende Stellung der Arme unterstitzt wird. Die

Riickenlehne ist vorzugsweise an der Sitzfldche 10 befestigt,

sodass sie die Bewegungen der Sitzfldche in gleicher Welse

vollzieht.

Die Fig. 2 =zeigt eine Ansicht einer =zweiten Ausfihrungsform

der Stellmechanik wvon  oben  gesehen. Hierbel 1st das

Schwenkelement als ein beidseits mit Rollen 8 versehener Wagen

13 ausgefithrt, der an seinem ersten Ende unterhalb des

fuBseitigen Bereiches der Sitzflache 10 1in eilner ersten

bogenfdérmigen Kulisse 12a gefihrt ist, und an selnem zwelten

Ende unterhalb des rilickenseitigen Bereiches der Sitzflache 10

in einer zweiten, um die erste Kulisse 12a im Wesentlichen

konzentrisch verlaufenden bogenfdéormigen Kulisse  12Db. Die

weite Kulisse 12b ist dabei unterhalb der ersten Kulisse 1Z2a

angeordnet, sodass der Wagen 13 vom fulseitigen Bereich der

Sitzflache 10 zum riickenseitigen Bereich abwarts geneilgt 1ist.

Die zweite Kulisse 12b weist zudem eine von der Bogenmitte 2zu

A

den Bogenenden ansteigende Fihrungsfladache auf.

Die beiden Kulissen 1Z2a, 12b sind in der gezelgten

Ausfiihrungsform auf einem Untergestell 11 befestigt, das aut

einer teleskopierbaren Standsdule 1 drehbar gelagert 1ist. Der

Sitz ist somit wiederum als Drehstuhl ausgefihrt. Das Gestell

des Sitzes wird bei dieser Ausfuhrungsform somit von der

Standsdaule 1 und dem Untergestell 11 gebildet. Die

Stellmechanik umfasst den Wagen 13, die beiden bogenfdrmigen

Kulissen 12a, 12b sowie die von der Bogenmitte zu den

Bogenenden ansteigende Fihrungsfldche der zweiten Kulisse 12D

und ist zwischen dem Gestell und der Sitzfldche 10 angeordnet.

Da die Sitzflache 10 wiederum tilber ein Verbindungsteil 14 am

Wagen 13 befestigt ist, vollzieht der rlckenseitige Bereich

der Sitzflidche 10 im Zuge der Bewegung des Wagens 13 1n den

beiden bogenfdrmigen Kulissen 12a, 12b elne Drehbewegung um

den fuBseitigen Bereich der Sitzfldche 10. Dieser Drenbewegung
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ist eine Kippbewegung liberlagert, die sich aufgrund der von

der Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigenden Fuihrungsflache

der zweiten Kulisse 12b im Zuge der Drehbewegung um dle erste

Kulisse 12a einstellt. Die Kippachse dieser Kilppbewegung

verlauft dabei vorzugswelise oberhalb der Sitzfldche 1im
Hohenbereich der Hinde der sitzenden Person, wodurch die

ruhende Stellung der Arme unterstutzt wird. Die Riickenlehne

ist vorzugsweise an der Sitzflache befestigt, sodass sie die

Bewegungen der Sitzfldche in gleicher Weise vollzieht. Eine

allfallige Armlehne kann entweder an der Sitzflache 10

befestigt sein, sodass sie alle Bewegungen der Sitzflache 10

nachvollzieht, oder am Gestell befestigt seiln.

Die Fig. 3 zeligt eine dritte Ausfihrungsform der

Stellmechanik, bei der das Schwenkelement als Schwenkarm O3

ausgefithrt ist, der an seinem unterhalb des fuliseitigen

Bereiches der Sitzfldche 10 angeordneten Ende an elnem

Ausleger 15 mit einer zum Ausleger 15 senkrechten Drehachse D

drehbar befestigt ist. Mit seinem gegeniiberliegenden, freilen

Fnde verliauft der Schwenkarm 9 in Richtung des rickenseiltigen

Bereiches der Sitzflache 10. Der Ausleger 15 ist an eilner

vertikalen Standsidule 1 drehbar gelagert und steht von der

Standsidule 1 in Richtung des fubseitigen Berelches der

Sitzflache 10 schrag aufwarts ab. Im gezeligten

Ausfiihrungsbeispiel ist der Schwenkarm 9 an einem am Ausleger

15 entlang der Langserstreckung des Auslegers 15

F

verschiebbaren Schlitten 16 drehbar befestigt. Auf diese Weise

wird auch die Hohenlage des Schwenkarmes 9 und somit die
Héhenlage der Kippachse verandert. Zudem kann auch der Winkel

o zwischen dem Schwenkarm 9 und dem Ausleger 15 verstellbar

arretierbar sein, um den Anstellwinkel der Sitzfldache 10 1in

Blickrichtung der sitzenden Person verandern =zu kénnen. Die

g

Standsadule 1 ist teleskopierbar ausgefihrt, um auch auf diese

Weise die HoOhenlage des Schwenkarmes 9 und somit die HOhenlage

der Kippachse verdndern zu konnen.

Der riickenseitige Bereich der Sitzfldche 10 vollzieht 1im Zuge

der Bewegung des Schwenkarms 9 um die zum Ausleger 15
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senkrechte Drehachse D eine Drehbewegung um den fulRseitigen

Bereich der Sitzflidche 10. Dieser Drehbewegung 1ist elne
Kippbewegung tiiberlagert, die sich aufgrund des schrag autwarts
abstehenden und an der Standsdule 1 drehbar gelagerten

Auslegers 15 einstellt. Die Kippachse dieser Kippbewegung

verliauft dabei wiederum vorzugsweise oberhalb der Sitzflache
10 im Hohenbereich der Hinde der sitzenden Person, wodurch die

ruhende Stellung der Arme unterstitzt wird. Die Rickenlehne

ist vorzugsweise an der Sitzfldche 10 befestigt, sodass sie

die Bewegungen der Sitzfldche 10 in gleicher Weise vollzieht.

FEine allfidllige Armlehne kann entweder an der Sitzflache 10

befestigt sein, sodass sie alle Bewegungen der Sitzfldche 10

nachvollzieht, oder am Gestell Dbefestigt sein. Bel dem

Verbindungsteil 14 kann es sich auch um einen Aufnehmer fur

eine Sitzmechanik handeln, die als vorgefertigte Baugruppe

erhaltlich 1ist und tUber einen Zapfen oder ahnliches 1n den

Aufnehmer gesteckt und mit ihm verbunden wird. Eine solche

Sitzmechanik ist in unterschiedlichen Ausfiihrungen bekannt und

ermdglicht etwa eine Hohenverstellbarkeit Uber eine elngebaute

Gasdruckfeder, eine Drehbarkeit wum eine vertikale Drehachse

Beweglichkeit der Ruckenlehne

des Aufnehmers, oder eilne

relativ ZUYr Sitzflache 10. Um die Drehbewegung des
Schwenkarmes 9 zu Dbegrenzen, kann ferner ein Anschlag

vorgesehen sein. Zudem kann zwischen dem Ausleger 15 und dem

Schwenkarm 9 eine Zzugfeder, eine Zuggasfeder, ein

Reibungsddmpfer oder &hnliches vorgesehen sein, um  eilne

veranderliche Auslenkkraft fiir den Schwenkarm 9 Uber seilnen

Schwenkbereich 71 erreilchen. Hierfir sind auch

elektromagnetische Regelsysteme denkbar, mit der die fir den

Schwenkarm 9 erforderliche Auslenkkraft iber seinen

Schwenkbereich regelbar ist.

Auf diese Weise wird ein Sitz mit einer bewegbaren Sitzflache

10 bereitgestellt, der einerseits wdhrend des Sitzens die
Wirbelsdule bewegt und die entsprechende Muskulatur trailniert,
aber andererselts dennoch elne stabile Sitzposition

gewdhrleistet, bei der die FuRf- und Armstellung sowle die

Kopfhaltung ruhig gehalten werden kodnnen.
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Patentanspriche:

1. Sitz mit einer Sitzfldche (10), die einen fullseitigen und

einen riickenseitigen Bereich aufweist, und einem Gestell
fiir die Sitzflidche (10), wobei die Sitzfldache (10)

relativ zum Gestell bewegbar gelagert 1ist, dadurch

gekennzeichnet, dass eline Stellmechanik  mit einem

schwenkelement vorgesehen ist, wobei die Sitzfldche (10)

am Schwenkelement Dbefestigt 1st und der rilickenseltigen

Bereich der Sitzflidche (10) mithilfe des Schwenkelements

um den fuBseitigen Bereich der Sitzfldche (10) verdrehbar
und in einer von der Stellmechanik vorgegebenen und
gefiihrten Kippbewegung in elnemnm, vom  Verdrehwinkel

abhidngigen Kippwinkel kippbar 1ist.

. Sitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das

Schwenkelement als Schwenkarm (9) ausgefihrt 1st, der an

seinem ersten Ende unterhalb des fubseitigen Bereiches

der Sitzflache (10) an einem Kugelgelenk (6) gelagert 1st

und an seinem zweiten Ende unterhalb des rilickenselitigen

Bereiches der Sitzflache (10) mit einer auf eilner

Abrollplatte (3) aufliegenden Rolle (8) versehen 1st,

wobei der Schwenkarm (9) von seinem kugelgelenkseitigen,

ersten FEnde zu seinem rollenseltigen, zwelten  Ende

abwiarts geneigt angeordnet ist und die Rolle (8) entlang

ihrer bogenfdrmigen Bewegungsbahn auf der Abrollplatte

(3) auf einer Laufbahn (7) mit elner von der Bogenmitte

gr—

zu den Bogenenden ansteigenden Lauffldche gefihrt ist.

. Sitz nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die

Abrollplatte (3) an dihrer unterhalb des rickenseitigen

Bereiches der Sitzflache (10) liegenden Seite Uber eiln

Schwenklager (4) mit horizontaler Schwenkachse auf einer
horizontalen Lagerplatte (2) befestigt 1ist, und an 1ihrer
ache (10)

liegenden Seite tlber eine Gasdruckfeder (5) an der

ﬁ-

unterhalb des fuBseitigen Bereiches der Sitaz:

Lagerplatte (2) abgestitzt 1ist.
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4. Sitz nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die

Lagerplatte (2) auf einer teleskopierbaren Standsaule (1)

drehbar gelagert 1ist.

5. Sitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das

Schwenkelement als ein beidseits mit Rollen (8)

versehener Wagen (13) ausgefihrt ist, der an selnem

ersten FEnde unterhalb des fuBseitigen Bereiches der

Sitzfliache (10) in einer ersten bogenfdrmigen Kulisse

nde unterhalb

(12a) gefithrt ist und an seinem zwelten

des riickenseitigen Bereiches der Sitzfl&che (10) 1in einer

zweiten, um die erste Kulisse (12a) 1im Wesentlichen
konzentrisch verlaufenden bogenférmigen Kulisse (12b)
gefiihrt ist, wobei die zweite Kulisse (12b) unterhalb der

ersten Kulisse (12a) angeordnet 1ist und eine von der

Bogenmitte zu den Bogenenden ansteigende Fihrungsflache

aufweist.

6. Sitz nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die

beiden Kulissen (12a, 12b) auf einem Untergestell (11)

befestigt sind, das auf einer teleskopierbaren Standsdule

(1) drehbar gelagert 1ist.

7. Sitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das

Schwenkelement als Schwenkarm (9) ausgefihrt 1st, der an

seinem unterhalb des fuBseitigen Bereiches der Sitzflache

(10) angeordneten Ende an elnem Ausleger (15) mit elner

zum Ausleger (15) senkrechten Drehachse (D) drehbar

befestigt ist, und mit seinem gegeniiberliegenden, freien

Fnde 1in Richtung des riickenseitigen Bereiches der

Sitzfliache (10) verlauft, wobei der Ausleger (15) am

Gestell drehbar gelagert ist und vom Gestell in Richtung

des fuBseitigen Bereiches der Sitzflache (10) schrag

aufwarts absteht.

8. Sitz nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass der
Schwenkarm (9) an einem am Ausleger (1b5) entlang der
Langserstreckung des Auslegers (15) verschiebbaren

Schlitten (16) drehbar befestigt ist.
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9. Sitz nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass

der Winkel (o) zwischen dem Schwenkarm (9) und dem

Ausleger (15) verstellbar arretierbar ist.

10. Sitz nach einem der Anspriche 7 bis 9, dadurch

gekennzeichnet, dass das Gestell als teleskopierbare,

vertikale Standsdule (1) ausgefihrt ist.

11. Sitz nach einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch

gekennzeichnet, dass die Stellmechanik mit einer das
Schwenkelement in seine unverdrehte und ungekippte

Ausgangslage riickstellenden Federanordnung versehen ist.

12. Sitz nach einem der Anspriche 1 bis 11, dadurch

gekennzeichnet, dass die Sitzflache (10) mit einem

Beschleunigungssensor zur Messung von Beschleunigungen 1in

den drei Raumrichtungen versehen ist, und der

Beschleunigungssensor mit einer Anzeigeeinrichtung zur

Darstellung der gemessenen Bewegungen der Sitzfldche (10)

verbunden ist.
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