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(57)摘要

本实用新型揭示一种躯干约束器具，包括约

束带，躯干约束器具还包括两个呈左右对称设置

的“C”字形的气囊，两个气囊分别位于约束带上

端的左右两侧，两个气囊的开口均朝向前侧，两

个气囊下边缘的内侧均与约束带上端的一侧固

定，两个气囊均用于供患者的其中一个上臂的上

端嵌入，两个气囊的上边缘分别包裹在患者的其

中一个肩膀上，两个气囊的下边缘分别包裹在患

者的其中一个腋窝处；约束带的左右两端均设置

有第一固定组件，约束带的两端分别通过对应侧

的第一固定组件与床体固定，约束带用于将患者

的躯干压紧在床体上；本实用新型能够对患者位

于肩部和腋窝处的皮肤进行防护，从而能够减少

因患者躁动引起摩擦所致的皮肤破损。
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1.一种躯干约束器具，包括约束带(1)，其特征在于：所述躯干约束器具还包括两个呈

左右对称设置的“C”字形的气囊(2)，两个所述气囊(2)上均设置有一个充放气嘴(21)，两个

所述气囊(2)分别位于约束带(1)上端的左右两侧，两个所述气囊(2)的开口均朝向前侧，两

个所述气囊(2)下边缘的内侧均与约束带(1)上端的一侧固定，两个所述气囊(2)均用于供

患者的其中一个上臂的上端嵌入，两个所述气囊(2)的上边缘分别包裹在患者的其中一个

肩膀上，两个所述气囊(2)的下边缘分别包裹在患者的其中一个腋窝处；所述约束带(1)的

左右两端均设置有第一固定组件，所述约束带(1)的两端分别通过对应侧的第一固定组件

与床体固定，所述约束带(1)用于将患者的躯干压紧在床体上。

2.根据权利要求1所述的躯干约束器具，其特征在于，每个所述第一固定组件均包括两

根呈上下间隔分布的第一固定带(3)，每根所述第一固定带(3)的内端部均与约束带(1)缝

合固定，每根所述第一固定带(3)的外端部均与床体的边缘连接。

3.根据权利要求2所述的躯干约束器具，其特征在于，每根所述第一固定带(3)的外端

部上均固定有第一魔术贴子扣(31)，每根所述第一固定带(3)的中部均固定有第一魔术贴

母扣(32)，每根所述第一固定带(3)的外端部均绕过床体的外边缘后通过对应位置上的第

一魔术贴子扣(31)和第一魔术贴母扣(32)与所在第一固定带(3)固定。

4.根据权利要求1‑3任一项所述的躯干约束器具，其特征在于，所述约束带(1)的上端

设置有第二固定组件，所述约束带(1)的上端通过第二固定组件与床体固定。

5.根据权利要求4所述的躯干约束器具，其特征在于，所述第二固定组件包括两根呈左

右对称设置的第二固定带(4)，两根所述第二固定带(4)分别位于患者头部的左右两侧，两

根所述第二固定带(4)的内端部均与约束带(1)的上端固定，两根所述第二固定带(4)的外

端部均与床体的边缘连接。

6.根据权利要求5所述的躯干约束器具，其特征在于，每根所述第二固定带(4)的外端

部上均固定有第二魔术贴子扣(41)，每根所述第二固定带(4)的中部均固定有第二魔术贴

母扣(42)，每根所述第二固定带(4)的外端部均绕过床体的外边缘后通过对应位置上的第

二魔术贴子扣(41)和第二魔术贴母扣(42)与所在第二固定带(4)固定。
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躯干约束器具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用品技术领域，具体涉及一种躯干约束器具。

背景技术

[0002] 临床上对于烦躁且无法正常沟通的患者常常需要使用约束器具以保证患者的治

疗、护理工作能够安全有效地进行。若患者处于躁动状态且没有人工气道，就无法对其加深

镇静镇痛，因为深度镇静镇痛会导致患者呼吸抑制，且这类躁动的患者往往会对自身造成

伤害，这时医护人员会使用躯干约束具，即约束带，对患者进行约束，以确保患者安全，并使

其可以配合治疗、护理工作的顺利进行。躁动的患者被约束后会因为挣扎导致疼痛，而疼痛

作为第五大生命体征，与患者的病情息息相关。疼痛会加剧患者的谵妄，使患者变得更加不

冷静，从而使患者无法配合治疗的顺利完成。患者被躯干约束具约束后，挣扎时会与约束带

产生摩擦从而损伤到皮肤，其主要的摩擦部位就是患者的腋下以及肩部皮肤，进而会造成

患者的皮肤的损伤。

实用新型内容

[0003] 针对现有技术的不足，本实用新型提供一种躯干约束器具，其能够对患者位于肩

部和腋窝处的皮肤进行防护，从而能够减少因患者躁动引起摩擦所致的皮肤破损。

[0004] 本实用新型的躯干约束器具，包括约束带，躯干约束器具还包括两个呈左右对称

设置的“C”字形的气囊，两个气囊上均设置有一个充放气嘴，两个气囊分别位于约束带上端

的左右两侧，两个气囊的开口均朝向前侧，两个气囊下边缘的内侧均与约束带上端的一侧

固定，两个气囊均用于供患者的其中一个上臂的上端嵌入，两个气囊的上边缘分别包裹在

患者的其中一个肩膀上，两个气囊的下边缘分别包裹在患者的其中一个腋窝处；约束带的

左右两端均设置有第一固定组件，约束带的两端分别通过对应侧的第一固定组件与床体固

定，约束带用于将患者的躯干压紧在床体上。

[0005] 本实用新型通过两个气囊的设置，两个气囊能够对患者位于肩部和腋窝处的皮肤

进行防护，从而能够减少因患者躁动引起摩擦所致的皮肤破损，即能够减少皮肤与约束带

之间的摩擦，进而有利于患者逐步安静下来接受治疗；此外，患者情绪的相对稳定是有效治

疗的基础保障，只有患者配合治疗，医护人员的诊疗工作才可以有序且高效的进行下去，也

可以大大减少医护人员的工作量，并给患者提供更高质量的治疗及护理水平。

[0006] 本实用新型的躯干约束器具，其中，每个第一固定组件均包括两根呈上下间隔分

布的第一固定带，每根第一固定带的内端部均与约束带缝合固定，每根第一固定带的外端

部均与床体的边缘连接；通过采用这种结构后，约束带的左右两端均能够通过对应侧的第

一固定带与床体可靠地固定在一起。

[0007] 本实用新型的躯干约束器具，其中，每根第一固定带的外端部上均固定有第一魔

术贴子扣，每根第一固定带的中部均固定有第一魔术贴母扣，每根第一固定带的外端部均

绕过床体的外边缘后通过对应位置上的第一魔术贴子扣和第一魔术贴母扣与所在第一固
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定带固定；通过采用这种结构后，每根第一固定带的外端部均能够通过对应位置上的第一

魔术贴子扣和第一魔术贴母扣与床体的外边缘固定在一起。

[0008] 本实用新型的躯干约束器具，其中，约束带的上端设置有第二固定组件，约束带的

上端通过第二固定组件与床体固定；通过第二固定组件的设置，约束带的上端能够通过第

二固定组件与床体固定，即能够进一步提高对约束带的固定牢固度，也即能够提高约束带

对患者的约束效果。

[0009] 本实用新型的躯干约束器具，其中，第二固定组件包括两根呈左右对称设置的第

二固定带，两根第二固定带分别位于患者头部的左右两侧，两根第二固定带的内端部均与

约束带的上端固定，两根第二固定带的外端部均与床体的边缘连接；通过采用这种结构后，

约束带的上端能够通过第二固定带与床体可靠地固定在一起。

[0010] 本实用新型的躯干约束器具，其中，每根第二固定带的外端部上均固定有第二魔

术贴子扣，每根第二固定带的中部均固定有第二魔术贴母扣，每根第二固定带的外端部均

绕过床体的外边缘后通过对应位置上的第二魔术贴子扣和第二魔术贴母扣与所在第二固

定带固定；通过采用这种结构后，每根第二固定带的外端部均能够通过对应位置上的第二

魔术贴子扣和第二魔术贴母扣与床体的外边缘固定在一起。

附图说明

[0011] 此处所说明的附图用来提供对本申请的进一步理解，构成本申请的一部分，本申

请的示意性实施例及其说明用于解释本申请，并不构成对本申请的不当限定。在附图中：

[0012] 图1为本实用新型的主视结构示意图。

具体实施方式

[0013] 以下将以图式揭露本实用新型的多个实施方式，为明确说明起见，许多实务上的

细节将在以下叙述中一并说明。然而，应了解到，这些实务上的细节不应用以限制本实用新

型。也就是说，在本实用新型的部分实施方式中，这些实务上的细节是非必要的。此外，为简

化图式起见，一些习知惯用的结构与组件在图式中将以简单的示意的方式绘示之。

[0014] 另外，在本实用新型中如涉及“第一”、“第二”等的描述仅用于描述目的，并非特别

指称次序或顺位的意思，亦非用以限定本实用新型，其仅仅是为了区别以相同技术用语描

述的组件或操作而已，而不能理解为指示或暗示其相对重要性或者隐含指明所指示的技术

特征的数量。由此，限定有“第一”、“第二”的特征可以明示或者隐含地包括至少一个该特

征。另外，各个实施例之间的技术方案可以相互结合，但是必须是以本领域普通技术人员能

够实现为基础，当技术方案的结合出现相互矛盾或无法实现时应当认为这种技术方案的结

合不存在，也不在本实用新型要求的保护范围之内。

[0015] 如图1所示，本实用新型的躯干约束器具，包括约束带1，躯干约束器具还包括两个

呈左右对称设置的“C”字形的气囊2，两个气囊2上均设置有一个充放气嘴21，两个气囊2分

别位于约束带1上端的左右两侧，两个气囊2的开口均朝向前侧，两个气囊2下边缘的内侧均

与约束带1上端的一侧固定，两个气囊2均用于供患者的其中一个上臂的上端嵌入，两个气

囊2的上边缘分别包裹在患者的其中一个肩膀上，两个气囊2的下边缘分别包裹在患者的其

中一个腋窝处；约束带1的左右两端均设置有第一固定组件，约束带1的两端分别通过对应
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侧的第一固定组件与床体固定，约束带1用于将患者的躯干压紧在床体上。

[0016] 每个第一固定组件均包括两根呈上下间隔分布的第一固定带3，每根第一固定带3

的内端部均与约束带1缝合固定，每根第一固定带3的外端部均与床体的边缘连接；通过采

用这种结构后，约束带的左右两端均能够通过对应侧的第一固定带与床体可靠地固定在一

起。

[0017] 每根第一固定带3的外端部上均固定有第一魔术贴子扣31，每根第一固定带3的中

部均固定有第一魔术贴母扣32，每根第一固定带3的外端部均绕过床体的外边缘后通过对

应位置上的第一魔术贴子扣31和第一魔术贴母扣32与所在第一固定带3固定；通过采用这

种结构后，每根第一固定带的外端部均能够通过对应位置上的第一魔术贴子扣和第一魔术

贴母扣与床体的外边缘固定在一起。

[0018] 约束带1的上端设置有第二固定组件，约束带1的上端通过第二固定组件与床体固

定；通过第二固定组件的设置，约束带的上端能够通过第二固定组件与床体固定，即能够进

一步提高对约束带的固定牢固度，也即能够提高约束带对患者的约束效果。

[0019] 第二固定组件包括两根呈左右对称设置的第二固定带4，两根第二固定带4分别位

于患者头部的左右两侧，两根第二固定带4的内端部均与约束带1的上端固定，两根第二固

定带4的外端部均与床体的边缘连接；通过采用这种结构后，约束带的上端能够通过第二固

定带与床体可靠地固定在一起。

[0020] 每根第二固定带4的外端部上均固定有第二魔术贴子扣41，每根第二固定带4的中

部均固定有第二魔术贴母扣42，每根第二固定带4的外端部均绕过床体的外边缘后通过对

应位置上的第二魔术贴子扣41和第二魔术贴母扣42与所在第二固定带4固定；通过采用这

种结构后，每根第二固定带的外端部均能够通过对应位置上的第二魔术贴子扣和第二魔术

贴母扣与床体的外边缘固定在一起。

[0021] 在使用本实用新型时，首先将约束带覆盖在患者的躯干上，接着将约束带的左右

两端分别通过其中一个第一固定组件与床体的外边缘进行固定，然后将患者的两个上臂的

上端分别嵌入到其中一个气囊中，最后再通过第二固定组件将约束带的上端与床体进行固

定即可。

[0022] 以上所述仅为本实用新型的实施方式而已，并不用于限制本实用新型。对于本领

域技术人员来说，本实用新型可以有各种更改和变化。凡在本实用新型的精神和原理内所

作的任何修改、等同替换、改进等，均应包括在本实用新型的权利要求范围之内。
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图1
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