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(57) Gegenstand der Erfindung ist eine Gehstitze fir die

verschiedensten Zwecke mit End-Stoppel (8) aus nachgiebi- |55
gem Material und in einem Hohlraum (50) der Gehstitze (5) B
verschieblich ein- und ausfahrbarer Stockspitze (30, 3) aus -~

rigidem Material, welche dadurch gekennzeichnet ist, da8

sie ein im zylindrischen Hohl (200) zumindest einer im Hohi-

raum (50) der Gehstutze (5) bzw. von deren Hohlteil (500)

Iosbar oder unidsbar angeordneten, stutzlast-aufnahmefahi- o
gen Fuhrungshilse (20) axial langs-gleitverschieblich und r
drehbar gelagertes, eine auswechselbare oder fix befestigle
bzw. material-integrale Stock-Endspitze (3) oder dgl. aufwei- »
sendes, ebenfalls stutzlast-aufnahmefahiges Stockspit-
zen-Fahrungstick (30) mit zumindest einem es radial v
Uberragenden, stitzlast-aufnahmefahigen Fahrungs-Vor-
sprung (31) oder dgl. aufweist, welcher in eine im wesentii-
chen L-formige oder spiegelbildlich L-formige, mit
achsparalielem L-Langsbalken {210) und korzerem L-Quer- -
balken (211) ausgebildete Fuhrungsausnehmung (21) der

genannten Flhrungshilse (20) ragt bzw. diese Ausneh-

mung 21 durchragt und in derselben zwischen einer Aus-
fahr-Positon (A) und einer Einzieh-Position (E) x
gleitverschiebe-fuhrbar ist. s
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Die Erfindung betrifft im allgemeinen eine Gehhilfe bzw. Gehstlitze mit von einem nachgiebigen End-
Stoppe! auf eine rigide - oft als Eisdom bezeichnete - End-Spitze umschaltbaren Stock-Ende, welche in den
unterschiedlichsten Ausfiihrungsformen vorliegen kann. Im besonderen betrifft sie derartig ausgebildete
Stdcke fiir die verschiedensten Verwendungszwecke, insbesondere auch mit einem Griffoberteil verbindba-
re Stock-Stiitz- bzw. -Unterteile, weiters stock- oder kriickenartige Geh-Hilfen- bzw. -Stitzen fir Kranke und
Gehbehinderte bzw. deren auf dem Boden aufzusetzende Stitz- bzw. -Unterteile.

Solche bi- oder multifunktionellen Gehstiitzen bzw. deren Stiitz- bzw. -Unterteile besitzen in jedem Fall
einen sich zur Stockspitze hin erstreckenden Hohlraum, sind also insgesamt oder zumindest zu einem
groBeren Teil hohl und bevorzugt etwa rohrférmig ausgebildet, wobei im Rohr-Hohlraum die Ein- und
Ausfahrmechanik fiir die Stockspitze untergebracht ist.

Bevorzugt sind diese Stdcke, Stitzen, Kriicken oder dgl. bzw. deren aufzusetzende Stutz- bzw.
-Unterteile mit Metallrohren gebildet.

Wesentlich ist bei diesen Gehstiitzen, daB sie eine sichere Abstlitzung einer Person, insbesondere einer
gebrechlichen bzw. bewegungs- oder gehbehinderten Person, bei allen auftretenden Bodenarten und
-verhiltnissen, also in gleicher Weise auf einem texilen Teppichbodenbelag wie auf im Winter vereisten
Wegen, Gehsteigen, Stufen oder dgl., durch die Umschaltbarkeit von einem eher flachig auf dem Boden
anliegenden End-Stoppel auf eine "scharfe” Stock-Endspitze ermOglicht, ob diese nun als echte kegelige
oder pyramidale Spitze, als Schneidenstem oder z.B. mit einer rundumlaufenden, kraterrand@hnlichen
Schneide und mittiger Vertiefung oder dgl. ausgebildet ist.

Wesentlich ist weiters, daB eine hohe Sicherheit gegen unerwilinschtes, die Ein- und Ausfahr-Mechanik
behinderndes Verbiegen oder gar Bruch auch bei Uber die bei sachgemaBem Gebrauch und Ublichen
Bedingungen auftretende Gehstiitzlast hinausgehender Belastung, z. B. beim Steckenbleiben des Stocken-
des in einem Gitterrost, in einer Bodenspalte, zwischen Steinen oder dgl., gegeben ist.

Einen weiteren wesentlichen Faktor bildet die Stabilitit und Sicherheit der Spitzen-Einzieh- und
-Ausfahr-Mechanik selbst, sowie die Lagesicherung derselben in den beiden Endstellungen.

Aus der AT-393 216 B ist eine verlingerbare Gehstiitze mit einem Gummistopfen am unteren Ende
eines rohrférmigen Stiitzbeines bekannt, welche einen durch den Gummistopfen aus- und einziehbaren
Eisdom aufweist, der am unteren Ende einer im Stiitzbein verschiebbar gelagerten Stange angeordnet ist.
im oberen Bereich des rohrférmigen Stiitzbeins ist ein verschiebbar gelagerter Kolben angeordnet, der eine
Axialbohrung, in der die Stange mit dem Eisdom verschiebbar ist, sowie eine Gewindebohrung aufweist, in
welche eine Stellschraube zum Arretieren der Stange gegeniiber dem Kolben eingreift, welche durch einen
Langsschlitz im AuBenrohr nach auBen ragt. Dort ist weiters eine Arretiervorrichtung vorgesehen, bei
welcher der oben erwihnte verschiebbar gelagerte Kolben eine obere und untere Rastausnehmung zum
Eingriff eines von der Stock-AuBenseite radial nach innen hin federbelasteten Arretierstiftes aufweist.

Obwoh! die in der AT-B beschriebene Losung durchaus einen gewissen Fortschritt bei Gehstlitzen
dieser Art darstellt, kann bei stirkeren Belastungen die Stabilitit der Positionierung der Spitze im Extremfall
doch nicht ausreichend sein, da dabei die Kraft der den Haltestift radial nach innen drdngenden Feder unter
Umstianden iberwunden werden kann.

Die vortiegende Erfindung hat sich die Aufgabe gestellt, bei vergleichsweise niedrigem Fertigungsaut-
wand eine wie eingangs definierte Geh-Stitze zu schaffen, weiche sich durch Bedienungsfreundlichkeit,
gering gehaltenes Gewicht, Wartungsarmut, hohe Festigkeit und hohe Sicherheit und Stabilitdt der Kon-
struktion in den beiden Endstellungen der rigiden Endspitze auszeichnet.

Gegenstand der Erfindung ist somit eine Gehstutze, insbesondere ein Stock, eine Kranken- bzw.
Behindertenstiitze bzw. -stock, eine Kriicke bzw. ein Kriicken-Stitzteil, mit End-Stoppel aus nachgiebigem
Material und in einem Hohlraum der Gehstiitze verschieblich ein- und ausfahrbarer Stockspitze aus rigidem
Material, welche dadurch gekennzeichnet ist, daB die Gehstlitze ein im zylindrischen Hohl zumindest einer
im Hohlraum der Gehstiitze bzw. von deren Hohlteil I&sbar oder unldsbar angeordneten, stitzlast-
aufnahmefihigen Flihrungshiilse axial ldngs-gleitverschieblich und drehbar gelagertes, eine auswechselbare
oder fix befestigte bzw. material-integrale Stock-Endspitze oder dgl. aufweisendes, ebenfalls stiitzlast-
aufnahmetshiges Stockspitzen-Fiihrungstlick mit zumindest einem es radial iberragenden, stiitzlast-aufnah-
mefihigen Flhrungs-Vorsprung oder dgl. aufweist, welcher in eine im wesentlichen L-férmige oder
spiegelbildlich L-frmige, mit achsparallelem L-Léngsbalken und kiirzerem L-Querbalken ausgebildete
Fiihrungsausnehmung der genannten Flhrungshiilse ragt bzw. diese Ausnehmung durchragt und in
derselben zwischen einer Ausfahr-Position und einer Einzieh-Position gleitverschieb-flhrbar ist.

Besonders wesentlich und vorteilhaft fiir die hohe mechanische Festigkeit der neuen Gesamtkonzeption
ist es, daB die kulissenartige Fiihrungsausnehmung in einer die Stutzlast, aber auch eventuell auftretende
Querkréfte problemlos aufnehmenden, das Rohr der Gehstiitze von innen her verstarkenden Hllse angeord-
net ist, sodaB die durch die genannte Ausnehmung ansonsten bewirkte Materialschwachung in der
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Rohrwandung infolge des Vorhandenseins dieser innen satt am Stock-Hohlteil anliegenden bzw. eventuell
sogar materialschliissig verbundenen Hiilse keine Rolle mehr spielt.

Fur die Gebrauchssicherheit der neuen Gehstiitze ganz wesentlich ist die bajonettverschluB-artige
Ausfiihrungsform der in ihrer Grundform einem "L" entsprechenden Fuhrungs-Ausnehmung, wobei je nach
"Héndigkeit" des Benutzers der L-Querbalken nach rechts oder nach links gerichtet sein kann.

Die mechanische Stabilitdt wird weiters auch dadurch gesteigert, daB, die die Flhrungs-Ausnehmung
aufweisende, stUtzlast-aufnahmefshige Hiilse im durch keine sonstige, im dortigen Bereich befindliche
Ausnehmung materialgeschwichten Rohr der Gehstiitze untergebracht ist.

In besonders einfacher Weise ist gemaB Anspruch 2 der Flhrungsvorsprung des Flhrungsstiickes mit
mindestens einem Ende eines in demselben angeordneten, im radial entragenden Flhrungsstiftes gebildet.
Bei einer soichen Konstruktionsweise sind einfache Fertigung und hohe Beanspruchbarkeit gesichert.

Besonders belastungsfahig ist die Mechanik dann, wenn eine Verdoppelung von Flhrungsstift und
Flhrungs-Ausnehmung gemas Anspruch 3 vorgesehen ist, welche eine gleichmiBigere Verteilung der
Stutzlast auf den Hohlteil des Stockes ermdglicht.

Hohe Sicherheit der Lagefixierung der Stock-Spitze in Ausfahrstellung ist bei Anordnung einer Einrast-
Ausnehmung am Ende des Querbalkens der Flhrungs-Ausnehmung in der Flhrungshiilse gems8 An-
spruch 4 zu erreichen.

Im Sinne einer exakten Lagehaltung sowohl in der Ein- wie in der Ausfahrstellung ist eine Kraftbeauf-
schlagung des Stockspitzen-Fiihrungsstiickes gem@B Anspruch 5 vorgesehen.

Bei einer besonders einfachen Ausflihrungsform der erfindungsgemaBen Gehstiitze bzw. Von deren
Stockspitzen-Mechanik gemadB Anspruch 6 bildet der stitzlast-aufnahmetihige Flhrungsstift durch ent-
sprechende Ausstattung mit einem Réndel-Knopf, einer Griffschraube oder dgl. gleichzeitig ein Betétigungs-
organ fur den Spitzentihrungs-Mechanismus und ein kraft- bzw. stUtzlast-aufnahmefihiges Organ.

Wesentlich weniger Anforderungen bezliglich der aufzunehmenden Kréfte sind bei im Rahmen der
vorliegenden Erfindung bevorzugt vorgesehener Anordnung eines eigenen Manipulations-Mechanismus fur
das Stockspitsen-Fiihrungsstiick geméB Anspruch 7 gestellt.

Besonders bedienungsfreundlich ist eine Ausfiihrungs-Variante gemiB Anspruch 8, da hiebei eine
Verlegung der Bedienungs-Elemente fiir die Stockspitzen-Mechanik in die Nihe des Griffes bzw. Griff- und
Armstiitz-Teiles eines Stockes, einer Stiitze oder Kriicke ermdglicht ist.

Eine besonders gute Sicherung der Lagefixierung 148t sich mit einer Klemmfixierung gem38 Anspruch
9 erzielen.

Sowohl! fertigungstechnisch ais auch beispielsweise fiir den Fall eines gewlnschten Auswechselins ist
eine IGsbare Fixierung der Stuickspitzen-Fiihrungshiiise im Gehstiitzen-Hohlteil gemiB Anspruch 10
vorteilhaft.

Es kann aber auch eine nicht IGsbare, materialschliissige Verbindung dieser Hiise mit dem Hohlteil
gemaB Anspruch 11 vorgesehen sein.

Angenehm im Gebrauch und insbesondere leichtgéingig kann die Bedienungs-Mechanik der neuen
Gehstutze gestaltet sein, wenn eine Kunststoffbeschichtung, z. B. mit Tefion vorgesehen ist, oder aber die
gleitverschiebe-beanspruchten Teile gleich aus einem gleitmittel-getrénkten, hochfesten Porenmetall gefer-
tigt sind, wie dies Anspruch 12 offenbart.

die Aufnahme des Stock-Endes mit einer Dimensionierung gemi8 Anspruch 14 von Vorteil sein.
Glinstig fir die Verteilung und Einleitung der beim Aufstiitzen der neuen Gehstiitze auftretenden Krifte
und Lasten in den End-Stopfen, der z. B. aus abriebfestem, synthetischem Gummi gefertigt ist, kann eine

Auf die "Handigkeit" des Benutzers braucht bei Anordnung einer T-formigen Fiihrungskulisse gemaiR
Anspruch 16 in vorteilhafter Weise keine Ricksicht mehr genommen werden, da sie sowohi recht-s, wie
links-héndig problemlos bedienbar ist. Eigentlich entspricht die verkehrte T-Form einem groBen "L",
welches an seinem Lingsbalken spiegelsymmetrisch nach rechts und nach links gerichtet jeweils einen L-
Queibalken aufweist.

Eine zusitzliche Hebung der Sicherheit der Lagefixierung der Stock-Endspitze 148t sich mit endstindi-
gen Einrast-Ausnehmungen am Queibalken der T-Fhrungs-Ausnehmung gemaB Anspruch 17 erreichen.

Ein Vorteil einer Trennung der Flhrungskulisse fiir das Stockspitzen-Fiihrungsstiick von der Manipula-
tions-Fiihrungskulisse in der Weise gemédB8 Anspruch 18 liegt u. a. darin, daB deren gegenseitige
Positionierung am Stock bzw. an der Stiitze beliebig sein kann und somit auf mechanische Erfordernisse
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und Manipulationsfreudigkeit leicht Riicksicht genommen werden kann.

Fiir den Fall einer Personalunion von Stockspitzen-Fihrung und deren Manipulations-Elementen bzw.
-Organen mit einem stiitzlast-aufnahmeféhigen Fuhrungsstift ist eine Ausfuihrungsform geméB Anspruch
19 von Vorteil.

Vorsorglich kann zum Ausgleich der Materialschwichung des GehstiitzenRohrteiles durch die Manipula-
tions-Fiihrungsausnehmung eine dort angeordnete Verstarkungshiilse mit einer etwa kongruenten Ausneh-
mung vorgesehen sein, wie im Anspruch 20 beschrieben.

Hohe Prazision und Stabilitit der Fihrung des Fihrungsstlckes der Stockspitzen-Verschiebe-Dreh-
Mechanik 148t sich mit einer Hilfshillse gemaB Anspruch 21 erreichen.

Was die Anordnung einer Feder der Aus- und Einfahr-Mechanik der neuen Gehstiitze betrifft, ist eine
Ausfiihrungsart gemaB Anspruch 22 sowohl fertigungsals auch reparaturtechnisch vorteilhaft.

Dem heutigen Trend einer Mehr- bzw. Multi-Funktionalitit entsprechend, ist eine Teilung der erfin-
dungsgeméBen Stiitze, Kriicke oder dgl. in einen Griff- und Armteil und einen Lastaufnahm- bzw. Stltzteil
gemiB Anspruch 23 oft von Vorteil.

Besonders glinstig, sowohl was die Verflgbarkeit als auch die Festigkeit betrifft, ist eine rohrzylinderfor-
mige Ausbildung des Gehstiitzen-Hohlteiles gemdB Anspruch 24.

Bevorzugte Materialien flr die neue Gehstiitze bzw. deren Stlitzteil im besonderen sind im Anspruch
25 genannt.

Was den End-Stoppel der neuen Gehstiitze bzw. dessen Gestaltung betrifft, welcher aus jedem dafir
geeigneten bzw. Ublichen Material gebildet sein kann, so ist eine Ausristung desselben mit einer
Stutzscheibe oder dgl. zur Stitzlast-Verteilung und Krafteinleitung gemaB Anspruch 26 besonders bevor-
zugt.

Diese Stiitz-Ringschreibe kann zur Erreichung einer noch besseren Last- bzw. Kraftverteilung bzw .-
einleitung in den End-Stoppel noch einen eigenen Fortsatz aufweisen, wie aus Anspruch 27 hervorgeht.

Anhand der Zeichnung wird die Erfindung n3her erldutert:

Es zeigen die

Fig. 1 schematisch eine teilbare Geh-Kriicke, die

Fig. 2 und 3 eine erste Ausflhrungsform der neuen Get-Stiitze bzw. ihres hohlen Stitzteiles teilweise im
Schnitt, die

Fig. 4 und 5 eine zweite Ausflihrungs-Variante des Hohlteiles der Geh-Stiitze mit der Stockspitzen-Ein-
und -Ausfahr-Mechanik im Schnitt, die

Fig. 6 prinzipieil die Ausbildung und Anordnung der im wesentlichen L-formigen Fihrungskulisse,.
jeweils fur Rechts- bzw. Linkshander, die

Fig. 7 eine andere Ausbildungsart der genannten Kulisse in Form eines kopfstandigen T, welche sich fur
Links- sowie fur Rechtshédnder eignet, die

Fig. 8 eine vorteilhafte Ausfuhrungsart der Befestigung des Flihrungsstiftes am Fuhrungsstlick, die

Fig. 9 eine schematische Schragansicht einer Fuhrungshilse mit zwei einander gegeniibertiegenden
Flhrungskulissen mit ihrem dort ausgebauten entsprechenden Stockspitzen-Fiihrungsstick und die

Fig. 10 einen schematischen Schnitt durch eine bevorzugte End-Stoppel-Ausfihrungsform einer erfin-
dungsgemiBen Gehstitze und die

Fig. 11 eine weitere Ausbildungsvariante derselben.

Die Schema-Skizze der Fig. 1 zeigt ganz aligemein einen mit einem unteren Stutz- bzw. Aufsetzteil 55
und einem mit demselben durch ein nicht naher gezeigtes Verbindungsorgan 556 verbundenen, oberen
Armstiitz- und Griffteil 56 gebildeten Kriickstock 5, wobei es gunstig ist, wenn zumindest der Unterteil 55
als rohrartiger Hohlteil 500 ausgebildet ist. Der Oberteil 56 tragt den Stiitzgriff 561 und die Oberarmstiitze
562, welche beide z. B. aus Kunststoff gefertigt sind. Distal bzw. endseitig ist am gezeigten Kriick-Stock ein
End-Stoppel 8 angeordnet.

Es soll hier betont werden, da8 sich die Erfindung keineswegs auf nur diese Art geteilter Kniick-Stocke
beschrankt, vielmehr betrifft sie genauso geteilte oder ungeteilte echte Kriicken mit Achselstiitze und
Stutzgriffstrebe, Ublich gestaltete Geh-Stiitzstdcke und Kranken-Stécke sowie weiters auch Wander- und
Bergstdcke mit jeweils entsprechendem Griff. Die neue Gehstiitze 5 kann insgesamt innen hohl sein oder
aber nur teilweise, wobei wesentlich ist, da8 deren Hohlraum sich zumindest im stockspitzen-zugewandten
oder - nahen Distal-Bereich derselben befindet.

Die Fig. 2 und 3 zeigen nur den distalen Bereich des Stutzteiles 55 einer Geh-Stiitze 5, also den
Gehstiitzen-Hohlteil 500, dessen Endbereich von einem mit seiner zentralen Ausnehmung 80 auf ihn
aufgezogenen End-Stoppel 8 umgeben ist.

Am unteren Ende ist im Hohlraum 50 des Hohlteiles 500 eine hohlzylindrische Hilfs-Flihrungshiilse 25
angeordnet. Sie kann material-schliissig an die Rohr-innenwand gebunden sein oder aber z. B. mittels
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Wurmschraube dort gehalten sein. Im zentralen Hohlraum 250 der Hilfs-Flihrungshiilse 25 ist, axial
verschieblich und um die Hauptachse a drehbar, ein stlitzlast-aufnahmefdhiges Stockspitzen-Fiihrungsstiick
30 angeordnet bzw. gelagert, welches griffseitig einen kolbenartig verstirkten Bereich 300 aufweist, der
seinerseits ebenfalls langs-gleitverschieblich und drehbar in einer im Hohiraum 200 weiter oben angeordne-
ten, mit der Wand des Hohlteiles 500, z. B. mittels Wurmschraube, I5sbar oder aber unidsbar verbundenen,
stitzlast-aufnahmefahigen Fiihrungs-Hiilse 20 angeordnet bzw. gelagert ist.

Diese Fuhrungs-Hilse 20 weist hier eine verkehrt-L-f&rmige, kulissenartige Fihrungs-Ausnehmung 21
mit einem parallel zur Hauptachse a ausgerichteten L-Lingsbalken 210, einem im wesentlichen senkrecht
an diesen anschlieBenden, hier relativ kurzen, L-Querbalken 211 und einer kurz in Richtung vom Stock-
Ende weg nach oben sich erstreckenden Einrast-Ausnehmung 212 auf. In diese L-Kulissen-Ausnehmung 21
ragt ein von einem Flhrungsstift 315 gebildeter Vorsprung 31, welcher hier als die Fiihrungs-Ausnehmung
21 und eine entsprechend deckungsgleiche Ausnehmung 521 des Stiitzen-Hohlteiles 500 durchragender
Gewindeschaft einer Schraube mit auBenseitigem, gleich als Manipulations-Griff-Knopf 313 ausgebildetem
Schraubkopf ausgefiihrt ist.

Mittels sich am Vorsprung des oberen verdickten, kolbenartigen Teiles 300 des Stockspitzen-Fiihrungs-
stiickes 30 einerseits und an der oberen Stirnfliche der Hils-Fiihrungshiilse 25 andererseits abstlitzender
Spiralfeder 39 ist das Fihrungsstiick 30 in Richtung von der Stockspitze weg permanent-federkraft-
beaufschlagt, und zwar sowohl in der Einzieh- E als auch in der Ausfahr-Position A des Fiithrungsstlickes 30
bzw. seiner gegebenenfalls materialeinheitlich an ihm angebrachten Endspitze 3.

Mittels den Hohlraum 50 des Hohlteiles 500 durchsetzenden Spannstiftes 505 ist der Verschiebeweg
des Fuhrungsstiickes 30 nach oben, also zur Griffseite der Gehstiitze 5 hin, begrenzt.

Wichtig ist bei der gezeigten neuen Art des Ein- und Ausfahr-Mechanismus, daB die Flhrungs-Kulisse
21 fur den Flhrungsstift 315 bzw. einen entsprechenden Fiihrungs-Vorsprung 31 durch ihre L- bzw.
verkehrte L-Form eine hochsichere Arretierung der Stockspitzen-Fuhrung ermdglicht. Ganz wesentlich ist,
daB diese Kulisse 21 in einer stiitzlast-aufnahmefihigen Hiilse 20 im Stock-Inneren angeordnet ist, sodaB
die L-Offnung 521 in der Wandung des Stiitzen-Hohlteiles 500 praktisch keine Stiitzlast aufnehmen mus,
was der mechanischen Beanspruchbarkeit der gesamten Gehstiitze besonders férderlich ist.

Bei der in den beiden End-Stellungen E und A der Stockspitze 3 gezeigten Variante der neuen
Gehstlitze 5 gem#B den Fig. 4 und 5 ist - bei sonst gleichbleibenden Bezugszeichen-Bedeutungen - boden-
aufsetzseitig ebenfalls ein Stiitzen-Hohiteil 500 mit Hohlraum 50 vorgesehen.

Dort jedoch schlieBt die stiitzlast-aufnehmende Fiihrungs-Hiilse 20, bevorzugt aus Metall, mit Innen-
Hohl (200) den Hohiteil 500 distal ab. Sie weist hier ebenfalls eine kulissenartige, verkehrt L-férmige
Flhrungs-Ausnehmung 21 mit Einrast-Ausnehmung 212 am Ende von deren L-Querbalken 211 auf. In diese
Ausnehmung 21 ragt der ebenfalls stltzlast-aufnahmeféhige Fihrungs-Vorsprung 31, der z. B. durch das
Ende eines quer zur Achse angeordneten Stiftes gebildet ist, des - hier einheitiichen Durchmesser
aufweisenden - rundstab-artigen Fiihrungsstiickes 30 mit der eingeschraubten Stock-Endspitze 3.

Der Fihrungs-Vorsprung 31 ist aber so kurz, da8 er nur bis knapp zur AuBenkontur der Hiilse 20 in die
kulissenartige L-férmige Ausnehmung 21 ragt. Von auBen her ist dieser Vorsprung 31 nicht sichtbar, da er
und die Ausnehmung 21 durch die dort 8ffnungslose Wandung des mit der Hiilse 20 mittels Wurmschraube
201 15sbar verbundenen Gehstiitzen-Hohiteiles 500 umhiillt ist.

Am distalen Ende weist die Fiihrungshlilse 20 eine ebenfalls sttzlast-aufnahmefihige, ringartige, mit
ihr hier material-integrale Erweiterung 206 auf. Auf derselben stiitzt sich das offene Ende des Gehstitzen-
Hohiteiles 500 ab.

Das Fiihrungsstiick 30 kann in einer ersten Ausbildungsform einheitlich sein, wie dies der "ungest&r-
ten” Fig. 5 zu entnehmen ist.

In einem Anstand b vom Fihrungs-Vorsprung 31 trigt es einen Manipulations-Vorsprung 351, welcher
hier eine zur unteren L-férmigen Ausnehmung 21 analog dimensionierte L-fdrmige Manipulations-Ausneh-
mung 251 einer dort im Hohlteil 500 eingesetzten Flhrungs- und gleichzeitig Verstirkungshiilse 25 und
eine entsprechende, hier deckungsgleiche Ausnehmung 521 der Wandung des Gehstiitzen-Hohlteiles 500
durchsetzt und auBenseitig einen Handhabungs-Knopf 353 aufweist.

Bei dieser Art der Konstruktion erfoigt die Stiitzlast-Aufnahme und -Verteilung mit Hilfe der unteren
Hlise 20 und ihrer dem Blick verborgenen Schiebe-Drehfiihrungs-Ausnehmung 21 fiir den Fihrungs-
Vorsprung 31 des stiitzlast-aufnahmefihigen Flihrungsstiickes 30. Die obere Manipulations-Fiihrung 251,
welche griff-naher ist, braucht praktisch nur so fest zu sein, daB sie die Kraft der Feder 39 aushdlt bzw. zu
Uberwinden imstande ist.

Aus Fig. 4 ist - angedeutet durch strichpunktierte Linien - ersichtlich, wie das stutzlast-aufnehmende
Flhrungsstiick 30, gegebenenfalls liber hier gezeigte Gelenke 3250 mittels Fihrungs- und Steuer-Stange
325 mit einem gesonderten Manipulations-Fihrungsstiick 35 verbunden ist, welches in einer Hilfs-Fiihrungs-
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hilse 25 langsgleitverschieblich und drehbar gelagert ist. Sowoh! Manipulations-Fihrungsstiick 35 als auch
Hilfs-Flhrungshillse 25 kdnnen anders dimensioniert sein, sie k&nnen weiters aus einem mechanisch
weniger festen Material, wie z. B. aus Kunststoff, gefertigt sein, da sie ja nur zur Manipulation dienen und
bio8 die Kraft der Druckfeder 39 fur das Fiihrungsstiick zu Uberwinden imstande sein miissen und ihr keine
GroB-Stutzlast-Aufnahme-Funktion zukommt.

Vorteilhaft ist diese Hilfs-Flihrungshiilse 25 u.a. jedoch auch deshalb, weil sie in jedem Fall eine
mechanische Verstarkung filir das Hohl-Rohr 500 in jenem Bereich bildet, wo dasselbe infoige seiner L-
Offnung 521 material-geschwicht ist.

Die Fig. 6 zeigt bei analoger Bezugszeichensymbolik bloB die Formen einer "rechts-" und einer "links-
handigen” Manipulations-Ausnehmung 251, 521 einer nicht gezeigten Hilfs-Flihrungshillse bzw. Stock-
Hohlteil-Wandung, welche jeweils analog zur Fiihrungs-Ausnehmung einer stitzlast-aufnehmenden Fiih-
rungshiilse gestaltet, dimensioniert und ausgerichtet ist.

Die Fig. 7 zeigt eine (Manipulations-)Fiihrungs-Ausnehmung 251, 521, 21 in T-Form, welche sowohl von
Links- als auch von Rechtshédndern leicht bedienbar ist und analog zur schon erlduterten L-Ausnehmung
einen achsparallelen T-Langsbalken 210, einen beidseitig sich erstreckenden T-Querbalken 211 und an
dessen Enden Einrast-Ausnehmungen 212 aufweist. Angedeutet ist noch ein Stift 315 mit Manipulations-
Knopf 313.

Die Schnittansicht der Fig. 8 zeigt eine mdgliche Anordnung des Fiihrungs-Vorsprunges 31 des
Flihrungsstiickes 30, welcher hier als Uberragendes Ende eines Schraubschaftes ausgebildet ist, welches in
die Flhrungs-Ausnehmung 21 der auBien von der Wandung des Gehstlitzen-Hohlteiles 500 (iberdeckend
umhillten, stitzlast-aufnahmefahigen Fiihrungshiilse 20 ragt und entlang der Ausnehmung 21 fuhrbar ist.

Die Fig. 9 zeigt mit ansonsten véllig analogen Bezugszeichen-Bedeutungen eine Fiihrungshiilse 20 mit
zwei einander diametral gegentiibertiegend, zentrisch-symmetrisch angeordneten L-Fiihrungs-Ausnehmun-
gen 21, entlang und in welchen die beiden, dem hier gesondert skizzierten Flihrungsstiick 30 entragenden
Stift-Enden 31 flihrbar sind.

Die Fig. 10 zeigt unter Weglassung der Verschieb-Mechanik schematisch einen Schnitt durch den
Gehstiitzen-Endbereich mit dem Ende des Hohlteiles 500 mit rundumlaufenden Endkragen 206 und
Distalfortsatz 207, welcher sich auf der Stiitzscheibe 82 in der entsprechend ausgeweiteren Zentralbohrung
80 des End-Stoppels abstiitzt. Durchsetzt wird dieses Ensemble mittig von dem Stockspitzen-Fiihrungs-
stiick 30 mit seiner Endspitze 3.

Die Fig. 11 zeigt einen etwas anders gestalteten Stock-Endbereich. Dort weist die Stiitzscheibe 82 des
Stoppels 8 einen zur Griffseite hin, also vicinal sich erstreckenden hohlzylindrischen Fortsatz 83 auf, an
dessen oberer Stirnfidche sich der Kragen 206 der Fiihrungshiilse 20 nach unten hin abstltzt, wihrend sich
auf dem Vorsprung des Kragens 206 der Hohlteil 500 der Gehstiitze 5 abstltzt.

Patentanspriiche

1. Gehstltze, insbesondere Stock, Kranken- bzw. Behindertenstiitze bzw. -stock, Krlicke bzw. Krlicken-
Stitzte, mit End-Stoppel (8) aus nachgiebigem Material und in einem Hohlraum (50) der Gehstiitze (5)
verschieblich ein- und ausfahrbarer Stockspitze (30, 3) aus rigidem Material, dadurch gekennzeich-
net, daB die Gehstlitze (5) ein im zylindrischen Hohi (200) zumindest einer im Hohlraum (50) der
Gehstltze (5) bzw. von deren Hohlteil (500) 18sbar oder unidsbar angeordneten, stiitzlast-aufnahmefi-
higen Flhrungshllse (20) axial ldngs-gleitverschieblich und drehbar gelagertes, eine auswechselbare
oder fix befestigie bzw. material-integrale Stock-Endspitze (3) oder dgl. aufweisendes, ebenfalis
stitzlast-aufnahmefahiges Stockspitzen-Fihrungstiick (30) mit zumindest einem es radial liberragen-
den, stitzlast-aufnahmefahigen Fihrungs-Vorsprung (31) oder dgl. aufweist, welcher in eine im wesent-
lichen L-fdrmige oder spiegelbildlich L-fSrmige, mit achsparallelem L-Langsbalken (210) und kirzerem
L-Querbalken (211) ausgebildete Fiihrungsausnehmung (21) der genannten Fihrungshiilse (20) ragt
bzw. diese Ausnehmung (21) durchragt und in derselben zwischen einer Ausfahr-Position (A) und einer
Einzieh-Position (E) gleitverschiebfiihrbar ist.

2. Gehstltze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Fiihrungsvorsprung (31) des stiitzlast-
aufnahmefiahigen Fihrungsstiickes (30) mit mindestens einem Ende bzw. Endbereich eines in demsei-
ben quer zur Achse (a) angeordneten, beispielweise eingelegten oder eingeschraubten, demselben
zumindest auf einer Seite radial entragenden FUhrungsstiftes (315) gebildet ist.

3. Gehstiitze nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB das Fihrungsstiick (30) zwei
demselben diametral gegeniiber entragende Fihrungsvorspriinge (31), bevorzugt Endbereiche eines
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das Fuhrungsstiick durchsetzenden, beispielsweise dort eingelegten oder eingeschraubten, Fihrungs-
stiftes (315), aufweist, welche - jeweils in eine von zwei diametral gegenuberliegend angeordneten,
gleichartigen, im wesentlich L-férmigen, zentrisch symmetrisch zur Achse (a) positionierten, Filhrungs-
Ausnehmungen (21) der Fiihrungshiilse (20) ragend - in denselben zwischen den zwei Endpositionen
(E) und (A) gleitverschiebe-fiihrbar sind.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die L-f6rmige(n)
Ausnehmung(en) (21) der Fuhrungshtilse (20) am freien Ende ihres L-Querbalkens (211) eine Einrast-
Ausnehmung (212) fiir ein Einrasten und die Lagefixierung des Stockspitzen-Fiihrungstiickes in der
Ausfahr-Position (A) aufweist (aufweisen).

Gehstlitze nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB das Stockspitzen-
Flihrungsstlick (30) in beiden End-Positionen (A) und (E) zur Griffseite der Gehstiitze (5) hin, bevorzugt
mittels Druckfeder (39), permanent-kraftbeaufschlagt ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, da3 sie ein im zylindrischen
Hohl (200) zumindest einer im Gehstlitzen-Hohlraum (50) 15sbar oder unldsbar angeordneten stiitzlast-
aufnahmeféhigen Flhrungshiilse (20) axial léngsgleitverschieblich und drehbar gelagertes, eine aus-
wechselbare oder fix befestigte bzw. material-integrale Stock-Endspitze (3) oder dgl. aufweisendes,
ebenfalls stUtzlast-aufnahmeféhiges Stockspitzen-Fiihrungsstiick (30) mit zumindest einem es radial
Uberragenden Flihrungsvorsprung (31) aufweist, welcher eine im wesentlichen L-f6rmige mit achsparal-
lelem L-Langsbalken (210) und kiirzerem L-Querbalken (211) ausgebildete FUhrungsausnehmung (21)
der genannten Flhrungshiilse (20) und eine diese Fuhrungsausnehmung (21) nach auBen freihaltende,
bevorzugt mit derselben deckungsgleich angeordnete und dimensionierte L-artige, Offnung (521) des
Gehstiitzen-Hohlteiles (500) durchragt und gehstiitzen-auBenseitig ein Manipulationselement (313) auf-
weist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB das stiitzlast-aufnahme-
fahige Stockspitzen-Fiihrungsstiick (30) selbst einen von dessen Flhrungsvorsprung (31) beabstande-
ten, radial wegragenden Manipulations-Fiihrungsstift (351) oder dgl. aufweist, welcher eine von der L-
férmigen Fuhrungsausnehmung (21) der stutzlast-aufnahmefzhigen Flhrungshiise (20) entsprechend
beabstandete, und analog L-férmige, im wesentlichen zumindest L-langsbalkenldngen-gisiche Manipu-
Iations-FUhrungsausnehmung (521) des Gehstiitzen-Hohlteiles (500) durchragt und gehstiitzen-auBen-
seitig ein Manipulationselement (353) aufweist.

Gehstutze nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB ein mit dem stiitzlast-
aufnahmefahigen Stockspitzen-Fiihrungsstiick (30) Uber ein Gestinge (325), eine Strebe oder dgl.,
gegebenentfalls gelenkig, verbundenes, im Gehstiitzen-Hohiteil (500) achslings-gleitverschieblich und
drehbar gelagertes Manipulations-Fiihrungsstiick (35) mit einen vom Flhrungsvorsprung (31) des
Stockspitzen-Fiihrungsstiickes (30) beabstandeten, radial wegragenden Manipulations-Fiihrungsstift
(351) oder dgl. autweist, welcher eine der L-férmigen Flhrungsausnehmung (21) der stiitzlast-aufnah-
meféhigen Fihrungshiilse (20) entsprechende L-férmige - im wesentlichen zumindest L-langsbalken-
langen-gleiche - ManipuIations-FUhrungsapsnehmung (521) des Gehstiitzen-Hohiteiles (500) durchragt
und gehstitzen-auBenseitig ein Manipulationselement (353) aufweist.

Gehstiitze nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB das Manipulationselement (353), bei-
spielsweise mit Gewinde, fiir eine Klemm-Lagefixierung an die AuBenseite des Gehstiitzen-Hohlteiles
(500) ausgebildet ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, da8 die stiitzlast-aufnahme-
fahige Fiihrungshiilse (20) durch eine Wurmschraube (201) oder dgl. gesichert im Gehstlitzen-Hohlteil
(500) I5sbar lagefixiert ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, da8 die stiitzlast-aufnahme-
fahige Fihrungshiilse (20) in den Gehstiitzen-Hohlteil (500) eingepreBt, eingeschweiBt, eingeldtet oder
eingeklebt ist.
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Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB die stutzlast-aufnah-
mefihige Fihrungshiilse (20) eine Innenauskleidung und/oder das Stockspitzen-Fihrungsstlick (30)
eine AuBenbeschichtung aus einem gleitfreundlichen Kunststoffmaterial aufweist bzw. aufweisen oder
aber aus einem selbstschmierenden Metallmaterial gefertigt ist bzw. sind.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, daB die stiitzlast-aufnah-
mefihige Fiihrungshiilse (20) fiir das Stockspitzen-Fiihrungsstick (30) eine Verdickung bzw. einen
umiaufenden Vorsprung oder Kragen (206) aufweist, auf welchem das stockspitzenseitige bzw. distale
Ende des Gehstlitzen-Hohlteiles (500) abgestiitzt bzw. abstiitzbar ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, da8 der AuBenradius des
Vorsprungs bzw. Kragens (206) der Stockspitzen-Flhrungshiise (20) mit dem AuBenradius des Geh-
stiitzen-Hohlteiles (500) identisch ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, da8 sich stockspitzenseitig
bzw. distal an den Vorsprung bzw. Kragen (206) der Fuhrungshiise (20) ein Fortsatz (207) fur die
Anordnung eines denselben umfassenden Stock-Endstoppels (8) anschlieBt.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, da8 die Fuhrungsausneh-
mung (21) der stitzlast-aufnahmefdhigen Fuhrungshiise (20) und eine eventuell vorhandene Manipula-
tions-Fiihrungsausnehmung (521) des Gehstiitzen-Hohiteils (50) im wesentlichen die Form und Anord-
nung eines kopfstdndigen T aufweist.

Gehstitze nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, daB die Fihrungs-Ausnehmung (21) der
Fluhrungshiilse (20) und einer eventuell vorhandenen Manipulations-Fiihrungsausnehmung (521) im
Gehstlitzen-Hohlteil (50) bzw. eine derartige Ausnehmung (251) in einer Hilfsfihrungshiilse (25) im
wesentiichen die Form und Anordnung eines kopfstandigen T aufweist, wobei die beiden Enden des T-
Querbalkens (211, 5211) als Einrast-Ausnehmungen (212, 5212) ausgebildet sind.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 17, dadurch gekennzeichnet, da8 die FuUhrungsausneh-
mung (21) der Fiihrungshiilse (20) bzw. deren L- oder T-Langsbalken (210) mit der Manipulations-
Fihrungsausnehmung (521) bzw. deren L- oder T-Langsbalken (5210) stockldngsrichtungs-fluchtend
oder -nichtfluchtend angeordnet ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 18, dadurch gekennzeichnet, daB der Manipulations-
Fihrungsstift (351) mit dem Gewindeschaft einer Schraube gebildet ist, wobei deren Kopf oder Mutter
als Manipulations- und gegebenenfalis Fixier-Knopf (353) bzw. -Griff ausgebildet ist.

Gehstitze nach einem der Anspriche 1 bis 19, dadurch gekennzeichnet, daB der Gehstiitzen-
Hohlteil (500) im Bereich der Manipulations-Flihtungsausnehmung (521) durch eine dort innen satt
anliegende oder materialschlissig gebundene Verstarkungs-Hulse (25) verstirkt ist, weiche bevorzug-
terweise eine Hiffsfiihrungs-Hiilse fir das Stockspitzen-Fiihrungsstlick (30) oder fur ein gesondertes,
mit demselben mechanisch verbundenes Manipulations-Fihrungsstiick (35) bildet.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 20, dadurch gekennzeichnet, da8 im Gehstltzen-Hohlteil
(500) eine Hilfs-Fiihrungshilse (25) fur die Stabilisierung der Gleit-Drehfiihrung des Stockspitzen-
Fiihrungsstiickes (30) angeordnet ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 21, dadurch gekennzeichnet, daB die Druckfeder (39) fur
das Fiihrungsstiick (30) eine dasselbe umringende Spiralfeder ist, wobei sich bevorzugterweise deren
Enden an einer Stirnfiiche der Stockspitzen-Fiihrungshiilse (20) und an einer Federhalte-Verdickung
bzw. einem entsprechenden Vorsprung oder Kragen des Fuhrungsstiickes (30) oder aber an einer mit
den beiden Enden eines das Fihrungsstiick (30) durchsetzenden Stiftes (303) abgestlitzten Stutzschei-
be (304) abstiitzen.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 22, dadurch gekennzeichnet, daB der Gehstiitzen-
Hohlteil (500) einen mit einem Griff- bzw. Armstutzenteil (56) I6sbar verbindbaren oder verbundenen
Stiitz- bzw. Unterteil (55) einer zumindest zweiteiligen Geh-Krlicke oder eines derart geteilten Geh-
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Stockes (5) bildet.

Gehstltze nach einem der Anspriiche 1 bis 23, dadurch gekennzeichnet, daB der Gehstiitzen-
Hohlteil (500) rohrzylinderférmig ausgebildet ist.

Gehstlitze nach einem der Anspriiche 1 bis 24, dadurch gekennzeichnet, daB sie bzw. deren
Gehstlitzen-Honhlteil (500) aus Stahl, Edelstahl, einer Aluminium- und/oder Titanlegierung gefertigt ist.

Gehstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 20, dadurch gekennzeichnet, daB deren End-Stoppel (8)
mit axialer Ausnehmung (80) fir die Aufnahme des stockspitzenseitigen bzw. distalen Endes der
Gehstiitze (5) bzw. von deren Hohlteil (500) und fiir die Durchfiihrung des einzieh- und ausfahrbaren
Stockspitzen-Flihrungsstiickes (30) mit der Stock-Endspitze (3) eine Last-Aufnahme- und -Verteilungs-
Ringscheibe (82) flir die Abstiitzung des genannten Endes oder des umlaufenden Kragens bzw.
Vorsprunges (206) von deren Stockspitzen-Fihrungsstiick (30) aufweist.

Gehstiitze nach einem der Anspriche 1 bis 26, dadurch gekennzeichnet, daB die Stiitzlast-
Aufnahme- und -Verteilungs-Ringscheibe (82) des Endstoppels (8) zur Gehstiitze (5) bzw. deren
Honhlteil (500) hin einen, gegebenenfalls mit ihr material-integralen, vom Stockspitzen-Flihrungsstiick
(30) bei dessen Ausfahren durchsetzbaren, bevorzugt hohlzylindrischen Last- und Haftungskraft-Vertei-
lungs-Fortsatz (83) mit einem im Vergleich zur Lastaufnahme-Ringscheibe (82) geringeren AuBendurch-
messer aufweist.

Hiezu 2 Blatt Zeichnungen
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