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(57)摘要

本发明涉及中药冷热治疗装置技术领域，尤

其涉及便携式中药冷热治疗装置，包括袋体、敷

袋、气囊和中药贴，所述袋体的两侧均设置有绑

带，所述中药贴位于袋体的后端，气囊位于袋体

和中药贴之间，气囊呈板状，且气囊的外壁与袋

体的外壁固定连接，所述气囊的外壁上靠近中药

贴的一侧固定设置有温度传感器，所述气囊上还

设置有充气接口和排气接口，所述气囊内部设置

有膨胀限位机构，所述膨胀限位机构用于避免气

囊过度膨胀，本装置可广泛应用于医疗机构或个

人进行中药冷热疗的规范化治疗，使用方便便携

舒适，中药冷热疗时间温度可视可控，更换中药

贴、冷/热敷袋方便，不污染衣物，患者也可自行

使用，可以达到批量工业化生产，进行推广应用。
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1.便携式中药冷热治疗装置，包括袋体（1）、敷袋（2）、气囊（3）和中药贴（4），其特征在

于，所述袋体（1）的两侧均设置有绑带（6），所述中药贴（4）位于袋体（1）的后端，气囊（3）位

于袋体（1）和中药贴（4）之间，气囊（3）呈板状，且气囊（3）的外壁与袋体（1）的外壁固定连

接，所述气囊（3）的外壁上靠近中药贴（4）的一侧固定设置有温度传感器（5），所述气囊（3）

上还设置有充气接口（11）和排气接口（12），所述气囊（3）内部设置有膨胀限位机构，所述膨

胀限位机构用于避免气囊（3）过度膨胀，使得气囊（3）的厚度保持均匀，所述袋体（1）的上端

设置有开合口（8），袋体（1）的内部放置有所述敷袋（2），所述袋体（1）的正面设置有显示模

块（9）和报警模块（10），所述膨胀限位机构为管状限位机构，所述管状限位机构为弹性管

（34），所述弹性管（34）的两端均连接有环状密封布（33），环状密封布（33）为无弹性密封布，

所述环状密封布（33）的端部与气囊（3）的内壁密封连接，所述管状限位机构的数量为4个‑

120个，管状限位机构呈矩形阵列分布，管状限位机构的直径为0.5cm‑5cm，所述气囊（3）包

括气囊本体（32），气囊本体（32）的外侧包裹有铝箔层（31），所述气囊本体（32）的材质为导

热橡胶，所述环状密封布（33）、弹性管（34）和气囊（3）内壁之间形成的区域内填充有导热

液。

2.根据权利要求1所述的便携式中药冷热治疗装置，其特征在于，所述敷袋（2）为冷敷

袋或者热敷袋中的一种。

3.根据权利要求1所述的便携式中药冷热治疗装置，其特征在于，所述显示模块（9）为

液晶显示器，显示模块（9）用于显示温度传感器（5）监测的温度以及运行时间。

4.根据权利要求3所述的便携式中药冷热治疗装置，其特征在于，所述报警模块（10）包

括扬声器和指示灯，袋体（1）的内部还安装有微处理器，微处理器分别与温度传感器（5）、显

示模块（9）和报警模块（10）电性连接，报警模块（10）用于表达微处理器传递的报警信号。

5.根据权利要求1所述的便携式中药冷热治疗装置，其特征在于，所述袋体（1）每一侧

绑带（6）的数量为1个‑5个，所述绑带（6）上设置有魔术贴（7）。

6.根据权利要求1所述的便携式中药冷热治疗装置，其特征在于，所述袋体（1）上位于

开合口（8）处的内壁上安装有拉链。
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便携式中药冷热治疗装置

技术领域

[0001] 本发明涉及中药冷热治疗装置技术领域，尤其涉及便携式中药冷热治疗装置。

背景技术

[0002] 中药冷敷或中药热敷（熨）是将按一定处方配伍的中草药洗剂、散剂、酊剂等冷敷

或热敷于患处进行治疗的方法。该技术可使中药透皮吸收后发挥药效，同时应用低于皮温

如冰块等物理因子刺激机体而达到降温、止痛、止血、消肿，减轻炎性渗出的作用或应用高

于皮温的热水、加热的盐或坎离砂中药湿热敷热熨于患处增加药效促进局部的血液及淋巴

的循环，有利于局部水肿及炎症的吸收，消除局部肌纤维的紧张和痉挛，达到温热行血，消

肿止痛，促进炎症等消退的治疗作用。

[0003] 中药冷敷适用于外伤、骨折、脱位、软组织损伤的初期，衄血，蛰伤，也适用于感染

性皮肤病、过敏性皮肤病以及高热、中暑等病人。中药热敷热熨治疗适用于骨折、软组织损

伤中后期，颈肩腰腿痛等风寒湿痹证等疾病。

[0004] 临床上冷热疗治疗按规范有时间和温度的限定，以免冻伤或烫伤，如冷敷时间，外

伤类闭合损伤于损伤后24‑48小时内进行冷敷，一次冰敷时间20‑30分钟左右。在冷敷过程

中要注意局部温度变化，每30  分钟‑1小时  观察患肢末梢血运，了解患者局部感受。如果伤

者较年轻，损伤程度较重，可选择持续性冷敷法，12‑24小时不间断，每6小时1次，共3‑4次。

如果是年龄较大，体质较差，尤其是老年人，应该选择间隔冷敷法，每隔30‑60分钟敷1次，每

次不少于20分钟。热敷热熨温度不可过高过长，否则易出现烫伤。

[0005] 目前临床进行中药冷敷大多采用中药外敷于肢体后再覆盖冰块等进行冷敷治疗，

中药热敷热熨是把中药加热后用药液或药渣置于患处进行热敷治疗。目前这种方法治疗医

护人员对冷热敷温度和时间不好掌控，影响疗效，甚则有出现冻伤烫伤风险可能。采用冰块

冰袋或热敷袋覆盖在肢体外敷的中药上易掉落，而且不便于患者活动。

发明内容

[0006] 本发明的目的是为了解决现有技术中存在的缺点，而提出的便携式中药冷热治疗

装置。

[0007] 为了实现上述目的，本发明采用了如下技术方案：

[0008] 便携式中药冷热治疗装置，包括袋体、敷袋、气囊和中药贴，所述袋体的两侧均设

置有绑带，所述中药贴位于袋体的后端，气囊位于袋体和中药贴之间，气囊呈板状，且气囊

的外壁与袋体的外壁固定连接，所述气囊的外壁上靠近中药贴的一侧固定设置有温度传感

器，所述气囊上还设置有充气接口和排气接口，所述气囊内部设置有膨胀限位机构，所述膨

胀限位机构用于避免气囊过度膨胀，使得气囊的厚度保持均匀，所述袋体的上端设置有开

合口，袋体的内部放置有所述敷袋，所述袋体的正面设置有显示模块和报警模块。

[0009] 优选的，所述敷袋为冷敷袋或者热敷袋中的一种。

[0010] 优选的，所述膨胀限位机构为条状限位机构或管状限位机构，所述条状限位机构
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为条状透气布，所述条状透气布的端部与气囊的内壁固定连接，所述管状限位机构为弹性

管，所述弹性管的两端均连接有环状密封布，环状密封布为无弹性密封布，所述环状密封布

的端部与气囊的内壁密封连接。

[0011] 优选的，所述条状限位机构的数量为3条‑20条，条状限位机构之间相互平行，所述

管状限位机构的数量为4个‑120个，管状限位机构呈矩形阵列分布，管状限位机构的直径为

0.5cm‑5cm。

[0012] 优选的，所述气囊包括气囊本体，气囊本体的外侧包裹有铝箔层，所述气囊本体的

材质为导热橡胶。

[0013] 优选的，所述环状密封布、弹性管和气囊内壁之间形成的区域内填充有导热液。

[0014] 优选的，所述显示模块为液晶显示器，显示模块用于显示温度传感器监测的温度

以及运行时间。

[0015] 优选的，所述报警模块包括扬声器和指示灯，袋体的内部还安装有微处理器，微处

理器分别与显示温度传感器、显示模块和报警模块电性连接，报警模块用于表达微处理器

传递的报警信号。

[0016] 优选的，所述袋体每一侧绑带的数量为1个‑5个，所述绑带上设置有魔术贴。

[0017] 优选的，所述袋体上位于开合口处的内壁上安装有拉链。

[0018] 本发明的有益效果是：

[0019] 1、本装置可广泛应用于医疗机构或个人进行中药冷热疗的规范化治疗，使用方便

便携舒适，中药冷热疗时间温度可视可控，更换中药贴、冷/热敷袋方便，不污染衣物，患者

也可自行使用，可以达到批量工业化生产，进行推广应用。

[0020] 2、本装置在袋体和中药贴之间设置有气囊，通过气囊可以对中药贴的温度进行调

控，当气囊充气后，气囊的外壁之间间隔远，气囊的导热效果变差，袋体内的敷袋不易作用

于中药贴，当气囊排气后，气囊的外壁之间相互紧贴，气囊的导热效果好，袋体内的敷袋能

够作用于中药贴，通过气囊能够有效的对中药贴的温度进行调节，便于装置的使用。

附图说明

[0021] 图1为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的主视结构示意图；

[0022] 图2为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的后视结构示意图；

[0023] 图3为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的俯视结构示意图；

[0024] 图4为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的俯视结构示意图；

[0025] 图5为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的俯剖结构示意图；

[0026] 图6为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的气囊未充气时的剖视结构示意

图；

[0027] 图7为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的气囊充气时的剖视结构示意图；

[0028] 图8为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的图6中A处放大结构示意图；

[0029] 图9为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的图7中B处放大结构示意图；

[0030] 图10为本发明提出的便携式中药冷热治疗装置的实施例2中的气囊剖视结构示意

图。

[0031] 图中：1袋体、2敷袋、3气囊、4中药贴、5温度传感器、6绑带、7魔术贴、8开合口、9显
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示模块、10报警模块、11充气接口、12排气接口、31铝箔层、32气囊本体、33环状密封布、34弹

性管体、35条状透气布。

具体实施方式

[0032] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。

[0033] 实施例1中，参照图1‑9，便携式中药冷热治疗装置，包括袋体1、敷袋2、气囊3和中

药贴4，所述袋体1的两侧均设置有绑带6，所述中药贴4位于袋体1的后端，气囊3位于袋体1

和中药贴4之间，气囊3呈板状，且气囊3的外壁与袋体1的外壁固定连接，所述气囊3的外壁

上靠近中药贴4的一侧固定设置有温度传感器5，所述气囊3上还设置有充气接口11和排气

接口12，所述气囊3内部设置有膨胀限位机构，所述膨胀限位机构用于避免气囊3过度膨胀，

使得气囊3的厚度保持均匀，所述袋体1的上端设置有开合口8，袋体1的内部放置有所述敷

袋2，所述袋体1的正面设置有显示模块9和报警模块10。

[0034] 进一步的，敷袋2为冷敷袋或者热敷袋中的一种，冷敷袋由冰袋或水袋或盐袋等和

防水保温储藏袋构成，使用时在储藏袋中置入冰袋、低温水袋等制冷袋，热敷袋由热水袋、

热盐包等制热袋和防水保温储藏袋构成，通过敷袋2可以进行中药贴降温或加热。

[0035] 进一步的，膨胀限位机构为管状限位机构，所述管状限位机构为弹性管34，所述弹

性管34的两端均连接有环状密封布33，环状密封布33为无弹性密封布，环状密封布33能够

对膨胀限位机构的两端起到一定的定型作用，所述环状密封布33的端部与气囊3的内壁密

封连接，环状密封布33、弹性管34和气囊3内壁之间形成的区域内填充有导热液；对于管状

限位机构，内部充有导热液，在气囊3处于放气状态时，弹性管34被压缩，弹性管34中间的直

径大于弹性管两端的直径，此时管状限位机构的长度短，横截面积大，适合热量的传递，在

气囊3处于充气状态时，弹性管34被拉长，弹性管34中间的直径远小于弹性管两端的直径，

如图9所示，此时管状限位机构的长度长，中部的横截面积小，热量传递效率低，因此管状限

位机构在对气囊3进行限位的同时，还能够对温度调节起到辅助作用。

[0036] 进一步的，管状限位机构的数量为4个‑120个，管状限位机构呈矩形阵列分布，管

状限位机构的直径为0.5cm‑5cm。

[0037] 进一步的，气囊3包括气囊本体32，气囊本体32的外侧包裹有铝箔层31，所述气囊

本体32的材质为导热橡胶。

[0038] 进一步的，显示模块9为液晶显示器，显示模块9用于显示温度传感器5监测的温度

以及运行时间。

[0039] 进一步的，报警模块10包括扬声器和指示灯，袋体1的内部还安装有微处理器，微

处理器分别与显示温度传感器5、显示模块9和报警模块10电性连接，报警模块10用于表达

微处理器传递的报警信号，使用过程中，当温度异常或者治疗时间达到时，可以通过扬声器

和指示灯进行提醒。

[0040] 进一步的，袋体1每一侧绑带6的数量为1个‑5个，所述绑带6上设置有魔术贴7，绑

带6的数量根据装置的使用位置进行调整，如装置运用在手臂或者腿部非关节处（较规则

处），袋体1每一侧设置1个‑2个绑带即可，装置运用在手臂或者腿部节处（不规则处），袋体1

每一侧可能需要设置3个‑5个绑带。
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[0041] 进一步的，袋体1上位于开合口8处的内壁上安装有拉链，拉链也可以替换为魔术

贴、钮扣等。

[0042] 实施例2中，参照图1，3‑4，9和10，与实施例1相比，区别在于，膨胀限位机构为条状

限位机构，所述条状限位机构为条状透气布35，所述条状透气布35的端部与气囊3的内壁固

定连接，所述条状限位机构的数量为3条‑20条，条状限位机构之间相互平行。

[0043] 另外，膨胀限位机构还可以为条状限位机构与管状限位机构共同使用。

[0044] 实施例1‑2中，本装置在袋体1和中药贴4之间设置有气囊3，气囊3可以通过充气接

口11进行充气，通过气囊3可以对中药贴4的温度进行调控，温度传感器5能够对中药贴4的

温度进行及时的监控并显示至显示模块9，热敷时，当气囊3充气后，气囊3的外壁之间间隔

远，气囊3的导热效果变差，袋体内的热敷袋不易作用于中药贴4，使得中药贴4能够暂停升

温，当气囊3排气后，气囊3的外壁之间相互紧贴（最好通过排气接口12对气囊3进行抽真空

操作，气囊本体32的内壁能够完全的贴紧），气囊的导热效果好，袋体内的热敷袋能够作用

于中药贴4，中药贴4能够快速的升温；同样的，冷敷时，当气囊3充气后，气囊3的外壁之间间

隔远，气囊3的导热效果变差，袋体内的冷敷袋不易作用于中药贴4，使得中药贴4能够暂停

降温，防止冻伤，当气囊3排气后，气囊3的外壁之间相互紧贴，气囊的导热效果好，袋体内的

冷敷袋能够作用于中药贴4，中药贴4能够快速的降温，通过气囊3能够有效的对中药贴的温

度进行调节，便于装置的使用。

[0045] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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