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©  Appareil  de  musculation  à  poids. 
  L'invention  a  pour  objet  un  appareil  de  musculation. 

Il  comporte  un  moyen  (17,  16)  pour  sélectionner  à  dis- 
tance  les  charges  (1)  et  des  moyens  pour  maintenir  de  man- 
ière  hydraulique  les  membres  du  corps.  Le  moyen  de  sélec- 
tion  des  charges  (1)  est  composé  d'une  colonne  de  sélection 
des  charges  (16),  qui  est  actionnée  par  des  manettes  (2  et  8), 
qui  vont  engager  ou  non  des  charges  (1  ou  1A)  qui  sont 
utilisées  sur  la  colonne  de  travail  (3);  la  manette  (8)  permet  de 
faire  avancer  ou  reculer  la  colonne  de  sélection  des  charges 
(16)  montée  sur  roulettes  (19),  pour  qu'elle  engage  ou  désen- 
gage  par  une  goupille  (17)  de  sélection,  qui  sélectionne  les 
charges  (1A)  parmi  toutes  les  charges  (1)  montées  sur  la 
colonne  de  travail  (3). 



L ' i n v e n t i o n   a  pour  objet   un  appa re i l   de  musculat ion  à  poids,   à  

commande  à  d i s t ance   de  s é l e c t i o n   de  charges  et  à  p a l e t t e   de  maintien  p o u r  

les  membres  du  corps.   L ' i n v e n t i o n   s ' a p p l i q u e   aux  s p o r t i f s ,   quel  que  s o i t  

le  spor t ,   à  l ' é d u c a t i o n   physique,   au  développement  muscula i re ,   à  l a  

c u l t u r e   physique  et  aux  exe rc i ce s   d ' e n t r e t i e n ,   à  la  r ééduca t ion ,   aux 

hand icapés ,   aux  a p p l i c a t i o n s   médicales  et  p a r a m é d i c a l e s .  

Selon  un  au t re   mode  de  r é a l i s a t i o n ,   l '  i n v e n t i o n   a  pour   obje t   un 

a p p a r e i l   de  muscula t ion   à  poids  comportant   un  moyen  de  débrayage  des  

poids  qui  permet  de  p o s i t i o n n e r   les  l e v i e r s   de  manoeuvre.  

Les  a p p a r e i l s   de  muscula t ion   a c t u e l s   sont  s p é c i f i q u e s   pour  f a i r e  

t r a v a i l l e r   te l   membre  ou  tel   groupe  de  muscles.   Par  e x e m p l e  :  

-  une  presse  à  c u i s s e s ,   un  banc  à  abdominaux,  une  poul ie   à  dorsaux,  un 

t r é p i e d ,   un  siège  à  lombaire,   une  machine  à  adduc teu r s ,   un  banc  i s c h i o -  

jambier   e t c . . .  

Il  est  donc  n é c e s s a i r e   de  d i spose r   de  beaucoup  d 'espace   p o u r  
i n s t a l l e r   ces  a p p a r e i l s .   Pour  chaque  a p p a r e i l ,   il  y  a  l ieu  de 

s é l e c t i o n n e r   au  p r é a l a b l e   les  charges.   Enfin,  ces  a p p a r e i l s   c o m p o r t e n t  

des  p a l e t t e s   pour  main ten i r   les  membres  du  corps.   Ces  p a l e t t e s   t r è s  

rapidement   m e u r t r i s s e n t   les  bras  ou  les  jambes,  car  c ' e s t   le  membre  q u i  

r ipe  s u r  l a d i t e   p a l e t t e .   L ' a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n   tend  également  à 

résoudre   ce  p rob l ème .  

L ' a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n   permet  une  commande  à  d i s t ance   de  l a  

s é l e c t i o n   des  charges ,   il  comporte  une  ou  p l u s i e u r s   mâchoires  à  p a l e t t e s  

hyd rau l iques   ou  mécaniques  pour  main ten i r   le  ou  les  membres  du  c o r p s ,  

enf in ,   il  comprend  un  tab leau   et  des  écrans  de  con t rô l e   avec  de s  

programmes  s p é c i f i q u e s ,   pe rmet tan t   le  t r a v a i l   muscula i re   a n a l y t i q u e  

L ' i n v e n t i o n   comporte  de  nombreux  avantages   qui  sont  les  s u i v a n t s  :  

-  1°  gagner  de  la  p lace,   afin  d ' é v i t e r   de  l a i s s e r   une  a i re   d ' accès   l i b r e  

pour  pe rmet t re   le  changement  de  p o i d s .  

-  2°  gain  de  temps en  é v i t a n t   le  déplacement  de  l ' u t i l i s a t e u r .  

-  3°  l ' a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n   peut  ê t re   u t i l i s é ,   entre   au t r e s ,   p o u r  
les  handicapés .   L ' i n v e n t i o n   les  rend  autonomes  quant  aux  changements  de 

c h a r g e s .  

Les  a p p a r e i l s   de  muscula t ion  a c t u e l s   lorsque  les  poids  sont  en  



charge,   p r é s e n t e n t   un  inconvénien t   au  niveau  des  l e v i e r s   de  manoeuvre.  

Ces  l e v i e r s   de  manoeuvre,  une  fois   les  poids  en  charge,   se  t rouvent   dans  

une  p o s i t i o n   extrême  haute  ou  basse.   Or,  il  est  mauvais  de  commencer  un 

exe rc i ce   en  t r a v a i l l a n t   sur  des  l e v i e r s   de  manoeuvre  qui  sont  a lors   dans  

une  p o s i t i o n   e x t r ê m e .  

A  cet  e f f e t ,   l ' a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n   comporte  un  moyen  qui  f a i t  

o f f i c e   de  débrayage  et  qui  permet  de  p o s i t i o n n e r   aisément  l e s d i t s   l e v i e r s  

de  manoeuvre .  

Le  moyen  de  qui  f a i t   o f f i ce   de  débrayage  est   un  l e v i e r   de  déb rayage  

qui  a c t i onne ,   par  câb le ,   une  roue  montée  sur  l ' a x e   de  r o t a t i o n   de  la  r o u e  

p r i n c i p a l e   sur  l a q u e l l e   est  enroulé  le  câble  qui  r e l i e   les  poids  en 

charge  et  les  l e v i e r s   de  manoeuvre.  

Dans  les  a p p a r e i l s   a c t u e l s ,   la  s é l e c t i o n   des  poids  se  f a i t   par  une 

g o u p i l l e .   A  ce  s u j e t ,   on  peut  se  r e p o r t e r   à  la  demande  de  brevet   déposée  

en  France  le  25  a v r i l   1983  sous  le  n°  83  06725  et  aux  brevets   U.S -   A 

4 .333.644  (LAMBERT),  U .S .  -   A  4 .184.675  (ROGERSON). 

Ces  documents  d é c r i v e n t   des  moyens  de  s é l e c t i o n   des  poids.   Ces  p o i d s  

sont  en  généra l   des  poids  de  5  kilogramme.  il  s ' e n s u i t   que  la  s é l e c t i o n  

de  ces  poids  ne  permet  pas  un  rég lage   des  poids  t rès   p r o g r e s s i f .  

L ' a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n   comporte  des  poids  de  5  kilogramme  e t  

des  charges  de  0,500  kilogramme.  Selon  l ' i n v e n t i o n   ces  poids  de  0 , 5 0 0  

kilogramme  sont  maintenus  aux  e x t r é m i t é s   s u p é r i e u r e s   des  colonnes  de 

t r a v a i l ,   des  moyens  d ' acc rochage   r ap ides   les  ma in t i ennen t   dans  c e t t e  

p o s i t i o n .   Pour  que  ces  poids  de  0,500  kilogrammes  so ien t   en  charge,   i l  

s u f f i t   de  les  descendre   le  long  des  colonnes   de  t r a v a i l   pour  q u ' i l s  

v iennen t   r epose r   sur  le  premier  poids  de  5  kilogrammes  qui  est  lu i -même 

en  charge  par  une  g o u p i l l e .  

Les  f i g u r e s   c i - j o i n t e s   données  à  t i t r e   i n d i c a t i f   et  non  l i m i t a t i f ,  

p e r m e t t r o n t   a isément   de  comprendre  l ' i n v e n t i o n .   El les   r e p r é s e n t e n t   de s  

modes de  r é a l i s a t i o n   p ré fé ré   selon  l ' i n v e n t i o n .  

La  f i gu re   1  est   une  vue  schématique  vue  du  côté  d ro i t   de  l ' a p p a r e i l  

me t tan t   en  évidence  les  commandes  à  d i s t a n c e   de  la  s é l e c t i o n   des  c h a r g e s .  

La  f i gu re   2  est   une  vue  de  face  de  l ' a p p a r e i l   r e p r é s e n t é   dans  l a  

f i g u r e   1 .  

La  f igure   3  est   une  vue  en  d é t a i l   des  moyens  de  commande  à  d i s t a n c e  

de  la  s é l e c t i o n   des  charges ,   la  f i g u r e   3  est  une  vue  de  la  p o s i t i o n  

d ' e n g a g e m e n t .  

La  f i gu re   4  est  une  vue  selon  la  f igure   3,  dans  l a q u e l l e   l ' a p p a r e i l  

est   en  p o s i t i o n  -   de  dégagement.  '  

Les  f i g u r e s   5  et  6  sont  des  vues  de  d é t a i l s   des  c a r a c t é r i s t i q u e s  



technique  du  t ab leau   des  s é l e c t i o n s   des  charges ,   la  f igure  5  est  une  vue 

de  c8té,   la  f i gu re   6  est  une  vue  de  f a c e .  

Les  f i gu re s   7,  8,  9,  sont  des  vues  met tant   en  évidence  les  d é t a i l s   du 

cou l i s semen t   de  la  g o u p i l l e   s é l e c t r i c e   et  son  suppor t .   La  f igure   7  e s t  

une  vue  e x t é r i e u r e ,   la  f igure   8  est  une  vue  a r r i è r e ,   la  f igure   9  est  une 

vue  i n t é r i e u r e .  

Les  f i g u r e s   10  et  11  sont  des  vues  de  dessus  de  la  goup i l l e   et  de  son 

s u p p o r t .  

Les  f i g u r e s   12  et  13  sont  des  vues  de  face  de  l ' a p p a r e i l ,   au  r e p o s  
dans  la  f igure   12,  en  ac t ion   dans  la  f i gu re   13. 

Les  f i g u r e s   14  et  15  sont  des  vues  de  côté  de  l ' a p p a r e i l ,   au  r e p o s  
dans  la  f igure   14,  en  ac t ion   dans  la  f i gu re   15.  

Les  f i g u r e s   16  et  17  sont  des  vues  schémat iques   des  mâchoires  à 

p a l e t t e s   h y d r a u l i q u e s ,   vues  de  face,  pour  ma in ten i r   les  membres,  p a r  

exemple  les  a v a n t - b r a s .   La  f igure   16  est   une  vue  de  face,  mâchoires  à 

p a l e t t e s   o u v e r t e s ,   p i s ton   r é t r a c t é  ;   la  f i gu re   17  est  une  vue  de  f a c e ,  

mâchoires  à  p a l e t t e s   re fe rmées ,   p i s ton   d é p l o y é .  

Les  f i g u r e s   18  et  19  sont  des  vues  schématiques  des  mâchoires  à 

p a l e t t e s   h y d r a u l i q u e s ,   vue  de  face  en  p o s i t i o n   fermée  pour  la  f igure   18 

et  vue  de  côté  pour  la  f igure   19. 

La  f igure   20  est   une  vue  de  côté  d'un  a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n ,  

dont  les  l e v i e r s   de  manoeuvre  sont  ac t ionnés   par  les  b ra s  ;   l ' u t i l i s a t e u r  

est  ass i s   et  le  l e v i e r   de  commande  est  dans  une  p o s i t i o n   extrême  t r è s  

b a s s e .  

La  f igure   21  est   une  vue  de  l ' a p p a r e i l   r e p r é s e n t é   à  la  f igure   20,  

l ' u t i l i s a t e u r   a  manoeuvré  le  l ev i e r   de  débrayage  qui  est  commandé  par  l e  

pied,  le  l e v i e r   de  manoeuvre  vient   a lors   au  niveau  des  mains  pour  ê t r e  

ac t ionné   au  dépar t   sans  e f f o r t .  

La  f igure   22  est   une  vue  de  l ' a p p a r e i l   r e p r é s e n t é   dans  les  f i gu res   20 

et  21,  l ' u t i l i s a t e u r   ac t ionne  le  l e v i e r   de  manoeuvre  qui  f a i t   monter  e t  

descendre  les  poids ,   le  l e v i e r   de  débrayage  est  revenu  à  sa  p o s i t i o n   de 

d é p a r t .  

La  f igure   23  est   une  vue  d'un  a p p a r e i l   dont  le  l e v i e r   de  manoeuvre 

est  ac t ionné   par  les  jambes,  l ' u t i l i s a t e u r   est  couché  et  ses  jambes  s o n t  

r e p l i é e s   à  l ' e x t r ê m e ,   ce  qui  n ' e s t   pas  bon  pour  commencer  un  mouvement, 
il  est  donc  n é c e s s a i r e   de  débrayer  les  poids  pour  que  l ' u t i l i s a t e u r  

puisse   commencer  ses  mouvements  dans  les  m e i l l e u r e s   c o n d i t i o n s .  

La  f igure   24  est  une  vue  de  l ' a p p a r e i l   r e p r é s e n t é   dans  la  f igure   23 

où  l ' u t i l i s a t e u r   ac t ionne   le  l ev ie r   de  d é b r a y a g e .  

La  f igure   25  est  une  vue  de  l ' a p p a r e i l   r e p r é s e n t é   dans  les  f i gu re s   23 



et  24  où  l ' u t i l i s a t e u r   ac t ionne   le  l ev ie r   de  manoeuvre  avec  ses  jambes  e t  

où  le  l e v i e r   de  débrayage  est  revenu  à  sa  p o s i t i o n   i n i t i a l e .  

La  f igure   26  r e p r é s e n t e   schématiquement  comment  agi t   le  l e v i e r   de 

d é b r a y a g e .  

Les  f i gu re s   27  et  28  r e p r é s e n t e n t   une  vue  en  p e r s p e c t i v e   mettant   en 
évidence  les  charges  d i sposées   sur  les  colonnes  de  t r a v a i l   a insi   que  l e s  

disques  qui  comportent   des  moyens  d ' acc rochage   rap ides   sur  l e s d i t e s  

c o l o n n e s .  

Les  f i gu re s   1  et  2  met tent   en  évidence  l ' i n t é r ê t   de  la  commande  à  

d i s t ance   de  la  s é l e c t i o n   des  charges  1,  par  une  manette  de  commande  2  ;  

l ' u t i l i s a t e u r   peut  s é l e c t i o n n e r   les  charges  1,  qui  se  t rouvent   sur  une 

colonne  de  t r a v a i l   3,  de  son  s iège  de  t r a v a i l   4.  D'un  tableau  de  commande 

5,  l ' u t i l i s a t e u r   peut  p lacer   la  manette  2  dans  l ' e n c o c h e   6  qui  c o r r e s p o n d  

à  un  c e r t a i n   nombre  de  charges   1,  donc  à  un  c e r t a i n   p o i d s .  

La  manette  de  commande  2  permet  de  s é l e c t i o n n e r   les  charges  1,  par  un 

jeu  de  c a b l e s  7   et  de  pou l i e s   9,  10,  11,  12,  13,  14.  L ' ac t ion   de  l a  

manette  2  qui  peut  se  p lace r   dans  l ' une   ou  l ' a u t r e   des  encoches  6,  pe rme t  

de  f a i r e   monter  un  c h a r i o t   mobile  15,  monté  sur  la  colonne  de  s é l e c t i o n  

16  selon  le  sens  des  f l è ches   SI  ou  S2.  Ledit  c h a r i o t   mobile  15  comporte  

une  g o u p i l l e   de  s é l e c t i o n   17,  qui  v ient   se  loger  dans  une  fente  p r é v u e  

dans  les  charges  1.  Cette  g o u p i l l e   de  s é l e c t i o n   17  empêche  d ' u t i l i s e r   l e s  

charges  1  qui  se  t r o u v e n t   sous  l a d i t e   goup i l l e   17,  seu les   les  charges  1A 

qui  lui  sont  au -de s sus ,   se ron t   p r i s e s   en  compte  sur  la  colonne  de  t r a v a i l  

3.  Bien  entendu,   les  câbles   7  peuvent  ê t re   remplacés  par  des  moyens 
é q u i v a l e n t s ,   t e l s   que  des  jeux  d ' a r b r e s   à  came  et  pignons  à  c h a i n e s .  

La  manette  8  peut  ê t r e   poussée  ou  t i r é e ,   selon  les  f l èches   Pl  ou  P2,  

e l l e   permet  de  dép l ace r   la  colonne  de  s é l e c t i o n   16  qui  est  montée  s u r  

r o u l e t t e s   19,  voir   les  p o s i t i o n s   de  désengagement  f igure   4  e t  

d 'engagement   f i gu re   3 .  

Les  f i g u r e s   12,  13,  14  et  15,  pe rmet ten t   de  bien  mettre  en  é v i d e n c e  

l ' i n t é r ê t   de  la  s é l e c t i o n   à  d i s t ance   des  charges ,   qui  permet  de 

commencer  un  t r a v a i l   avec  une  c e r t a i n e   charge,  puis  d 'augmenter   la  c h a r g e  

au  fur  et  à  mesure,  sans  avoir   à  se  dép lacer .   De  plus  ces  vues  p e r m e t t e n t  

de  montrer  l ' a c t i o n   des  mâchoires  18  à  p a l e t t e s   h y d r a u l i q u e s ,   pou r  
ma in ten i r   les  membres  du  corps  qui  doivent   t r a v a i l l e r .   Dans  les  d e s s i n s  

r e p r é s e n t é s   dans  les  f i g u r e s   12,  13,  14  et  15,  ces  mâchoires  18  à 

p a l e t t e s   h y d r a u l i q u e s   sont  u t i l i s é e s   pou r  l e s   a v a n t - b r a s .   Bien  e n t e n d u ,  

ces  mâchoires  18  peuvent  ê t re   u t i l i s é e s   pour  d ' a u t r e s   membres.  De  même, 

l ' a p p a r e i l   selon  l ' i n v e n t i o n ,   r e p r é s e n t é   concerne  un  appa re i l   à  é p a u l e ,  
mais  la  s é l e c t i o n   à  d i s t a n c e   des  charges ,   peut  ê tre   adaptée  à  un  a p p a r e i l  



permet t an t   de  f a i r e   t r a v a i l l e r   toutes   les  régions   du  corps  ( p e c t o r a u x ,  

dorsaux,  c u i s s e s ,   b r a s . . . e t c ) .  

Les  f i gu re s   14  et  15  pe rmet ten t   de  bien  comprendre  comment  l e s  

membres,  en  l ' o c c u r e n c e   les  avan t -b ra s   19,  sont  maintenus  en  place  p a r  
les  mâchoires  18  à  p a l e t t e s   hyd rau l iques .   Les  f l èches   T1  et  T2  p e r m e t t e n t  

également  de  comprendre  la  c inémat ique  des  mouvements,  les  avan t -b ras   19, 

se  sou lèven t ,   et  les  mâchoires  18  à  p a l e t t e s   tournen t   autour  de  leur  axe 

20.  En  aucun  cas,  le  membre  ou  l ' a v a n t - b r a s   19  ne  doit  r i pe r   sur  l e s  

p a l e t t e s   21  et  22,  qui  font  o f f i ce   de  mâchoires  18.  Les  mâchoires  18  s o n t  

formées  par  une  p a l e t t e   i n f é r i e u r e   22  et  une  p a l e t t e   supér ieure   21.  Ces 

deux  p a l e t t e s ,   21  et  22,  sont  r é u n i e s   par  une  e n t r e t o i s e   23,  qu i  

ma in t i en t   un  minimum  d ' é c a r t e m e n t   qui  correspond  à  l ' é p a i s s e u r   d ' u n  

a v a n t - b r a s ,   montée  sur  un  pivot   d ' a r t i c u l a t i o n   24,  disposé  sur  la  p a l e t t e  

i n f é r i e u r e   22.  Un  vér in   hydrau l ique   25,  permet  d ' o u v r i r   ou  de  fermer  l a  

mâchoire  18.  Ce  vérin  25  est  ac t ionné  par  une  poignée  26,  l a d i t e   p o i g n é e  

26  ferme  le  c i r c u i t   hydrau l ique   27  qui  va  au  vér in   25,  un  bou ton   30 

permet  d ' o u v r i r   le  c i r c u i t   hydrau l ique   et  d ' o u v r i r   a ins i   la  mâchoire  18.  

Sur  la  p a l e t t e  s u p é r i e u r e   21,  un  arceau  de  maint ien  28  est  d i s p o s é ,  

il  permet  de  ma in t en i r   con fo r t ab l emen t ,   par  exemple  l ' a v a n t - b r a s   19,  e t  

d ' o b t e n i r   une  p r é c i s i o n   de  placement  du  membre.  La  p a l e t t e   s u p é r i e u r e   21 

est  f ixée  à  un  arbre  pivot   29  qui  est  f ixé  à  l ' a p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n .  

Ladite  p a l e t t e   s u p é r i e u r e   21  est  f ixée  sur  l ' a r b r e   pivot  29,  mais  e l l e  

peut  tourner   autour   de  c e l u i - c i ,   voir  les  f i gu re s   14  et  15. 

L ' u t i l i s a t e u r   peut  avoir   devant  lui  un  t ab leau   comportant  p l u s i e u r s  

écrans ,   p a r - e x e m p l e  :  

-  un  écran  de  c o n t r ô l e   des  charges  u t i l i s é e s ,  

-  un  écran  avec  un  graphique  qui  r e p r é s e n t e   les  courses  de  t r a v a i l ,  

des  courbes  r e p r é s e n t a n t   l ' e f f o r t   minimal  et  l ' e f f o r t   maximal, 

-  un  écran  permet  de  v i s u a l i s e r   le  temps  de  t r a v a i l   et  programme,  l e  

temps  de  r e p o s ,  

-  un  écran  a f f i c h e   le  nombre  de  s é r i e s   a c c o m p l i e s ,  

-  un  écran  a f f i c h e   le  nombre  de  r é p é t i t i o n s .  

Dans  la  f igure   20,  l ' u t i l i s a t e u r   31  est   a s s i s   sur  un  s i ège  32   et  d o i t  

avec  ses  bras  33  manoeuvrer  un  l e v i e r   de  manoeuvre  34  de  bas  en  h a u t  

selon  les  f l èches   F l  e t   F2  r e p r é s e n t é e s   à  la  f igure   22.  

Assis  et  en  p o s i t i o n   de  dépar t ,   tel   que  r e p r é s e n t é   sur  l a  f i g u r e   20, 
l ' u t i l i s a t e u r   31  do i t ,   pour  commencer  ses  mouvements,  se  b a i s s e r   pour  
prendre  le  l e v i e r   34.  Il  lui  est  a lo r s   d i f f i c i l e   dans  ce t te   p o s i t i o n  
extrême  Pl  de  r e l e v e r   le  l e v i e r   34  dans  la  p o s i t i o n   d ' e x e r c i c e   so i t   en 
p o s i t i o n   P2.  En  e f f e t ,   l ' u t i l i s a t e u r   aura  le  dos  trop  courbé  et  ce  ne 



sont  pas  les  muscles  adéquates   qui  t r a v a i l l e n t .  

Dans  ce t t e   opt ique ,   l ' u t i l i s a t e u r   peut  appuyer  sur  le  l ev ie r   de 

débrayage  35  avec  son  pied  36.  Ledit  l ev i e r   de  débrayage  35  par  son  c â b l e  

37  f a i t   t ou rne r   la  roue  38  d ' env i ron   un  quart  de  tour .   Cette  roue  38 

montée  sur  le  même  axe  39,  que  la  roue  de  manoeuvre  40  qui  est  a c t i o n n é e  

par  le  câble  41  du  l e v i e r   de  manoeuvre  34,  soulage  donc  l e d i t   l ev ie r   de 

manoeuvre  34  des  poids  42  qui  sont  d isposés   en  charge  sur  la  colonne  de 

t r a v a i l   43.  Ledit  l e v i e r   de  manoeuvre  34  peut  ê t re   s a i s i   aisément  e t  

ramené  dans  la  p o s i t i o n   d ' e x e r c i c e   P2  comme  indiqué  par  la  f lèche   F3,  du 

f a i t   également  des  câbles   ou  des  chaînes  de  t r a n s m i s s i o n   37  et  41,  

l ' a c t i o n   sur  le  l e v i e r   de  débrayage  35  permet  au  l e v i e r   de  manoeuvre  34 

de  remonter  automatiquement   dans  la  p o s i t i o n   P2. 

Comme  r e p r é s e n t é   sur  la  f i gu re   22,  lorqué  le  l e v i e r   de  manoeuvre  34 

est   en  p o s i t i o n   P2,  il  peut  ê t re   manoeuvré  de  manière  e f f i c ace   t e l  

q u ' i n d i q u é   par  les  f l èches   F1  et  F2.  

Les  f i g u r e s   23,  24  et  25  d é c r i v e n t   un  appa re i l   selon  l ' i n v e n t i o n   où 

l ' u t i l i s a t e u r   t r a v a i l l e   en  p o s i t i o n   couchée.  C 'es t   ce t t e   fois   avec  l e  

bras  33  que  l ' u t i l i s a t e u r   31  ac t ionne  le  l e v i e r   de  débrayage  35.  

L ' u t i l i s a t e u r   31  est  couché  sur  une  planche  de  manoeuvre  44  qui  c o u l i s s e  

sur  des  axes  45.  L ' u t i l i s a t e u r   31  prend  appui  sur  le  socle  v e r t i c a l e   46 

avec  ses  pieds  36  puis,   il  f a i t   t r a v a i l l e r   ses  jambes  ce  qui  déplace  l a  

planche  de  manoeuvre  44  le  long  des  axes  45  et  ce  en  f a i s a n t   monter  l e s  

poids  en  charge  42.  Le  l e v i e r   de  débrayage  35  permet  à  l ' u t i l i s a t e u r   de 

bien  se  p o s i t i o n n e r   avant  de  commencer  son  exe rc i ce   en  d é b r a y a n t  

momentanément  la  charge  des  poids  42  qui  sont  en  charge.   L ' u t i l i s a t e u r  

31  peut  a lors   dép lace r   a isément   la  planche  de  manoeuvre  pour  la  d i s p o s e r  

de  manière  adéquate  avant  de  commencer  son  e x e r c i c e .  

La  f igure   26  r e p r é s e n t e ,   schématiquement,   comment  le  l ev i e r   de 

débrayage  35  ag i t   par  le  câble  37  sur  l ' axe   39  des  roues  38  et  40  de 

manière  à  sou lager   d ' env i ron   un  quart   de  tour  le  l e v i e r   de  manoeuvre  34 

des  poids  en  charge  42.  Un  r e s s o r t   de  rappel  47  ramène  le  l e v i e r   de 

débrayage  35  à  sa  p o s i t i o n   i n i t i a l e .   Une  butée  48  d i sposée   sur  la  roue  40 

permet  à  la  roue  d'embrayage  38  de  tourner   par  exemple  d'un  quart   de  t o u r  

avant  qu'un  ergot   49  placé  à  cet  e f f e t   v i e n n e  b u t e r   contre   l a d i t e   b u t é e  

48  et  e n t r a î n e r   ensu i t e   en  r o t a t i o n   la  roue  de  manoeuvre  40.  

Un  aut re   p e r f e c t i o n n e m e n t   de  l ' i n v e n t i o n   se  r appor t e   à  la  s é l e c t i o n  

p r o g r e s s i v e   des  poids  42  qui  peuvent  ê t re   pr is   en  charge  ou  p a s .  

A  cet  e f f e t ,   les  colonnes  de  t r a v a i l   43  comportent   dans  leurs   p a r t i e s  

s u p é r i e u r e s   des  disques  t roués   50,  51  qui  sont  e n f i l é s   sur  l e s d i t e s  

colonnes  de  t r a v a i l   43.  



Des  moyens  d ' acc rochage   r ap ides   pe rme t t en t   aux  disques  50,  51  d ' ê t r e  

maintenus  dans  ce t te   pa r t i e   s u p é r i e u r e .   A  volonté ,   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t  

descendre   un  ou  p lu s i eu r s   d isques  50,  51,  le  long  de  chaque  colonne  de 

t r a v a i l   43.  Il  peut  a insi   doser  p rog re s s ivemen t   la  charge  des  poids  42 

qui  eux  peuvent  peser  par  exemple  5  kilogrammes,  t andis   que  les  d i s q u e s  

50,  51  peuvent  peser  par  exemple  0,250  k i logrammes .  

Les  poids  42  sont  mis  en  charge  sur  le  câble  ou  la  chaîne  37  par  une 

g o u p i l l e   52.  Les  disques  50,  51  comportent   un  moyen  d ' accrochage   r a p i d e  

qui  peut  c o n s i s t e r   par  exemple  en  une  vis  53  t r a n s v e r s a l e   au  disque  qui  

appuie  par  l ' i n t e r m é d i a i r e   d'un  r e s s o r t   sur  une  b i l l e   qui  vient   c o n t r e  

l ' a x e   de  la  colonne  de  t r a v a i l   43  ou  de  p r é fé rence   contre  une  ou 

p l u s i e u r s   gorges  annu la i r e s   54  par  exemple  en  matière  souple  prévues  à 

cet  e f f e t .   Le  r e s s o r t   non  r e p r é s e n t é   sur  les  f i gu re s   est  tel   q u ' i l   pe rmet  

aux  d isques   50,  51  d ' ê t r e   maintenus  dans  la  p a r t i e   supér ieure   des  

colonnes  43  et  une  simple  p r e s s ion   vers  le  bas  permet  de  f a i r e   c o u l i s s e r  

le  ou  les  disques  qui  v iennent   a lors   se  mettre  en  charge  sur  les  p o i d s  

4 2 .  



1.  Appareil   de  muscula t ion  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   q u ' i l   comporte  un 

moyen  (17,  16)  pour  s é l e c t i o n n e r   à  d i s t a n c e   les  charges  (1),  des  moyens 
(18)  pour  main ten i r   de  manière  h y d r a u l i q u e   les  membres  du  corps  et  un 

moyen  de  débrayage  (35)  des  poids  (42)  en  charge  qui  permet  de 

p o s i t i o n n e r   aisément  les  l e v i e r s   de  manoeuvre  (34)  hors  charges  avant  de 

commencer  l ' e x e r c i e   physique  et  des  moyens  -permet tant   de  d o s e r  

p rog re s s ivemen t   et  s é l e c t i v e m e n t   la  charge  des  poids  (32,  40,  4 1 ) .  

2.  Apparei l   de  muscula t ion   c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   q u ' i l   comporte  un 

moyen  (17,  16)  pour  s é l e c t i o n n e r   à  d i s t a n c e   les  charges  (1)  et  des  moyens 

(18)  pour  main ten i r   de  manière  h y d r a u l i q u e   les  membres  du  c o r p s .  
3.  Appareil   de  muscula t ion   selon  la  r e v e n d i c a t i o n   1  c a r a c t é r i s é   p a r  

le  f a i t   que  le  moyen  d e  s é l e c t i o n   des  charges  (1)  est  composé  d ' u n e  

colonne  de  s é l e c t i o n   des  charges  (16)  qui  est  ac t ionnée   par  des  m a n e t t e s  

(2  et  8),  qui  vont  engager  ou  non  des  charges  (1  ou  1A)  qui  s o n t  

u t i l i s é e s   sur  la  colonne  de  t r a v a i l   ( 3 ) .  

4.  Apparei l   de  muscula t ion   se lon  l ' une   quelconque  des  r e v e n d i c a t i o n s  

1,  2  ou  3  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  la  manette  (8)  permet  de  f a i r e  

avancer  ou  r e c u l e r   la  colonne  de  s é l e c t i o n   des  charges  (16)  montée  s u r  

r o u l e t t e s   (19),  pour  q u ' e l l e   engage  ou  désengage  par  u n e  g o u p i l l e   (17)  de 

s é l e c t i o n ,   qui  s é l e c t i o n n e   les  charges   (lA)  parmi  tou tes   les  charges  (1)  

montées  sur  la  colonne  de  t r a v a i l   ( 3 ) .  

5.  Apparei l   de  muscula t ion  selon  l ' une   quelconque  des  r e v e n d i c a t i o n s  

1,  2,  3  ou  4  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  la  manette  de  commande  (2)  

permet  de  s é l e c t i o n n e r   les  charges  (1),  par  un  jeu  de  cables   (7)  et  de 

pou l i e s   (9,  10,  11,  12,  13,  14),  l ' a c t i o n   de  la  manette  (2)  qui  peut  s e  

p l ace r   dans  l ' une   ou  l ' a u t r e   des  encoches  (6),  permet  de  f a i r e   monter  un 

c h a r i o t   mobile  (15),  monté  sur  la  colonne  de  s é l e c t i o n   (16)  selon  le  s e n s  

des  f l èches   (S1  ou  S2).  Ledit   c h a r i o t   mobile  (15)  comporte  une  g o u p i l l e  

de  s é l e c t i o n   (17),  qui  v ient   se  loger   dans  une  fente   prévue  dans  l e s  

charges  (1),  ce t t e   goup i l l e   de  s é l e c t i o n   (17)  empêche  d ' u t i l i s e r   l e s  

charges  (1)  qui  se  t rouven t   sous  l a d i t e   g o u p i l l e   (17),  seu les   les  c h a r g e s  
(lA)  qui  lui  sont  au-dessus ,   s e ron t   p r i s e s   en  compte  sur  la  colonne  de 

t r a v a i l   ( 3 ) .  

6.  Apparei l   de  muscula t ion   selon  l ' u n e   quelconque  des  r e v e n d i c a t i o n s  

1,  2,  3,  4  ou  5  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  la  manette  (8)  peut  ê t r e  

poussée  o u  t i r é e ,   selon  les  f l è ches   (Pl  du  P2),  e l l e   permet  de  d é p l a c e r  

la  colonne  de  s é l e c t i o n   (16)  qui  est   montée  sur  r o u l e t t e s   ( 1 9 ) .  

7.  Apparei l   de  muscula t ion  selon  l ' une   quelconque  des  r e v e n d i c a t i o n s  



1  ou  2  c a r a c t é r i s é  p a r   le  f a i t  q u e   les  m â c h o i r e s  ( 1 8 )   sont  formées  p a r  

une  p a l e t t e   i n f é r i e u r e   (22)  e t  une   p a l e t t e   s u p é r i e u r e   ( 2 1 )  ;   ces  deux 

p a l e t t e s   (21  et  22),  sont  réunies   par  une  e n t r e t o i s e   (23),  qui  m a i n t i e n t  

un  minimum  d ' é c a r t e m e n t   qui  correspond  à  l ' é p a i s s e u r   d'un  a v a n t - b r a s ,  

montée  sur  un  p ivot   d ' a r t i c u l a t i o n   (24) ,  ,  disposé  sur  la  p a l e t t e  

i n f é r i e u r e   ( 2 2 )  ;   un  v é r i n  h y d r a u l i q u e   ( 2 5 ) ,   permet  d ' o u v r i r   ou  de 

f e r m e r  l a   mâchoire  ( 1 8 )  ;   ce  vérin  (25)  est  ac t ionné  par  une  po ignée  

(26),  l a d i t e   poignée  ( 2 6 )  f e r m e   le  c i r c u i t   hydrau l ique   (27)  qui  va  au 

vérin  (25),  un  bouton  (30)  permet  d ' o u v r i r   le  c i r c u i t   hydrau l ique   e t  

d ' o u v r i r   a ins i   la  mâchoire  (18)  ;   s u r  l a  p a l e t t e   s u p é r i e u r e   (21),  un 

arceau  de  main t ien   (28)  est  d isposé ,   il  permet  de  m a i n t e n i r  

c o n f o r t a b l e m e n t ,   par  exemple  l ' a v a n t - b r a s   (19),  et  d ' o b t e n i r   une 

p r é c i s i o n   de  placement   du  membre ;  la  p a l e t t e   supé r i eu re   (21)  est  f ixée  à 

un  arbre  p ivo t   (29),   qui  est  f ixé  à  l ' a p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n  ;   l a d i t e  

p a l e t t e   s u p é r i e u r e   (21)  est  f ixée  sur  l ' a r b r e   p i v o t  ( 2 9 ) ,   mais  e l l e   p e u t  

tourner   autour   de  c e l u i - c i .  

8.  Apparei l   de  muscula t ion   à  poids  c a r a c t é r i s é   p a r  l e   f a i t  q u ' i l  

comporte  un  moyen  de  débrayage  (35)  des  poids  (42)  en  charge  qui  pe rme t  

de  p o s i t i o n n e r   a isément   les  l e v i e r s   de  manoeuvre  (34)  hors  charges  a v a n t  

de  commencer  l ' e x e r c i e   physique  et  des  moyens  pe rme t t an t   de  d o s e r  

p rog re s s ivemen t   et  s é l e c t i v e m e n t   la  charge  des  poids  (42,  50,  5 1 ) .  

9.  Apparei l   de  muscula t ion   à  poids  selon  la  r e v e n d i c a t i o n   1  ou  8 

c a r a c t é r i s é  p a r   le  f a i t   que  le  moyen  de  débrayage  est  un  l e v i e r   de 

débrayage  (35)  qui  ac t ionne ,   par  câble  (37),  une  roue  de  débrayage  (38) 

montée  sur  l ' a x e   (39)  de  r o t a t i o n   de  la  roue  p r i n c i p a l e   de  manoeuvre  (40) 

sur  l a q u e l l e   est  enroulé   le  câble  de  manoeuvre  (41)  qui  r e l i e   les  p o i d s  

(42)  en  charge  et  les  l e v i e r s   de  manoeuvre  ( 3 4 ) .  

10.  Apparei l   de  muscula t ion   à  poids  selon  l ' une   quelconque  des  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8  o u   9  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  l e  l e v i e r   de 

débrayage  (35)  peut  ê t re   muni  d'un  r e s s o r t   de  rappel   (47)  qui  le  ramène  à 

sa  p o s i t i o n   i n i t i a l e .  

I l .   Apparei l   de  musculat ion  à  poids  selon  l 'une   quelconque  des  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8,  9  ou 10  c a r a c t é r i s é  p a r   le  f a i t   q u ' u n e  b u t é e   (48) 

d isposée   sur  la  roue  (40)  permet  à  la  roue  d 'embrayage  (38)  de  t o u r n e r  

par  exemple  d ' u n  q u a r t   de  tour  avant  qu'un  ergot  (49)  placé  à  cet  e f f e t  

vienne  buter   cont re   l a d i t e   butée  (48)  et  e n t r a î n e r   ensu i t e   en  r o t a t i o n  

la  roue  de  manoeuvre  ( 4 0 ) .  

12.  Apparei l   de  musculat ion  à  poids  selon  l ' une   quelconque  des  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8,  9,  10  ou  11  c a r a c t é r i s é  p a r   l e  f a i t   que  le  l e v i e r   de 

débrayage  (35)  ag i t   par  le  câble  (37)  sur  l ' axe   (39)  des  r o u e s  ( 3 8 )  e t  



(40),  de  manière  à  sou lager   d ' env i ron   un  quart   de  tour  le  l e v i e r   de 

manoeuvre  (34)  des  poids  en  charge  ( 4 2 ) .  

13.  Appareil  de  muscula t ion   à  poids  selon  l 'une   quelconque  de s  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8,  9,  10,  11  ou  12  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  l e  

l e v i e r   ou  les  l e v i e r s   de  débrayage  (35)  peuvent  ê t re   ac t ionnés   au  pied  ou 

à  la  main  su ivant   que  l ' u t i l i s a t e u r   est  a s s i s   (32)  ou  couché  ( 4 4 ) .  

14.  Appareil  de  muscula t ion   à  poids  selon  l 'une   quelconque  de s  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8,  9,  10,  11,  12  ou  13  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que 

l ' u t i l i s a t e u r   peut  appuyer  sur  le  l e v i e r   de  débrayage  (35)  avec  son  p i e d  

(36)  ;   l e d i t   l ev i e r   de  débrayage  (35)  par  son  câble  (37)  f a i t   tourner   l a  

roue  (38)  d ' env i ron   un  quart   de  t o u r  ;   c e t t e   roue  (38)  montée  sur  le  même 

axe  (39)  que  la  roue  de  manoeuvre  (40),  qui  est  ac t ionnée   par  le  c â b l e  

(41)  du  l e v i e r   de  manoeuvre  (34),  soulage  donc  l e d i t   l e v i e r   de  manoeuvre 

(34)  des  poids  (42)  qui  sont  d i sposés   en  charge  sur  la  colonne  de  t r a v a i l  

(43)  ;   l e d i t   l e v i e r   de  manoeuvre  (34)  peut  ê t re   s a i s i   aisément  et  ramené 

dans  la  p o s i t i o n   d ' e x e r c i c e   (P2)  comme  indiqué  par  la  f lèche  (F3),  du 

f a i t   également  des  câbles   ou  des  chaînes  de  t r a n s m i s s i o n   (37)  et  ( 4 1 ) ,  

l ' a c t i o n   sur  le  l e v i e r   de  débrayage  (35)  permet  au  l e v i e r   de  manoeuvre 

(34)  de  remonter  automatiquement   dans  la  p o s i t i o n   ( P 2 ) .  

15.  Appareil   de  muscu la t ion   à  poids  selon  l ' une   quelconque  de s  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8,  9,  10,  11,  12  ou  13  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que 

l ' u t i l i s a t e u r   (31)  est  couché  sur  une  planche  de  manoeuvre  (44)  q u i  

c o u l i s s e   sur  des  axes  (45);  l ' u t i l i s a t e u r   (31)  prend  appui  sur  le  s o c l e  

v e r t i c a l e   (46)  avec  ses  pieds  (36)  puis  il  f a i t   t r a v a i l l e r   ses  jambes  ce  

qui  déplace  la  planche  de  manoeuvre  (44)  le  long  des  axes  (45)  et  ce,  en  

f a i s a n t   monter  les  poids  en  charge  ( 4 2 )  ;   le  l e v i e r   de  débrayage  (35)  

permet  à  l ' u t i l i s a t e u r   de  bien  se  p o s i t i o n n e r   avant  de  commencer  son 

e x e r c i c e   en  débrayant   momentanément  la  charge  des  poids  (42)  qui  sont  en 

c h a r g e  ;   l ' u t i l i s a t e u r   (31)  peut  a lors   dép lace r   aisément  la  planche  d e  

manoeuvre  pour  la  d i spose r   de  manière  adéquate  avant  de  commencer  son 

e x e r c i c e .  

16.  Appareil   de  muscula t ion   à  poids  selon  l ' une   quelconque  des  

r e v e n d i c a t i o n s   1  ou  8  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  le  moyen  d ' a c c r o c h a g e  

des  d isques   (50,  51)  le  long  des  colonnes  de  t r a v a i l   (43)  est  c o n s t i t u é  

d 'une  vis  (53)  t r a n s v e r s a l e   au  disque  qui  appuie  par  l ' i n t e r m é d i a i r e   d ' u n  

r e s s o r t   sur  une  b i l l e   qui  v i en t   contre   l ' axe   de  la  colonne  de  t r a v a i l  

( 4 3 ) .  

17.  Appareil  de  muscu la t ion   à  poids  selon  l ' une   quelconque  des  

r e v e n d i c a t i o n s   1,  8  ou  16  c a r a c t é r i s é   par  le  f a i t   que  la  colonne  de 

t r a v a i l   (43)  comporte  dans  sa  p a r t i e   supé r i eu re   des  gorges  a n n u l a i r e s  



(54)  en  mat ière   souple  qui  f a c i l i t e n t   l ' a c c r o c h a g e   des  disques  (50,  5 1 )  

par  leurs   moyens  d ' a c c r o c h a g e   rapide  ( 5 3 ) .  
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