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DESCRIPCION
Estante para mancuernas que se puede instalar en una pared

La presente invencidén propone un estante para mancuernas que se puede instalar en una pared. En particular, la
presente invencién se refiere al campo de los equipos de entrenamiento fisico.

Se sabe que los soportes para mancuernas se utilizan para varios tipos de ejercicios, tal como sentadillas, press de
banca, dominadas, etc. Un soporte para mancuernas convencional comprende una base, cuatro soportes verticales
que se extienden desde la base hacia arriba y una estructura de conexién en la parte superior de los soportes. Los
soportes verticales incluyen aberturas en general igualmente espaciadas a lo largo de la altura para recibir un estribo
de soporte de barra a la altura deseada. También se pueden colocar unas pocas barras en la parte superior del
dispositivo para permitir que un usuario pueda realizar dominadas.

El principal problema de los soportes para mancuernas convencionales es que requieren una cantidad significativa de
espacio, es decir, son voluminosos, y por lo tanto no se pueden almacenar de forma compacta sin ser desmontados.

Recientemente, se han desarrollado nuevas soluciones para ser fijadas a una pared que tienen la particularidad de
poder hacerse compactas en situaciones de no utilizacién, con el fin de minimizar las dimensiones totales. En
particular, los dos postes verticales que actlian como soportes para la mancuerna pueden girar alrededor de un eje de
bisagra vertical entre la posicién candnica de uso y una posicién de reposo en la que se encuentran sobre la pared o
cerca de ella. En esta posicién de reposo, los postes estan préximos entre si y mas internos con respecto a su eje de
articulacion.

Sin embargo, en ausencia de una instalacién precisa que garantice que no hay esquinas fuera de escuadra, o debido
a la presencia de esquinas fuera de escuadra entre el suelo y la pared, pueden surgir dos problemas importantes. En
primer lugar, los postes se deslizan por el suelo, lo que dificulta su apertura o dafia el suelo. En segundo lugar, los
postes se pueden levantar del suelo en posicién abierta, haciendo que la estructura sea inestable. Ademas, cuando
se aplica una carga, se ejerce una fuerza de traccién sobre los soportes del muro.

El documento US D 358623 S1 divulga un estante para mancuernas de acuerdo con el preambulo de la reivindicacion
1.

En este contexto, la tarea técnica que subyace a la presente invencién es proponer un estante para mancuernas que
se puede instalar en una pared, que supere los inconvenientes anteriormente mencionados de la técnica anterior.

En particular, el objeto de la presente invencién es proponer un estante para mancuernas que se puede instalar en
una pared que sea robusto, fiable y que ocupe poco espacio, a la vez que facil de instalar.

La tarea técnica definida y los objetivos especificados se logran sustancialmente mediante un estante para
mancuernas que se puede instalar en una pared de acuerdo con la reivindicacion 1.

El estante para mancuernas comprende:

— un primer montante y un segundo montante que se pueden fijar a la pared y estan distanciados entre si;

— un primer poste y un segundo poste asociados respectivamente al primer montante y al segundo montante,
teniendo cada uno de dichos postes una pluralidad de orificios adaptados para recibir un estante de soporte,

— medios de articulacién de cada poste al montante correspondiente, de tal manera que cada poste sea moévil entre
una posicidén de uso, en la que se encuentra a una distancia méxima del montante correspondiente, y una posicién
de reposo, en la que se encuentra a una distancia minima del montante correspondiente.

De acuerdo con una realizacién, el primer y el segundo poste son mutuamente paralelos.

De acuerdo con una realizacién, el estante para mancuernas comprende ademas uno o mas estantes de soporte que
se pueden instalar en los orificios del primer y segundo postes.

De acuerdo con una realizacién, el primer y el segundo postes permanecen paralelos en el paso de la posicién de
reposo a la posicién de uso, o viceversa.

De acuerdo con una realizacién, el primer y segundo postes mantienen la misma distancia entre ellos en el paso de la
posicién de reposo a la posiciéon de uso, o viceversa.

De acuerdo con una realizacion, el primer y segundo postes estdn montados en montantes correspondientes de tal
manera que, en la posicién de uso, el primer y segundo postes entran en contacto, en un extremo de los mismos, con
un suelo o una superficie de tierra.
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De acuerdo con una realizacién, los medios de articulacién comprenden, para cada poste, al menos un primer brazo
que tiene un primer extremo articulado al montante correspondiente y un segundo extremo articulado al poste de tal
manera que permite el paso del poste de la posicién de uso a la posiciéon de reposo, y viceversa.

De acuerdo con una realizacién, los medios de articulacién comprenden un segundo brazo que tiene un primer extremo
articulado al montante correspondiente y un segundo extremo articulado al poste.

Preferiblemente, la rotacién del primer extremo del primer brazo con respecto al montante correspondiente tiene lugar
alrededor de un eje horizontal.

De acuerdo con la invenciéon, cada montante tiene una seccién sustancialmente en forma de C o de U, estando cada
poste, en posicién de reposo, alojado en el interior del montante correspondiente.

Otras caracteristicas y ventajas de la presente invencién se hardn mas evidentes a partir de la descripcién indicativa
y por lo tanto no limitante de una realizacién preferida, pero no exclusiva, de un estante para mancuernas que se
puede instalar en una pared, como se ilustra en los dibujos adjuntos, de los cuales:

— las figuras 1a, 1b y 1c ilustran respectivamente una vista en perspectiva, una vista frontal y una vista lateral de un
estante para mancuernas que se puede instalar en una pared, de acuerdo con la presente invencién, en una
configuracién abierta en la que los postes estén en posicion de uso;

— las figuras 2a, 2b y 2c ilustran respectivamente una vista en perspectiva, una vista frontal y una vista lateral de un
estante para mancuernas que se puede instalar en una pared, de acuerdo con la presente invencién, en una
configuracién cerrada en la que los postes estan en posicién de reposo;

— la figura 3 ilustra una vista lateral de una realizacién alternativa de un estante para mancuernas que se puede
instalar en una pared, de acuerdo con la presente invencioén, en una configuracién abierta en la que los postes
estan en posicién de uso.

Con referencia a las figuras, el nUmero 1 indica un estante para mancuernas que se puede instalar en una pared. La
presente invencién se puede montar en diversos edificios tal como, por ejemplo, el interior o el exterior de un edificio,
un garaje, un gimnasio, un dormitorio o similares.

El estante para mancuernas 1 comprende un primer montante 2 para fijarse a una pared. El primer montante 2 tiene
un desarrollo alargado a lo largo de una primera direccion. Preferiblemente, el primer montante 2 tiene un desarrollo
sustancialmente lineal. Preferiblemente, con el estante para mancuernas 1 fijado a la pared, el primer montante 2 tiene
un desarrollo predominante a lo largo de una primera direccién que es sustancialmente vertical.

El estante para mancuernas 1 comprende un segundo montante 3 para fijarse a la pared. El segundo montante 3 tiene
un desarrollo alargado a lo largo de una segunda direccién. Preferiblemente, el segundo montante 3 tiene un desarrollo
sustancialmente lineal. Preferiblemente, con el estante para mancuernas 1 fijado a la pared, el segundo montante 3
tiene un desarrollo predominante a lo largo de una segunda direccién que es sustancialmente vertical.

Preferiblemente, las primera y segunda direcciones son sustancialmente paralelas.
El primer y segundo montantes 2, 3 estan espaciados entre si.

Preferentemente, el estante para mancuernas 1 comprende uno o mas travesafios 4 entre los primer y segundo
montantes 2, 3 para permitir una mejor distribucién de las cargas sobre toda la estructura.

El estante para mancuernas 1 comprende un primer poste 5 y un segundo poste 6 asociados respectivamente al
primer montante 2 y al segundo montante 3. El primer y el segundo postes 5,6 estdn separados entre si para dejar
espacio al cuerpo del usuario durante los ejercicios. A modo de ejemplo, el primer y segundo postes 5, 6 estén
preferiblemente separados 25 centimetros.

Preferiblemente, el primer y segundo postes 5, 6 tienen la misma longitud. A modo de ejemplo, la longitud de los
postes 5, 6 es preferiblemente de 190 centimetros.

Preferiblemente, los primer y segundo postes 5, 6 son paralelos entre si.
Preferiblemente, con el estante para mancuernas 1 fijado a la pared, tanto los montantes 2, 3 como los postes 5, 6
tienen un desarrollo sustancialmente vertical. Por consiguiente, su dimensién predominante, es decir, la longitud,

también se puede indicar como altura (por ejemplo, en relacién con el suelo o el terreno).

Cada poste 5, 6 tiene una pluralidad de orificios 7 obtenidos a lo largo de su longitud. Un estante de soporte 8 de la
barra se acoplara a uno de los orificios 7. De este modo, es posible elegir la altura a la que colocar la barra.
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Preferiblemente, los orificios 7 estan igualmente espaciados. Alternativamente, algunos de los orificios 7 estan
espaciados con un paso menor, por ejemplo, reducido a la mitad, para permitir un ajuste mas preciso de los estribos
de soporte 8.

El estante para mancuernas 1 comprende unos medios de articulacién 9 cada poste 5, 6 al correspondiente montante
2, 3 de tal manera que cada poste 5, 6 es movil entre una posicién de uso, en la que esta delante y a una distancia
méxima del correspondiente montante 2, 3, y una posicidén de reposo, en la que esta lado a lado en contacto con o a
una distancia minima del correspondiente montante 2, 3.

En particular, cuando el poste 5, 6 esta en posicién de uso, se encuentra a una distancia maxima del correspondiente
montante 2, 3, de tal manera que este poste 5, 6 sobresale mas de la pared que cuando esta en posicién de reposo.

Por ejemplo, la distancia maxima esta comprendida entre 25y 90 centimetros.

Preferiblemente, el primer y el segundo poste 5, 6 se mueven de manera que permanezcan paralelos en el paso de la
posicién de reposo a la posiciéon de uso, o viceversa.

Preferiblemente, el primer y el segundo poste 5, 6 mantienen la misma distancia entre ellos en el paso de la posicién
de reposo a la posicién de uso, o viceversa.

Preferiblemente, los postes 5, 6 son més altos en la posiciéon de reposo que cuando estan en la posicién de uso, como
se muestra comparando las figuras 1a-2a y 1b-2b.

Preferiblemente, el primer y el segundo poste 5, 6 estdn montados en los correspondientes montantes 2, 3 de tal
manera que, en la posicién de uso, el primer y el segundo poste 5, 6 entran en contacto, en un extremo de los mismos,
con un suelo o una superficie de terreno.

De acuerdo con una realizacién, el movimiento del primer poste 5 de la posicién de reposo a la posiciéon de uso (y
viceversa) es independiente del movimiento similar del segundo poste 6.

En otras palabras, el primer poste 5 y el segundo poste 6 son méviles independientemente de la posicién de reposo y
la posicidn de uso (y viceversa).

En la realizacién aqui descrita e ilustrada, el primer y segundo postes 5, 6 tienen una seccidén transversal
sustancialmente rectangular. De acuerdo con una realizacién, la seccidn transversal es sustancialmente cuadrada.

Preferiblemente, el primer y segundo postes 5, 6 son elementos tubulares. Esto permite el mejor soporte posible para
una barra cargada, al tiempo que garantiza una estructura relativamente ligera para el movimiento entre las dos
posiciones.

Alternativamente, el primer y segundo postes 5, 6 tienen una seccién transversal sélida.

En la realizacién aqui descrita e ilustrada, los medios de articulacién comprenden para cada poste 5, 6 al menos un
primer brazo 9. El primer brazo 9 de cada poste 5, 6 tiene un primer extremo 9a articulado al correspondiente montante
2, 3 y un segundo extremo 9b articulado al poste 5, 6 de tal manera que permite el paso del poste 5, 6 de la posicién
de uso a la posicién de reposo, y viceversa.

De acuerdo con una realizacidn, ilustrada en la figura 3, el primer extremo 9a del primer brazo 9 esta articulado al
correspondiente montante 2, 3 a una primera altura. El segundo extremo 9b esta articulado al poste 5, 6 a una segunda
altura. La primera altura y la segunda altura son diferentes entre si. Por altura se entiende la distancia desde el suelo
0 una superficie de terreno.

En otras palabras, hay un hueco vertical D entre los ejes de articulacién del primer brazo 9 respectivamente al montante
2, 3y al poste 5, 6.

Con referencia a la figura 3, el punto de articulacion del primer extremo 9a al montante correspondiente 2, 3 se ha
indicado como A, mientras que el punto de articulacidén del segundo extremo 9b al poste 5, 6 se ha indicado como B.
Los ejes de articulacién correspondientes tienen desarrollo entrando en la [dmina y normal a ella y pasando por los
puntos A o B.

Como se ve en la figura 3, la linea recta que pasa por Ay B no es horizontal, sino inclinada con respecto a la horizontal,
es decir que los puntos de articulacién A, B no estan alineados horizontalmente.

Preferiblemente, los medios de articulacién comprenden un segundo brazo 10. El segundo brazo 10 de cada poste 5,
6 tiene un primer extremo (no representado en las figuras) articulado al correspondiente montante 2, 3 y un segundo
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extremo (no representado en las figuras) articulado al poste 5, 6.

Para cada poste 5, 6, los primer y segundo brazos 9, 10 son paralelos entre si y comparten los ejes de articulacion
con el poste 5, 6 y con el montante correspondiente 2, 3. Los primeros y segundos brazos 9, 10 de cada poste 5, 6
definen asi un par de brazos 9, 10.

Preferiblemente, los ejes de las bisagras son sustancialmente horizontales con respecto al suelo.

De acuerdo con una realizacion alternativa, el primer brazo 9 (y el segundo brazo 10 también, cuando esté presente)
comprende dos porciones consecutivas articuladas entre si. En particular, la primera porcién esta articulada por un
lado al poste 2, 3 y por el otro lado a la segunda porcién; la segunda porcion esta articulada por un lado a la primera
porcién y por el otro lado al montante 5, 6. Esto permite alejar el poste de la pared el doble de lo que seria posible con
la configuracién descrita anteriormente, especialmente sin variar su altura sobre el suelo en una distancia igual a la
longitud del brazo pivotante.

En la realizacién aqui descrita e ilustrada, el estante para mancuernas 1 comprende una pluralidad de pares de brazos
9, 10 para cada poste 5, 6. Preferiblemente, se proporcionan dos pares de brazos 9, 10 para cada poste 5, 6 de tal
manera que formen una estructura de paralelogramo.

De acuerdo con la invencidén, cada montante 2, 3 tiene una seccién que es sustancialmente en forma de C o de U. De
este modo, cada poste 5, 6 en posicién de reposo se aloja en el interior del correspondiente montante 2, 3, reduciendo
asi las dimensiones totales. Preferentemente, en la posicién de reposo cada poste 5, 6 estd en contacto con el
correspondiente montante 2, 3 en el que se aloja.

En la posicién de uso, en cambio, cada poste 5, 6 se retira del correspondiente montante 2, 3 y se lleva a la maxima
distancia de este ultimo.

En otras palabras, el estante para mancuernas 1 es plegable.

Preferentemente, el estante para mancuernas 1 comprende un sistema de bloqueo para bloquear selectivamente los
postes 5, 6 en la posicién de reposo. El usuario puede bloquear los postes 5, 6 en la posicién de reposo para evitar
que caigan accidentalmente hacia abajo en la posiciéon de uso, con el riesgo de dafiar el equipo o lesionar a las
personas.

En la realizacién aqui descrita e ilustrada, el primer montante 2 tiene un primer orificio en el lado exterior. Del mismo
modo, se realiza un segundo orificio en el primer poste 5 de tal manera que, en posicién de reposo, quede orientado
hacia el primer orificio (realizado en el montante 2). Un pasador de bloqueo 11 se puede insertar selectivamente en
los primer y segundo orificios para bloquear el primer poste 5.

Un sistema de bloqueo como el descrito anteriormente también se puede aplicar en los mismos términos al segundo
poste 6 y al segundo montante 3, como se muestra en las figuras adjuntas.

De acuerdo con una realizacién, se proporciona un acoplamiento magnético entre cada poste 5, 6y el correspondiente
montante 2, 3 de tal manera que los postes 5, 6 se mantienen en posicién de reposo.

De la descripcién dada, las caracteristicas del estante para mancuernas que se puede instalar en una pared, de
acuerdo con la presente invencién, seran claras, asi como la ventaja resultante de la misma.

En particular, el alojamiento de los postes dentro de los elementos de soporte, los medios descritos para articular, el
movimiento de los postes y su construccién contribuyen a un estante para mancuernas robusto, fiable, que ahorra
espacio y facil de instalar.
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REIVINDICACIONES
1. Un estante para mancuernas (1) que se puede instalar en una pared, que comprende:

un primer montante (2) y un segundo montante (3) que se pueden fijar a la pared y distanciados entre si;

un primer poste (5) y un segundo poste (6) asociados respectivamente al primer montante (2) y al segundo
montante (3), estando provisto cada uno de dichos postes (5, 6) de una pluralidad de orificios (7) adaptados para
recibir un estante de soporte (8),

unos medios de articulacién (9, 10) para cada poste (5, 6) con el correspondiente montante (2, 3), de manera que
cada poste (5, 6) sea mdvil entre una posicién de uso, en la que se encuentra a una distancia maxima del
correspondiente montante (2, 3), y una posicién de reposo, en la que se encuentra a una distancia minima del
correspondiente montante (2, 3),

caracterizado por que cada montante (2, 3) tiene una seccién sustancialmente en forma de C o de U, estando cada
poste (5, 6), en posicion de reposo, alojado en el interior del correspondiente montante (2, 3).

2. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con la reivindicacién 1, en el que el primer y el segundo poste (5, 6) son
mutuamente paralelos.

3. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con la reivindicaciéon 1 o0 2, comprende ademas uno 0 mas estantes de
soporte (8) instalables en los orificios (7) del primer y segundo postes (5, 6).

4. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con la reivindicacidén 3, en el que el primer y el segundo poste (5, 6)
permanecen paralelos en el paso de la posicién de reposo a la posicién de uso, o viceversa.

5. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el primer
y el segundo poste (5, 6) mantienen la misma distancia entre ellos en el paso de la posicién de reposo a la posicién
de uso, o viceversa.

6. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el primer y
el segundo poste (5, 6) estdn montados en los correspondientes montantes (2, 3) de tal manera que, en la posicién
de uso, el primer y el segundo poste (5, 6) entran en contacto, en un extremo de los mismos, con un suelo o una
superficie de terreno.

7. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que los
medios de articulacién (9, 10) comprenden, para cada poste (5, 6), al menos un primer brazo (9) que tiene un primer
extremo (9a) articulado al correspondiente montante (2, 3) y un segundo extremo (9b) articulado al poste (5, 6) de tal
manera que permite el paso del poste (5, 6) de la posicién de uso a la posicién de reposo, y viceversa.

8. El estante para mancuernas (1) de acuerdo con la reivindicacién 7, en el que los medios de articulacién (9, 10)
comprenden un segundo brazo (10) con un primer extremo articulado al montante correspondiente (2, 3) y un segundo
extremo articulado al poste (5, 6).

9. El bastidor para mancuernas (1) de acuerdo con la reivindicacién 7 u 8, en el que la rotacién del primer extremo
(9a) del primer brazo (9) con respecto al correspondiente montante (2, 3) tiene lugar alrededor de un eje horizontal.
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